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WPROWADZENIE

Czym jest model wsparcia dzieci wysoko wrazliwych?

Celem opracowanego modelu jest realizacja zatozenia:

Wrazliwi uczniowie maja mozliwos¢ pelnego wykorzystania swojego potencjatu,
przejawiajacego si¢ w kreatywnosci, intuicji, bystro$ci, blyskotliwosci, madrosci zyciowej czy

empatii i nie powinni by¢ postrzegani jako deficytowi.

Czes¢ wysoko wrazliwych dzieci zostaje wykluczona ze wzgledu na wstepne rozpoznanie
zaburzen 1 deficytéw (rozpoznanych jako dzieci zaburzone, z deficytami uwagi), cz¢s$¢ zacznie

zaspokajac potrzeby w sposob dysfunkcyjny.

Charakterystyka modelu

Niniejszy model opracowany zostal na podstawie systematycznego przeglada literatury

z obszarOéw:

'] wrazliwoS$ci przetwarzania sensorycznego,

[1 wrazliwos¢ sSrodowiskowa,

Tresci zostalty uzupelnione o wiedz¢ z obszaru profilaktyki 1 psychologii roznic

indywidualnych, a takze psychologii rozwojowe;.

U jego podstaw lezy podejscie pozytywne (catosciowe, indywidualne w rozumieniu

psychologii humanistyczne;j).

Wrazliwo$¢ Przetwarzania Sensorycznego (ang. Sensitivity Processing Sensitivity (SPS)
rozumie si¢ tu jako ceche opisujaca miedzyludzkie roznice we wrazliwosci na srodowisko,
zarbwno pozytywne, jak i negatywne. Wysoka wrazliwo$¢ moze stanowi¢ zarowno czynnik
ryzyka pdzniejszych trudnosci natury psychicznje jak i czynnk chronigcy prawidtowy rozwoj

dziecka (Baryta-Matejczuk, 2019).

Kluczowa rol¢ w rozwoju dzieci, szczeg6lnie dzieci wysoko wrazliwych petnig ich dorosli

opiekunowie, najblizsze $rodowisko szkolne i1 domowe, ktore musi charateryzowaé




swiadomos¢ réznic indywidualnych dzieci, a takze biologicznego podioza cechy tematramentu

jaka jest wrazliwo$¢ przetwarzania sensorycznego.

W zwiazku z powyzszym opracowano podejScie wspierajace dzieci wysoko wrazliwe do

realizacji zadan rozwojowych. Zalozenia obrazuje ponizszy schemat:

Rys. 1. Wsparcie wysoko wrazliwych dzieci, oprac. M. Baryta-Matejczuk

Edukacja 1 Swiadoma

Identyfikacja Forum

wsparcie praca z

potenajatu parcic. wymiany wysoko
- rodzicow i 2 , o .
dziecka chowawcow doswiadczen wrazliwymi

dzie¢mi

Dla kogo przewodnik po modelu?

Przewodnik zostat opracowany, aby utatwi¢ rodzicom 1 nauczycielom prace z dzieckiem
wysoko wrazliwym. Wypracowane rozwigzania w postaci materiatOw 1 opracowan zostaty
zamieszczone na platformie internetowej. Przewodnik stanowi podpowiedz, w jaki sposob

poruszac si¢ po zasobach platformy.

Co zawiera przewodnik?

Znajdziecie w nim Panstwo podpowiedz:
"I Jakie zasoby sq dostepne dla Panstwa na platformie w ramach modelu
"I Gdzie sie one znajdujq
"I W jaki sposdb je stosowac
W

Jak uzyskac¢ dodatkowe wsparcie



Uktad przewodnika

Zasoby dostepne w ramach modelu podzielone sg na sze$¢ odrebnych modutéw tematycznych

zgodnie z zaproponowanym modelem wsparcia:

IDENTYFIKACJA POTENCJALU DZIECKA

1) Identyfikacja — sprawdz czy Twoje dziecko jest wysoko wrazliwe

EDUKACJA I WSPARCIE RODZICOW I WYCHOWAWCOW
2) Co wiemy o wysokiej wrazliwosci

3) Podcasty

4) Materialy video

FORUM WYMIANY DOSWIADCZEN
5) Forum

SWIADOMA PRACA Z WYSOKO WRAZLIWYMI DZIECMI
6) Materialy do pracy z dzieckiem wysoko wrazliwym

Przewodnik prezentuje kolejno kazdy z modutéw tematycznych wedtug schematu:
"I Gdzie znajduje si¢ blok tematyczny (adres internetowy)
"1 Co zawiera
"1 Jakie jest zastosowanie materiatow znajdujgcych si¢ w danym bloku
"1 W jaki sposob mozna wykorzystaé zawarte w nim materialy (kto moze z nich korzystac,

w jakiej formie)



DOSTEP DO ZASOBOW - REJESTRACJA I LOGOWANIE

Korzystanie z zasoboéw jest mozliwe po zarejestrowaniu si¢ rodzica/nauczyciela i zalogowaniu.

Indywidualne konto umozliwia dostep do materiatéw opracowanych dla dwu grup odbiorcow

—nauczycieli i rodzicow.

Ermeticn

Polential, of highlysensitivily el IIEE

Drogi Rodzicu, drogi Nauczycielu,
Zapraszamy do skorzystania z zasobow platformy E-MOTION, w ktorej znajdziesz pomocne materiaty, narzedzia | wskazowki do pracy z
dzieckiem wysoko wrazliwym.

Platforma obejmuje szesé roznorodnych modutdw zawierajacych innego rodzaju zasoby

CO WIEMY O WYSOKIEJ FORUM WYMIANY

WRAZLIWOSCI .

SPOTKAJ LUDZI, Z KTORYMI MOZESZ PODZIELIC

PRZECZYTAJ KOMPENDIUM WIEDZY, ZAPOZNAJ ‘SIE DOSWIADCZENIAMI
SIE Z PREZENTACJAMI

IDENTYFIKACJA

SPRAWDZ, CZY TWOJE DZIECKO JEST WYSOKO
ZLIWE

MATERIALY DO PRACY Z

PODKASTY DZIECKIEM
POZNAJ AMBASADOROW WYSOKIEJ SKORZYSTAJ Z GOTOWYCH SCNERIUSZY
WRAZLIWOSCI PRACY, POZNAJ BIOGRAFIE WYSOKO
WRAZLIWYCH OSOB

Czesc z nich wymaga podstawowej rejestracji (PODKASTY, WIDEO, CO WIEMY O WYSOKIEJ WRAZLIWOSCI), dostep do pozostatych

(IDENTYFIKACJA, FORUM WYMIANY, MATERIALY DO PRACY Z DZIECMI) wymaga udzielenia cdpowiedzi na kilka dodatkowych pytan. Jesli
Jjestes na stronie pierwsze raz kliknij przycisk Zarejestruj sie, w mailu zwrotnym otrzymasz link, ktéry pozwoli wejs¢ na platforme i korzystac
z jej zasobow. Z kazdym kolejnym wejscie wystarczy, ze klikniesz przycisk Zaloguj sie i tam wpiszesz adres mailowy i hasto jakie podates w

czasie rejestracji.

Pamietaj, zeby przed zarejestrowaniem wybrac jezyk, w ktorym chcesz pracowac,
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— L] —alas

Zaloguj sie Zarejestruj sie
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IDENTYFIKACJA POTENCJALU

Aby moc projektowaé oddziatywania, w pierwszej kolejnosci nalezy zidentyfikowaé, czy
mamy do czyniania z wysoko wrazliwym dzieckiem. Wstepne rozpoznanie cech temperamentu
czgsto opiera si¢ na analizie zachowan, ktore w przypadku dzieci wysoko wrazliwych moga
by¢ mylone w obrazie klinicznym z zabudzeniami m.in. nadpobudliwo$cia, zaburzeniami
integracji sensorycznej. Zastosowanie rzetelnego, dostosowanego do potrzeb narzedzia oceny
wysokiej wrazliwosci (kwestionariusza zawierajacego pytania dotyczace dziecka) powinno
stanowi¢ poczatek procesu wsparcia dzieci wysoko wrazliwych i ich rodzin i najblizszego
srodowiska. W zwigzku z tym pierwszym dziataniem zorientowanym na wsparcie wysko
wrazliwych dzieci jest przygotowanie narz¢dzie (kwestionariusza), z ktérego korzysta¢ beda

mogli zaréwno rodzice jak i nauczyciele (Baryta-Matejczuk, 2019).

Gdzie znajduje si¢ modul tematyczny?

Zawarte w module materialy znajduja si¢ pod adresem:

https://www.highlysensitive.eu/hetool/index.php/advisor/identification

Co zawiera modul?

Tu znajdziecie Panstwo narzedzie pozwalajagce na ocen¢ dziecka w aspekcie wysokiej
wrazliwo$ci - Kwestionariusz Wrazliwos¢ Przetwarzania Sensorycznego u Dzieci. Narzedzie
ma posta¢ kwestionariusza, za pomocg ktérego rodzic/nauczyciel odpowiada na pytania
dotyczace wybranych przejawdéw zachowan dziecka obserwowanych przez niego w pracy
z dzieckiem. Narzedzie zostato opracowane w czterech wersjach uwzgledniajac wiek dziecka
oraz odbiorcéw, czyli rodzicéw i nauczycieli:

'] kwestionariusz dla rodzicéw dzieci w wieku przedszkolnym (3-6)

"1 kwestionariusz dla rodzicow dzieci w mtodszym wieku szkolnym (7-10)
"] kwestionariusz dla nauczycieli dzieci wieku przedszkolnym (3-6)
J

kwestionariusz dla nauczycieli dzieci mtodszym wieku szkolnym (7-10)


https://www.highlysensitive.eu/hetool/index.php/advisor/identification

Jakie jest zastosowanie kwestionariusza - w jakim celu nalely przeprowadzic¢

badanie?

Badanie stuzy nie tyle diagnozie trudnosci (jak czasem zaktada si¢ uzywajac okreslenia
diagnoza) co przede wszystkim poznaniu mocnych stron i zasobow dziecka, jego uzdolnien,
predyspozycji, po to, by dowiedzie¢ si¢, jak je rozwijaé oraz jak wspomagaé rozwdj dziecka.
Wstepna identyfikacja cechy pozwala dostosowa¢ warunki, w ktorych rozwija si¢ dziecko do
jego indywidualnych potrzeb zwigzanych z posiadaniem okre$lonej cechy temperamentu.
Udzielenie odpowiedzi na pytania kwestionariusza pozwoli nauczycielowi/rodzicowi
rozpoznaé, czy dziecko jest dzieckiem wysoko wrazliwym i w jakim stopniu wysoka
wrazliwos¢ przejawia si¢ w réznych sferach jego zachowania:

1 fizycznej,

'] emocjonalnej,
1 interpersonalnej,
U

poznawczej.

Sposob przeprowadzenia badania

Kwestionariusz przygotowany jest w wersji elektronicznej. Nauczyciel/rodzic udziela
odpowiedzi zaznaczajac je bezposrednio w formularzu elektronicznym zawartym na
platformie. Po zakonczonym udzielaniu odpowiedzi rodzic/nauczyciel otrzymuje opis
wynikéw wraz z krotkg charakterystyka opisowa. Nie musi dokonywac¢ samodzielnie
obliczania wynikéw.

Rzetelnie i trafnie przeprowadzona identyfikacja potencjatu dziecka daje podstawe do
projektowania pomocy — dalszej interwencji, koncentrujac si¢ wokol (Brzezinska, 2003;

Hornowska, Brzezinska, Appelt, Kaliszewska-Czeremska, 2014):

rozwijania,

modyfikowania,
wzmacniania mocnych stron,
minimalizowania,
ograniczania zasiggu wptywu,

eliminowania stabych stron,

O o 0o 0o o oo .-

wykorzystywania zasobéw otoczenia,
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[l wykorzystywanie szans, jakie stwarza spoteczny kontekst dla aktualnego
funkcjonowania dziecka 1 dla przysziego jego rozwoju,
"] przeciwdziatania zagrozeniom,

'] ostabiania ich wptywu badz ich eliminowania.

EDUKACJA I WSPARCIE RODZICOW

I WYCHOWAWCOW

Prawidlowe wsparcie dzieci wysoko wrazliwych jest szczegélnie wazne. W warunkach
niewydolnego $rodowiska wychowawczego osoby wysoko wrazliwe sg bardziej podatne
na doswiadczanie leku i depresje. W pierwszej kolejnosci uwage nalezy zwroci¢ na tworzenie

warunkow do rozwoju dziecka.

Zgodnie z modelem humanistycznym wychowanie to proces wspomagania w rozwoju
ukierunkowanym na osiggni¢cie pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, psychicznej, spoteczne;j
1 duchowej (Gas 1999, 2006). Taki kontakt wychowawczy wymaga zaangazowania zarGwno
rodzica, jak idziecka. Zgodnie z powyzszym to osoba rodzica i jego umiej¢tnosci tworza

warunki, ktére sprzyjaja rozwojowi dziecka.

Korekta i kompensacja dzialan wychowawczych jest profilaktyka.

W odniesieniu do dziecka, o profilaktyce méwimy wtedy, gdy zawodzi wychowanie (por. Gas

2006). Zbigniew B. Gas (2006) wymienia pig¢ wiodacych podejs¢ do profilaktyki.

"1 Podej$cie poznawcze opiera si¢ na zatozeniu, ze jesli cztowiek pozna i zrozumie fakty,
wtedy sam podejmie decyzj¢ o zaprzestaniu okreslonego niekonstruktywnego dziatania.
Strategia tego podejscia jest wiec informowanie. Zatozono, ze wiedza rodzica i innych
0s0b znaczacych (m.in. nauczyciela, wychowawcy, pedagoga szkolnego, opiekuna) na
temat cech temperamentu dziecka, a takze wiedza na temat konstruktywnych
oddziatywan wychowawczych — tworzenia warunkéw do rozwoju - sprzyjata bedzie
rozwijaniu pozytywnych postaw wobec dziecka.

"1 PodejScie afektywne zaktada, ze odpowiednio wysoka 1 stabilna samoocena,
umiejetnos¢ rozwiazywania problemoéw i - w odniesieniu do modelu - umiejetnosci

wychowawcze pomagaja w unikaniu dysfunkcjonalnych zachowan.

9




'] Podejscie poznawczo-afektywne, taczy oba powyzsze 1 zaklada, ze ludzie potrzebuja

zarbwno informacji, jak 1 umiejetnosci zyciowych. W praktyce taczy strategie
informacyjne 1 edukacyjne.

"] Podejscie poznawczo-behawioralne 1taczy poglady zaktadajagce informowanie

z pogladami dotyczacymi identyfikowania zachowan, ktore sg czgsto wynikiem uczenia
si¢ (teoria spotecznego uczenia si¢).

'] Podejscie normatywnej edukacji, ktore opiera si¢ na zatozeniu, ze ludzie przeceniaja

powszechno$¢ zachowan dysfunkcjonalnych, doswiadczanych trudnosci.

Cztery filary pracy z dzieckiem wysoko wrazliwym

E. N. Aron w publikacji The Highly Sensitive Child (2015) wymienia cztery filary pracy

z dzieckiem wysoko wrazliwym. Obejmujg one przygotowanie rodzicoOw i nauczycieli do:

1. Pracy nad adekwatng samooceng dziecka;
2. Redukowania wstydu przezywanego przez dziecko,
3. Madre dyscyplinowanie;

4. Uczenia, jak rozmawia¢ wlasnej wrazliwosci.

10




MODUL II: CO WIEMY O WYSOKIEJ WRAZLIWOSCI
Gdzie znajduje si¢ ten modul tematyczny?

Zawarte w module materiaty znajdujg si¢ pod adresem:

https://highlysensitive.eu/platforma/co-wiemy-o-wysokiej-wrazliwosci/

&'an/ Powrdét do profilu

Potential of highlysengitivily

Drugi modut ,Co wiemy o wysokiej wrazliwosci” stanowi kompendium wiedzy na temat wysokiej wrazliwosci. Znajdziecie tam pomocne
materialy, m.in. artykuly, prezentacje. Ich celem jest wyjasnienie istoty wysokie] wrazliwosci oraz specyfiki funkcjonowania dziecka

wysokowrazliwego

WrazliwoS¢ przetwarzania sensorycznego a inne cechy

Dziecko Wysoko Wrazliwe: dar i wyzwanie dla rodzica s B
temperamentu i osobowosci

Podejicia psychoterapeutyczne oraz praca z Dziecmi
Wysoko Wrazliwymi

Biologia, geny i umyst

Jak pomac Wysoko Wrazliwym Dzieciom w adaptacji

przedszkolnej? Jak mierzy€ wrazliwosc przetwarzania sensorycznego?
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https://highlysensitive.eu/platforma/co-wiemy-o-wysokiej-wrazliwosci/

KONFERENCJA NT. WYSOKIE] WRAZLIWOSCI - 10.06.2021 - MATERIALY

« " E-MOTION - M. Artymiak

. '1 E-MOTION - Po prostu tacy sa - K.Markiewicz

. '?; E-MOTION - Wysoka wrazliwos¢ M.Baryla-Matejczuk - wykdad 1
. '1 E-MOTION - Wysoka wrazliwos¢ M.Baryla-Matejczuk - wykiad 2

. '1 E-MOTION - Wysoka wrazliwos¢ W.Poleszak
pt. MODEL WSPAH

WYSOKO WRAZLIWY(Q
W WIEKU PRZEDSZKOLNYM
| WCZESNOSZKOLNYM

E MOTION webinar 22 e

"
: \{5’

) EMOTION webinar 16 06.2.
= CZERWCA |

Co zawiera modul?

Tu znajdziecie Panstwo pomocne materiaty — prezentacje oraz podcasty. Ich celem jest
wyjasnienie istoty wysokiej wrazliwosci oraz specyfiki funkcjonowania dziecka wysoko
wrazliwego. Dodatkowo modut zawiera materialy z migdzynarodowego szkolenia dla kadry

oraz konferencji na temat wysokiej wrazliwosci.

Tematy prezentacji opisujacych istote wysokiej wrazliwosci:

"I Dziecko wysoko wrazliwe — dar i wyzwanie dla rodzica
Prezentacja wyjasnia istot¢ wysokiej wrazliwosci wskazujac kierunek wsparcia dziecka przez
rodzicow.

"I Biologia, geny i umyst
Prezentacja odwotuje si¢ badan nad ewolucyjnym kontekstem oraz genetycznym
1 neuropsychologicznym podlozem wrazliwosci przetwarzania sensorycznego.

"1 Jak pomoc wysoko wrazliwym dzieciom w adaptacji przedszkolnej
Prezentacja wskazuje na gléwne trudnosci doswiadczane przez dzieci wysoko wrazliwe
w adaptacji przedszkolnej. Zawiera konkretne wskazowki dla rodzicéw 1 nauczycieli

wspierajace dziecko w tym procesie.

12



"1 Wrazliwos¢ przetwarzania sensorycznego a inne cechy temperamentu i osobowosci
Prezentacja zawiera wnioski z prowadzonych badan skupionych na poszukiwaniu zwigzku
migdzy typami temperamentu i wybranymi cechami osobowosci a wrazliwoscig przetwarzania
sensorycznego.

"1 Podejscia psychoterapeutyczne oraz praca z dzie¢mi wysoko wrazliwymi
Prezentacja ukazuje wybrane metody stosowane w pracy z dzie¢mi wysoko wrazliwymi
z uwzglednieniem zatozenia, iz dzieci te nie wymagaja specjalnych, odrebnych metod pracy
terapeutycznej.

O Jak mierzy¢ wrazliwos¢ przetwarzania sensorycznego
Prezentacja przedstawia procedure tworzenia narzedzia odwolujac si¢ do zatozen teoretycznych

dotyczacych wrazliwosci przetwarzania sensorycznego i istniejacych juz na rynku narze¢dzi.

13



PODCASTY

Gdzie znajduje si¢ ten modul tematyczny?

Zawarte w module materialy znajduja si¢ pod adresem:

https://highlysensitive.cu/platforma/ambasadorzy-wysokiej-wrazliwosci/

il Powrét do profilu
Foleal Ieiglygengitivily

™

«* !
Natalia Niemen Natalia Niemen

™~

(8:13 min) (26:21 min)

™ ¥
Mietek Szczesniak Mietek Szczesniak

(04:16 min) (35:16 min)

¥ &
Tomasz K@spanty Tomasz Kespanty

(03:00 min)’ (21:25 min)’
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https://highlysensitive.eu/platforma/ambasadorzy-wysokiej-wrazliwosci/

Co zawiera modul?

Zawiera historie ,,ambasadorow” wysokiej wrazliwos$ci - 0sob ze §wiata sztuki, nauki, biznesu,
opowiadajacych o swoim do$wiadczaniu wysokiej wrazliwosci. S3 to znane osoby
z Polski, Wioch, Hiszpanii, Macedonii Potnocnej i Rumunii. Opowiadajg o swoim zyciu oraz
odkrywaniu swojej wrazliwosci. Dzielg si¢ doswiadczeniem radzenia sobie w $wiecie.
Ich perspektywa jako osob dorostych wnosi wiele do rozumienia roli §rodowiska w jakim
wychowuje si¢ wysoko wrazliwe dziecko, a takze pokazuje niezwykly potencjal, jakim

dysponuja wysoko wrazliwe osoby.
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MATERIALY VIDEO

Gdzie znajduje si¢ ten modul tematyczny?

Zawarte w module materiaty znajdujg si¢ pod adresem:

https://highlysensitive.eu/platforma/jak-wspierac-wysoko-wrazliwe-dziecko/

Pigty modut (Wideo) zawiera krotkie filmiki utatwiajgce zrozumienie najistotniejszych wymiaréw funkcjonowania dziecka wysoko wrazliwego a

takze jego potrzeb. Filmy w przystepny, graficzny sposdb prezentujg istotne wskazowki, przydatne rodzicom i nauczycielom do projektowania

wsparcia i edukacji dzieci wysoko wrazliwych.

Jakosé sSrodowiska. Unikanie i redukowanie stresu

Wysoko Wrazliwe Dziecko w najblizszym otoczeniu. Specyfika
funkcjonowania.

Wspieranie samooceny Wysoko Wr.
Dziecka

Samoocena Wysoke Wrazliwego Dziecka

Jak wspiera¢ Wysoko Wrazliwe Dzieci w adaptacji
przedszkolnej?

Specyfika funkcjonowania Wysoko Wrazliwych Dzieci w przedszkolu

Wysoko Wrazliwe Dziecko w klasie

akterystyka funkcjonowania Wysoko Wrazliwych Dzieci w klasie

Stres Dziecka Wysoko Wrazliwego

Specyfika przezywania stresu przez Dziecko Wysoko Wrazliwe

Wysoko Wrazliwe Dziecko w nowej sytuacji

Specyfika funkcjonowania Wysoko Wrazliwego Dziecka w nowej sytuacji
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Jakos¢€ sSrodowiska. Unikanie i redukowanie stresu

Wskazowki dla rodzicow

Wspieranie samooceny Wysoko Wrazliwego
Dziecka

Jaki redzaj wsparcia jest potrzebny, aby wzmocnic samoocene Wysoko
Wrazliwego Dziecka?

Jak wspiera¢ Wysoko Wrazliwe Dzieci w adaptacji
przedszkolnej?

Wspieranie Wysoko Wrazliwych Dzieci w adaptacji przedszkolnej

Wysoko Wrazliwe Dziecko w klasie

Jakiego wsparcia potrzebuje Wysoko Wrazliwe Dziecko w klasie?

Stres Dziecka Wysoko Wrazliwego

Jakiego rodzaju wsparcie stosowac, aby poméc dzieciom w radzeniu
sobie ze stresemn?

Wysoko Wrazliwe Dziecko w nowej sytuacji

Jakiego rodzaju wsparcia potrzebuje Wysoko Wrazliwe Dziecko w
nowych sytuacjach



https://highlysensitive.eu/platforma/jak-wspierac-wysoko-wrazliwe-dziecko/

Co zawiera modul?

Modut zawiera krotkie filmiki ulatwiajace zrozumienie najistotniejszych wymiarow
funkcjonowania dziecka wysoko wrazliwego, a takze jego potrzeb. Filmy w przystepny,
graficzny sposob prezentujg istotne wskazowki, przydatne rodzicom 1 nauczycielom
do projektowania wsparcia i edukacji dzieci wysoko wrazliwych. Filmy podzielone s3 na dwie
grupy — pierwsza grupa filmoéw omawia wybrane charakterystyki dziecka wysoko wrazliwego.
Druga grupa filméw zawiera podpowiedzi, w jaki sposob wspiera¢ dziecko

w opisanych trudno$ciach.

Tematyka filmow:

1. Jakos¢ srodowiska. Unikanie i redukowanie stresu.

2. Wspieranie samooceny wysoko wrazliwego dziecka.

3. Jak wspierac wysoko wrazliwe dziecko w adaptacji przedszkolnej.
4. Wysoko wrazliwe dziecko w klasie.

5. Stres dziecka wysoko wrazliwego.

6. Wysoko wrazliwe dziecko w nowej sytuacji.

Kto moze skorzystaé z tych materialow?

Zamieszczone materiatly moga postuzy¢ nauczycielom i rodzicom:

] Jako lektura do osobistych studiow nad zrozumieniem istoty wysokiej wrazliwosci,

"1 Jako pomoc do wspotpracy z rodzicami w zakresie wsparcia dzieci wysoko wrazliwych
(nauczyciele),

] Jako pomoc do planowania pracy z wiasnym dzieckiem (rodzice),

1 Jako material pomocniczy do planowania warsztatow, lekcji wychowawczych, rad

pedagogicznych i innych dziatan o charakterze edukacyjnym.

17



FORUM WYMIANY

Podej$cie okreslane jako normatywna edukacja, opiera si¢ na zalozeniu, ze ludzie przeceniaja
powszechno$¢ zachowan dysfunkcjonalnych, doswiadczanych trudnosci. Biorgc pod uwage
konstruowany model, wsparciem dla opiekunéw dzieci wysoko emocjonalnych (zwtaszcza ich
rodzicow) mogtby by¢ kontakt z innymi osobami sprawujacymi opieke, wychowujacymi
wysoko wrazliwe dziecko/dzieci (Baryta-Matejczuk, Domanska, 2018; Baryla-Matejczuk,
2019).

Wymiana do$wiadczen rodzicow, dzielenie si¢ sukcesami i trudno$ciami stanowia
zrédto naturalnego wsparcia. Wspotczesnie bezposredni kontakt czesto zastgpowany jest
substytutem - relacja on-line, a wiedz¢ na temat spotecznych zachowan i powszechnosci
okreslonych probleméw ludzie czerpig z mediow. Pewnego rodzaju rozwigzaniem moze by¢
organizacja przestrzeni on-line/platformy, gdzie rodzice beda mogli pozyskac rzetelna wiedze
na temat wysokiej wrazliwosci a takze podzieli¢ si¢ wlasnymi do$wiadczeniami. Wiedza
1 umiejetnosci wparcia oséb wysoko wrazliwych sg wazne rowniez dla innych dorostych (dla

nauczycieli, wychowawcow, pedagogdéw) istotnych w zyciu dzieci.

Gdzie znajduje si¢ ten modul tematyczny?

Zawarte w module materialy znajduja si¢ pod adresem:

https://highlysensitive.eu/platforma/forum-wymiany/

18


https://highlysensitive.eu/platforma/forum-wymiany/

f v RG R N

E l @ Powr6t do profilu

Polential: of hightyscasitivity

Czy wysoka wrazliwosc to Czy dzieci wysoko wrazliwe Czy dziecko wyrosnie z
zaburzenie? sg egocentryczne ? wysokiej wrazliwosci?

Czy dziecko
To najcz

snie z wysokie] w
pytanie zada
rodzi pierwsze| rozmowie o ich
enie o wysokiej czesto problem nadmiernego skupienia na dziecku onanie, ze pewne zachowania,
wrazliwosc sobie | domagania sie uwagi ktére aktualnie przejawia

zliwosci?

zaburzenie? Wr

Co zawiera modul?

Modul umozliwia wymiane¢ doswiadczen w zakresie wspierania i edukacji dziecka wysoko
wrazliwego. Zbudowany jest z trzech czg$ci. Pierwsza cze$¢ zawiera informacje ogdlne
dotyczace specyfiki dziecka wysoko wrazliwego. Pozostale dwie czesci przeznaczone sg dla
nauczycieli 1 rodzicéw. Odnoszg si¢ do specyfiki funkcjonowania dziecka wysoko wrazliwego
w rzeczywistosci szkolnej 1 zyciu codziennym. Krétkie wpisy dotyczg charakterystyk dziecka
wysoko wrazliwego 1 w przystepny sposob wyjasniaja, skad si¢ biorg okreslone zachowania.
Dzigki nim dorosli maja szans¢ zrozumie¢ zachowania dziecka iuniknaé¢ bledow w pracy

z nim. Pod kazdym wpisem jest mozliwo$¢ pozostawienia wiasnego komentarza.
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SWIADOMA PRACA Z WYSOKO
WRAZLIWYMI DZIECMI

Projektowanie wsparcia wysoko wrazliwym dzieciom nie polega na modyfikacji ich cech.
Swiadoma praca nie zaklada ingerencji w ceche, przyjecia jej za trudno$é czy problem,
z ktérym nalezy sobie poradzi¢, a na zapewnieniu warunkow, w ktorych dzieci wysoko
wrazliwe beda mialy réwne szanse rozwija¢ swéj potencjal. Rodzic i nauczyciel powinien
zwréci¢ uwage na zadania rozwojowe wieku przedszkolnego 1 wezesnego wieku szkolnego.
Wspieramy bowiem ,,do czegos”. W zalozeniach modelu wspieramy do realizacji zadan

rozwojowych adekwatnych do wieku dziecka (Baryta-Matejczuk, 2019).

Dziecko, ktore ma poradzi¢ sobie w dzialaniu w otwartym $rodowisku pozadomowym,
powinno nauczy¢ si¢ modyfikowac nabyte w domu wzory dziatania i dostosowac je do nowych
warunkow. Powinno zamieni¢ sporg czg$¢ swojej aktywnos$ci ze spontanicznej, opartej na
zasadzie prostych skojarzen i wewnetrznych impulséw na bardziej reaktywna, czyli zgodna
z warunkami fizycznymi i spolecznymi. Doro$li opiekunowie stosujag w tym celu okre§lone
metody 1 techniki pracy. Gtowne procesy rozwojowe tego etapu dotycza kontroli przez dziecko
wewnetrznych 1 zewnetrznych uwarunkowan dziatan w taki sposob, by zaspokajajac wlasne
potrzeby, nie powodowato konfliktow z innymi. Stopniowo uczy si¢ ono koncentrowania na
szerszej perspektywie, niz ono samo. Niezbedny do tego jest wzrost samokontroli, czyli
ukierunkowywania ekspresji stanow emocjonalnych i1 sterowania wlasnym zachowaniem
(Marszat-Wisniewska, 2001). Pogodzenie wtasnych pragnien z oczekiwaniami spolecznymi
1 wymaganiami stawianymi przez S$rodowisko jest jednym z wazniejszych zadan wieku

przedszkolnego.

Gltowne zadania rodzicow 1 wychowawcow to (Matejczuk, 2014).:

Towarzyszy¢ dziecku,

Wspierac je,

Jednoczes$nie stawia¢ wymagania,

Nauczy¢ zaspokajania wiasnych potrzeb,
Rozwing¢ gotowos¢ do podejmowania wyzwan,

Stymulowac¢ stawianie celow 1 wspiera¢ dgzenia do nich,

o o o o o o o

Rozwija¢ umiejetnos$¢ zrozumienia i poszanowania potrzeb oraz praw innych osob.
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Adaptacja dziecka do zmian, jakie niosg zadania zwigzane z wejSciem dziecka w rzeczywisto$¢
przedszkolna i szkolng zalezy od przygotowania go do zmiany przez rodzicéw oraz wrazliwosci
1 sprawnos$ci przedszkola 1 szkoly w adekwatnym reagowaniu na zmieniajace si¢ potrzeby

dziecka i wspieraniu go w tych zmianach (Brzezinska, 2008; Brzezinska, Rycielska, 2009).

Wspotczesne podejscia do analizy gotowosci dziecka do optymalnego — tak z jego, jak i punktu
widzenia instytucji — funkcjonowania w instytucji edukacyjnej (ztobku, przedszkolu, szkole)

biorg pod uwage cztery, wzajemnie powigzane komponenty:

1) gotowos$¢ dziecka w stosunku do wymagan 1 stylu funkcjonowania instytucji,

2) gotowos¢ instytucji w stosunku do zasobow dziecka i jego dotychczasowej Sciezki

roZwWoju,

3) mozliwosci 1 kompetencje rodziny w stosunku do wymagah zmiany, jaka ja

czeka zwiazku z pojsciem dziecka do szkoty,

4) okazje do rozwoju, w tym do poszerzania posiadanych zasobow, jakie tworzyly

dziecku 1 jego rodzinie kiedys i tworzg teraz spotecznos$¢ lokalna i szersze srodowisko

spoteczne, w tym oferta instytucji panstwowych (Brzezinska, Czub, 2015, s.13).
Prowadzone w ostatnich latach badania nad uwarunkowaniami dysfunkcji i1 trudno$ci
w adaptacji dzieci 1 miodziezy skupiajg si¢ nie tyle na czynnikach ryzyka, co na czynnikach
ochronnych. Konfrontacja z zadaniami moze sta¢ si¢ zatem dla dziecka okazja
do przystosowania i nabycia nowych umiejetnosci albo pojawienia si¢ dysfunkcji i zachowan
nie przystosowawczych. Dla opisu powyzszych mechanizméw przyj¢to termin resilience,
pochodzacy od tacinskiego salire, ktore oznacza sprezynowaé (ang. spring, spring up)

oraz resilire - odskakiwac, powraca¢ do poprzedniego stanu (ang. spring back).

Prezno$¢ w literaturze psychologicznej ujmowana jest w trojaki sposob (Oginska-Bulik,

Juczynski, 2011, s. 8):

1. Jako zestaw cech charakteryzujacych jednostke;
2. Efekt przystosowania si¢ do trudnych warunkéw stanowigcych wyzwanie;

3. Sam proces adaptacji.

Warto podkresli¢, iz preznos¢ bywa ujmowana jako rezultat interakcji sit w ekosystemie:
jednostka — srodowisko. Charakteryzuje si¢ znaczng dynamikg 1 zalezno$cig od kontekstu
zyciowego, co pozwala na wprowadzanie modyfikacji poprzez ksztattowanie i rozwijanie (S¢k,

2007).
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MODUL VI: MATERIALY DO PRACY Z DZIECKIEM

Gdzie znajduje si¢ ten modul tematyczny?

Zawarte w module materiaty znajdujg si¢ pod adresem:

https://highlysensitive.eu/platforma/materialy-do-pracy-z-dziecmi/

Emetion

Polential: e} hightysnsitivily

Powrét do profilu

Szosty modut (Materialy do pracy z dzieckiem) stanowi zbiér metod, pomocy do pracy z dzie¢mi wysoko wrazliwymi. Znajda tu Parfistwo

propozycje scenariuszy | cwiczen do wykorzystania w warunkach domowych i w szkole. Przyktadowe scenariusze moga stanowic inspiracje do

tworzenia wtasnych pomacy i narzedzi wspomagajacych prace w dzie¢mi. Scenariusze s materiatem gotowym do wykorzystania na lekcjach

szkolnych, w pracy z wszystkimi dzie¢mi.

DLA UCZNIOW W WIEKU 3-6 LAT

1. Taki jestem
2. Wykorzystac to, co trudne
3. Uwaznos¢ na siebie
4. Emocje sa potrzebne
5. Kazdy inny, wszyscy wazni
6. Pomocna dton
7. Wedréwka po strefach regulacji
8. tadowanie wewnetrznych baterii
9. Doswiadczam, czuje, potrzebuje
10. Ja w grupie
11. Ja w Swiecie
12. Pozytywny mozg

= » . .
= Dla ucznidéw w wieku 3-6 lat - Scenariusze

T Dla uczniéw w wieku 3-6 lat - Zataezniki

DLA UCZNIOW W WIEKU 7-10 LAT

1. Taki jestem
2. Wykorzystac to, co trudne
3. Uwaznos¢ na siebie
4. Emocje s3 potrzebne
5. Kazdy inny, wszyscy wazni
6. Pomocna dton
7. Wedréwka po strefach regulacji
8. tadowanie wewnetrznych baterii
9. Doswiadczam, czujg, potrzebuje
10. Ja w grupie
11. Ja w Swiecie
12. Pozytywny mozg

- » . .
= Dla uczniéw w wieku 7-10 lat - Scenariusze

L Dla uczniéw w wieku 7-10 lat - Zatgczniki
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Co zawiera modul?

Modut sktada si¢ z dwoch czesci.

Czg$¢ pierwsza stanowi zbidr scenariuszy, materiatow do pracy z dzie¢mi wysoko wrazliwymi

w dwu przedziatach wiekowych: 3-6 lat 1 7-10 lat. Znajdg si¢ tu propozycje konkretnych
¢wiczen do wykorzystania w warunkach domowych 1 w szkole. Scenariusze stanowig
kompleksowy program zaplanowany na 12 spotkan utozonych tematycznie:
1. Taki jestem
Wykorzysta¢ to, co trudne
Uwaznos$¢ na siebie
Emocje s3 potrzebne
Kazdy inny, wszyscy wazni
Pomocna dlon
Wedrowka po strefach regulacji

Ladowanie wewnetrznych baterii

o ® N kWD

Doswiadczam, czuje, potrzebuje

10. Ja w grupie

11. Ja w $§wiecie

12. Pozytywny mozg
Scenariusze moga stanowi¢ inspiracj¢ do tworzenia wlasnych pomocy 1 narzedzi
wspomagajacych prace w dzie¢mi. Sg materialem gotowym do wykorzystania na lekcjach

szkolnych, w pracy z wszystkimi dzie¢mi (Baryta-Matejczuk, 2019).

Czg$¢ druga poswigcona jest metodzie biograficznej, wykorzystywanej w badaniach w ramach
projektu. Metoda pozwalata na zbieranie danych biograficznych dotyczacych historii zycia

0s0b wysoko wrazliwych.

Kto moze skorzystaé z tych materiatow?

Zamieszczone materiaty moga poshuzy¢ nauczycielom:
] Jako materiat pomocniczy do planowania zaje¢ z dzie¢mi. Materialy mozna wykorzysta¢
zardbwno jako pojedyncze wybrane tematy, jak rowniez jako pelny program 12 zajgé

tematycznych.
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