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MANUAL PRIVIND MODUL DE APLICARE, CORECTARE SI INTERPRETARE A
CHESTIONARULUI REFERITOR LA SENSIBILITATEA PROCESARII SENZORILAE
LA COPII

1. DESCRIERE GENERALA
1.1. Caracteristicile principlale ale manualului

Chestionarul Sensibilitatii Procesarii Senzoriale (QSPSin Ch) este unul care masoara
aceasta trasatura de personalitate la copiii cu varste cuprinse intre 3 si 10 ani. SPS este o
trasatura fenotipica de personalitate ce este caracterizata de o procesare informationala
profunda a mediului din punct de vedere cognitiv, senzorial si emotional. SPS are o varietate
larga si se manifesta la un nivel scazut, mediu sau inalt de hipersenzitivitate (Greven et al.,
2019). Drept urmare, SPS e un fenomen care are o influenta mare in aspecte diferite ale vietii

individului (Acevedo, 2020).

Parintii sau apartinatorii raspund intrebarilor din chestionar referitoare la copil.
Chestionarul a fost construit pentru a avea variante la care sa raspunda parintele (sau
apartinatorul) si profesorul (educatorul sau invatatorul). Datorita specificitatii de functionare
in cazul copilului de gradinita si celui de scoala primara nivel I (clasele I-IV), s-au dezvoltat

patru versiuni ale chestionarului:

e Chestionar referitor la Sensibilitatea Procesarii Senzoriale la copii - versiune
pentru un pdrinte al unui copil de varsta prescolard (anexa nr. 1)

e Chestionar referitor la Sensibilitatea procesarii senzoriale - versiune pentru un
pdrinte al unui copil de varsta scolard timpurie (anexa nr. 2)

e Chestionar referitor la Sensibilitatea Procesarii Senzoriale la copii - versiune
pentru un profesor al unui copil de varsta prescolard (anexa nr. 3)

e Chestionar referitor la Sensibilitatea Procesarii Senzoriale la copii - versiune

pentru un profesor al unui copil de varsta scolard timpurie (anexa nr. 4)
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Versiunile dezvoltate ale chestionarului se refera la date observationale obtinute de la
parinti intr-o versiune si de la profesori in cealaltd. Fiecare dintre cele patru versiuni consta

din 55 pana la 64 de articole.

QSPSinCh cuprinde un total de X-item. Se noteaza pe o scald de tip Likert in 7 scale.
HSCS este compus din patru domenii care examineazd sfera fiziologicd, emotionald,
interpersonald si cognitiva afectatd de trasatura senzitiva. Sunt disponibile patru versiuni ale

Ry, A

chestionarului, doud dintre ele pentru parinti (gradinita si invatdmant primar) si celelalte doua

pentru profesori (gradinitd si invdtdmant primar). Cele patru versiuni urmeazad aceeasi

structura afisata in tabelul 1.

Tabelul 1. Descrierea sferelor QSPSinCh si numérul itemilor.

Numarul itemilor

Versiunea pentru Versiunea pentru
Sfera Descriere parinti parinti

Gradinita | Invatamant | Gradinita | Invatamant
primar primar

Evalueazd manifestarea 10 4 12 7
functiondrii copiilor legate
Fizica de aspecte fizice precum
zgomote, mirosuri sau
lumini.

Evalueaza manifestarea 10 12 11 8
functiondrii copiilor legate
de aspecte emotionale
precum empatia,
procesele emotionale si
autoreglarea.

Emotionala

Evalueaza manifestarea 10 14 7 11
functiondrii copiilor legate
Interpersonala | de aspecte interpersonale,
cum ar fi relatiile sociale si
modul lor de comunicare.
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Evalueaza manifestarea 12 11 9 7
functiondrii copiilor legate
de aspecte cognitive, cum
ar fi procesele de gandire
sau modul lor de a face
fata sarcinilor.

Cognitiva

Ttemii reprezinta declaratii. Ingrijitorul adult (parinte, profesor) evalueaza veridicitatea

afirmatiilor pe o scald Likert pe sapte scale (de la ,Cu sigurantd nu” la ,Cu siguranta da”).

Datorita functiondrii specifice a copiilor foarte sensibili (de exemplu, sensibilitate
speciald la stimuli externi, cum ar fi lumina, temperatura, textura materialului, zgomotul,
precum si stimulii interni, cum ar fi durerea sau foamea), s-a decis sd se dezvolte o metoda
care sd permitd identificarea unei trasaturi pe baza comportamentelor care apar in situatiile
din viata de zi cu zi. S-a presupus cd trdsatura poate fi un obiect de observatie si, prin urmare,
poate fi masuratd si pe baza caracteristicilor sale cantitative se poate face un diagnostic (in

sensul diagnosticului pozitiv sau functional).

Prezentul manual de aplicare, corectare si interpretare include diferite sectiuni. In
primul rand, sunt incluse o descriere teoreticd a sensibilitdtii procesdrii senzoriale si
implicatiile sale in domeniile vietii (capitolul 1, Descriere generald). In al doilea rand, sunt
introduse indicatii despre procedura de aplicare si corectie adecvate (capitolul 2, Norme de
aplicare si corectare). In al treilea rand, este inclus un ghid pentru o interpretare cu cazuri
ilustrative pentru o mai bund intelegere a rezultatelor obtinute dupa administrarea
chestionarului (capitolul 3, Norme de interpretare). In sfarsit, o analiza initiald a procedurii de
constructie si dezvoltare a chestionarului QSPSinCh si a proprietatilor psihometrice (inclusiv
fidelitatea, validitatea si analiza factoriald) este prezentatd in capitolul 4. Se supune necesitatii

de a gdsi metode fiabile si valide pentru a masura spectrul larg al SPS.

Publicarea acestui manual va contribui la cercetarea temei sensibilitatii de procesare
sezoriala si la intelegerea adecvatd a evaludrii SPS in copildrie, pentru a dezvolta si proiecta

programe educationale in conformitate cu profilurile obtinute de SPS.

H c Uni itat d'Al —
MIWSEI: exeerrpsy @ /A Jrivestatdabeant gy e

di Roma Capitale

LPKKF JOYAT

e
('2_* @ Citta metropolitana K A,
) BRE_S.NIA SPEI‘M-HA

This project has been funded with the support from the European Commission (project no: 2018-1-PL01-KA201-051033).
This publication reflects the views only of the author, and the Commission cannot be held responsible for any use which
may be made of the information contained therein.

o



e
ol Erasmus+ Potatia, f bighlyaits

O descriere a sensibilitdtii procesarii senzoriale si a manifestdrii acesteia pe sfere fizice,

cognitive, emotionale si interpersonale sunt prezentate mai jos.

1.2. Sensibilitatea procesarii senzoriale

SPS a fost definit ca un continuum care arata diferentele individuale in mod gradual in
raport cu receptarea, modularea si analiza informatiilor referitoare la stimulii interni si externi
pentru a raspunde cerintelor situationale (Aron & Aron, 1997, asa cum este citat in: Greven si
colab., 2019; Lionetti si colab., 2018; Meyerson, Gelkopf, Eli si Uziel, 2020; Ogawa si colab.,
2019; Pluess, 2015). In ultimele decenii, SPS a fost determinat din unele studii ca o trisitura
fenotipicd prezentatd de o prelucrare mai profundd a informatiilor cognitive, senzoriale si
emotionale; probabil din cauza unui creier mai sensibil (Acevedo, 2020; Aron & Aron, 1997;
Greven si colab., 2019). Conform teoriei sensibilitdtii mediului (Pluess, 2015), oamenii sunt
programati sd perceapad si sd analizeze stimulii de mediu. Acest mod de procesare a
informatiilor permite adaptarea la context pentru necesitatea supravietuirii (Pluess si colab.,
2018). Cu toate acestea, s-au observat diferente semnificative in modul in care oamenii
reactioneaza la stimulii de mediu, unii indivizi avand o sensibilitate mai mare fata de altii, in
ciuda existentei unei predispozitii neurobiologice orientata spre dezvoltarea acestei functii
adaptative la oameni (Pluess, 2015). Astfel, persoanele hipersenzitive demonstreazd mult mai
multd reactivitate fatd de mediu si context decat altele (Belsky & Pluess, 2009; Ellis, Boyce,
Belsky, Bakermans-Kranenburg & Van IJzendoorn, 2011; Greven, si colab., 2019). Prin urmare,
aceastd trasdturd a sensibiitatii accentuate a fost asociatd cu dimensiuni psihologice cum ar fi
reactivitatea emotionald crescutd si empatia, o mai mare constientizare a subtilitdtilor
mediului §i usurinta supra-stimuldrii (Acevedo si colab., 2014; 2018; Aron, Aron si
Jagiellowicz, 2012; Goldberg si Scharf , 2020; Homberg, Schubert, Asan & Aron, 2016; Pluess,
2015).

In plus, in psihologia dezvoltarii se propune teoria Susceptibilitatii Diferentiale (Belsky
& Pluess, 2009; Pluess & Belsky, 2015). Diferentele individuale in sensibilitatea la mediu

implicd doud strategii alternative: plasticitatea si adaptarea. Conform acestei abordari
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biologice, genele sunt implicate in sensibilitatea raportata la mediu si ar putea face oamenii
mai vulnerabili la contextul stimulului (Pluess & Belsky, 2015). Studii neurobiologice recente
au identificat mai multi markeri fiziologici de inaltd sensibilitate (Belsky & Pluess, 2016).
Astfel, s-a demonstrat un rol semnificativ al neurotransmitdtorilor (serotonind si dopaminad)
in SPS (Chen si colab., 2011; Licht, Mortensen si Knudsen, 2011). Unele studii care utilizeaza
imaginea prin rezonantd magnetica functionald (fMRI) si morfometria bazata pe voxel (VBM)
prezintad acuratetea detectdrii modificarilor subtile in creierul hipersenzitiv (Wu, Zhang, Li,
Feng si Yan, 2021). Aceste tehnici de neuroimagistica indicd cresterea timpului de reactie si
activarea zonelor creierului care se ocupd de procesarea si atentia vizuald la nivel inalt,
implicand chiar si procese afective si cognitive (Jagiellowicz si colab., 2010; Wu si colab., 2021).
Mai exact, s-a observat cd unele regiuni ale creierului sunt responsabile pentru integrarea
senzoriald si constientizare, empatie, atentie si pregatire pentru actiune si autocontrol cognitiv,
luarea deciziilor si autoreglare (Acevedo si colab., 2014). Astfel, dintr-o perspectiva
neurobiologica, teoria Sensibilitdtii Biologice la Context (Ellis si Boyce, 2011) explica
diferentele fiziologice in reactivitatea la mediu. Aceastd teorie determina faptul ca unii indivizi
cu rdspuns mai mare la stres sunt mai susceptibili sa sufere de consecinte negative atunci cand

sunt implicati in medii negative (Ellis & Boyce, 2011).

Alte studii despre trasdturile de temperament si personalitate confirmd destul de mult
din teoria personalitatii lui Eysenck (Eysenck, 1967; Sargent, 1981), existenta unei asocieri
pozitive intre SPS si Neuroticism (Aron & Aron, 1997; Greven si colab., 2019; Homberg si colab.
al., 2016). Mai mult, SPS a demonstrat cd este legat negativ de latura Extraversiei personalitatii
(Lionetti si colab., 2018; Pluess si colab., 2017). Astfel, populatiile foarte sensibile prezinta
dificultati de comportament atunci cand sunt implicate in medii adverse, dar si rezultate
pozitive care se confruntd cu evenimente pozitive in viatd (Booth, Standage & Fox, 2015; Kibe,

Suzuki, Hirano si Boniwell, 2020).
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1.2.1. Sfera fiziologici

Dupd cum s-a mentionat mai sus, persoanele hipersenzitive sunt mai reactive atat la
stimuli externi, cat si la stimuli interni (Meyerson si colab., 2020). in primul rand, in ceea ce
priveste reactivitatea fizicd externd, cercetdrile contemporane raporteazd cd persoanele
hipersenzitive (HSP) sunt capabile sa perceapd stimulari subtile precum mirosuri usoare,
sunete, gesturi mici, modificdri ale tonului vocii si alti stimuli delicati (Acevedo, 2020; Meyer
& Carver, 2000). Intr-adevér, creierul foarte sensibil este caracterizat de evitare din cauza
perceptiei amenintdrilor care le pot ataca sdndtatea si supravietuirea, astfel incat aceasta
abilitate permite oamenilor HSP sa fie mai atenti la oportunitdti, resurse si recompense
(Acevedo, 2020; Aron si colab. 2012). Studiile fiziologice anterioare afirma ca HSP prezintd un
prag de sensibilitate mai mic, astfel incat sd fie mai inzestrati cu abilitati de adaptare la
schimbdrile de mediu chiar mai rapid si mai adaptativ decat persoanele non-HSP. Astfel,
aceastd trasdturd de personalitate ar putea implica un factor de risc, dar si unul protector ca

raspuns la mediul ostil (Hartman & Belsky, 2018; Jagiellowicz, Zarinafsar si Acevedo, 2020).

Avand in vedere reactivitatea fizica internd, studiile confirma faptul ca HSP ar putea
suferi de oboseald fizicd scazandu-si calitatea sanatatii vietii, in special in contexte foarte
stimulatoare pe o perioada lunga de timp fara odihna (Pérez-Chacén, Chacén, Borda-Mas &
Avargues Navarro, 2021). In acest sens, de obicei acordd atentie fiecirui stimul perceput
pentru a rdspunde cat mai rapid si adecvat posibil (Acevedo, 2020), sporindu-si oboseala
senzoriala si fizica. Intr-adevar, HSP prezintd senzatii corporale mai frecvente sau mai intense,
cum ar fi foamea sau durerea, decat persoanele non-HSP (Rappaport & Corbally, 2018). In
plus, este relevant sa subliniem existenta diferentelor fiziologice in sistemele de raspuns la
stres si stresul auto-perceput, predispundnd la simptome fizice (Benham, 2006; Greven &
Homberg, 2020; Meyerson si colab., 2020). De fapt, creierul foarte sensibil este, de asemenea,
legat de hiper-excitatie, care produce tulburdri fiziologice, cum ar fi productia mai mare de

cortizol, presiunea arteriald si reactivitatea imuna in HSP (Engel-Yeger si colab., 2017).

Desi HSP ar putea prezenta reactii de disconfort fizic la mediu si dificultdti de somn,
acesti indivizi pot avea abilitati de perceptie senzoriald extrem de bine dezvoltate (Acevedo,

2020).
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1.2.2. Sfera cognitivd

Caracteristicile specifice ale HSP legate de acest domeniu pot fi: inflexibilitatea
cognitivd, supraincarcarea cognitivd, procesarea cognitivd profundd, perfectionismul, nevoia
de control si gandurile de frica/anxietate (Weyn si colab., 2019). Cu toate acestea, se recunoaste
treptat ca plasticitatea neuronald inerenta SPS poate genera atribute pozitive HSP, cum ar fi
creativitatea sporitd, constientizarea si deschiderea (Bridges & Schendan, 2019; Jagiellowicz si
colab., 2020). in plus, sensibilitatea ridicatd este legatd extrem de mult de somn, iar HSP au
vise vii si 0 imaginatie bogatd, precum si o tendintd de a reflecta in detaliu asupra diferitelor
activitati (Bridges & Schendan, 2019; Jagiellowicz si colab., 2020). Pe de altd parte, cercetdrile
raporteazd ca HSP ar putea experimenta o crestere a excitabilitatii axei hipotalamo-hipofizo-
suprarenale care implicd tulburari ale calitdtii somnului (Engel-Yeger si colab., 2017; Zald,

2003).

HSP s-ar putea remarca prin abilitatea de a detecta subtilitdtile si de a memora un
numdr mare de detalii despre evenimente, situatii, fenomene observate si, de asemenea,
acordand atentie elementelor mai putin evidente ale unei situatii care pot fi irelevante pentru
persoanele non-HSP; de obicei datoritd unui timp de procesare mai profund si mai lung al
informatiilor noi comparativ cu ceilalti (Aron & Aron, 1997; Jagiellowicz si colab., 2020). Acest
lucru le oferd o invatare mai eficientd din propriile experiente si capacitatea de a trage

concluzii din experiente pentru a creste si eficacitatea (Acevedo si colab., 2014).

Este important sd subliniem ca unii factori cognitivi legati de atentie, control inhibitor
si comportamentul de autoreglare pot modera efectele temperamentului HSP. De asemenea,
copiii cu HS care prezinta niveluri ridicate de inhibare a comportamentului prezintd o
monitorizare mai mare a performantei, fiind expusi unui risc mai mic de a dezvolta probleme
emotionale si este corelat cu rezultate pozitive in ce priveste sandtatea mintald pe termen lung
(Boeke, Moscarello, LeDoux, Phelps si Hartley, 2017; al., 2020; McDermott & Fox, 2010;
Rothbart, Ellis, Rueda & Posner, 2003; Eisenberg, Downs, Golberstein & Zivin, 2009; White,

McDermott, Degnan, Henderson & Fox, 2011). Prin urmare, HSP poate avea o mai buna
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constientizare a consecintelor pe termen lung ale propriilor actiuni (Boterberg & Warryen,
2016). Cu toate acestea, se stie, de asemenea, cd sensibilitatea ridicatd este asociatd cu
disfunctionalitdti ale performantei activitatii zilnice care afecteaza functionarea executiva si
modificd gestionarea actiunii (Engel-Yeger si Rosenblum, 2021). Acest lucru poate creste
nivelul de stres in timp ce face anumite sarcini cognitive; insa cele mai dificile din punct de
vedere al gestionarii sunt cele complicate perceptiv (Gerstenberg, 2012). Prin urmare, atunci
cand excitatia unei persoane HSP creste aceasta ar putea tinde catre a evita situatiile, deoarece
are nevoie de stimuli de intensitate redusa pentru a reactiona (Dunn, 1997; Engel-Yeger si

colab., 2016).

In plus, alte aspecte pozitive ale acestei trisituri sunt analiza si ciutarea
dependentelor, cautarea similitudinilor dintre experienta actuald si cele anterioare, crearea
strategiilor de coping si utilizarea comparatiilor si a schemelor figurative (Dean, Little,
Tomchek & Dunn, 2018). Cu toate acestea, procesarea prea multor optiuni implicd unele
dificultdti in luarea deciziilor (Acevedo, 2020; Greven si colab., 2019). In ciuda avantajelor, HSP
este predispus la dezvoltarea oboselii atat generale (in ce priveste sdndtatea mintala), cat si

celei specifice, cognitive (Engel-Yeger si colab., 2019; Jagiellovicz si colab., 2020).

Intr-un mediu propice, copiii HS obtin note mai bune la scoald, au atitudini morale mai
constructive si pot folosi un vocabular mai complicat decat fac colegii lor (Aron, 2002; Pluess
& Belsky, 2013). Prin urmare, unii autori indica faptul cd: nu doar ca dezvolta o gandire mai
profundd, iau decizii mai bune, mediteaza la intrebari spirituale si se angajeaza in domenii de
lucru pline de sens, ci sunt, de asemenea, si supradotati, mistici si intuitivi (Acevedo, 2020;

Aron si Aron, 1997; Aron et al., 2012).

1.2.3. Sfera emotionali

Acest cAmp are ca rezultat hiperemotionalitate sau rdspunsuri emotionale distructive,
experientd profundd, niveluri ridicate de stres, atasament fata de obiecte si interactiuni
emotionale cu natura, arta si animalele (Engel-Yeger si Dunn, 2011; Greven si colab., 2019;

Ogawa si colab. , 2019). Plansul, fluxul si efectul negativ si autoreglarea slabd sunt intr-adevar
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descoperite ca niste reactii ale emotiilor (Acevedo, 2020; Engel-Yeger si Dunn, 2011). Nivelurile
SPS sunt semnificativ legate de bundstarea socio-emotionald, manifestatd ca o scaddere a stimei
de sine si a rusinii, deoarece se simt speriati in legaturd cu posibilitatea de a fi intelesi gresit ca
urmare a prejudecatilor (Acevedo, Aron & Aron, 2018; Acevedo si colab., 2018; Acevedo, 2020;
Aron si colab., 2010; [imura, 2021). Cu toate acestea, HSP prezinta aspecte emotionale pozitive,
cum ar fi empatia si sensibilitatea fata de ceilalti, intensitatea experimentarii sentimentelor si

un simt inteligent al umorului (Aron si colab., 2012; Acevedo si colab., 2017; Acevedo, 2020).

Cercetarile actuale indicd, de asemenea, ca HSP prezintd niveluri ridicate de empatie,
deoarece prezintd o inteligenta emotionald ridicata, cum ar fi faptul cd sunt mai acordati cu
propriile lor ganduri si emotii, mai constienti de emotiile altora si mai receptivi si constienti
de schimbadrile de mediu (Menesini & Pluess, 2018; Slagt si colab., 2018). In acest mod si dincolo
de empatie, sensibilitatea ridicatd ajutd la imbunatdtirea mediului, ajustandu-1 si fdcandu-1 mai
confortabil pentru ceilalti, astfel incat sd contribuie la o experientd mai redusa de haos
(Acevedo, 2020). Spre deosebire de tulburarea din spectrul autismului (TSA), sensibilitatea
ridicatd ajutd ca persoana sd fie mai pregatitd pentru a percepe tristetea, furia si bucuria cuiva
(Acevedo si colab., 2014). Astfel, pdrintii copiilor HS sunt mai empatici si constienti de nevoile
copilului lor, ceea ce faciliteaza stabilitatea si cooperarea in relatii si incredere in randul
persoanelor apropiate, ajutand copiii inalt senzitivi sa se adapteze mai usor mediului social
(Aron si colab., 2019; McNamara si Houston, 2009). Aceste abilitati emotionale ar putea oferi
beneficii pentru HSP, dar este necesar sa fim atenti pentru a dezvolta strategii adecvate de
coping atunci cand se simt coplesiti din punct de vedere emotional (Acevedo, 2020; Fehr &
Rockenbach, 2004; Preston, Hofelich si Stansfield, 2013; Raghanti si colab. ., 2018). Cu toate
acestea, mediile de sustinere ar putea facilita la copiii HS atingerea unor niveluri mai inalte de
autoreglare si un sentiment mai mare de securitate rezultat din experienta dragostei familiilor
lor (Aron, 2002; Pluess & Belsky, 2013). Prin urmare, ei pot fi considerati atat oameni empatici,
cat si oameni hraniti (Acevedo, 2020). In acest fel, SPS ar trebui interpretat mai degrab4 ca o

susceptibilitate decat ca o vulnerabilitate (limura, 2021).

In plus, nivelurile ridicate de empatie le permit si faca fatd sentimentelor altor

persoane si sunt, de asemenea, mai susceptibile de a identifica nedreptatile si de a-i apdra pe
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cei perceputi ca slabi (Acevedo, 2020; Aron si colab., 2012). in consecintd, observa mai probabil

suferinta si stresul altor persoane (Acevedo, 2020).

Prin urmare, persoanele hipersenzitive prezintd reactii mai intense la imagini care
evocd atat emotii placute, cat si nepldcute. De fapt, HSP despre care s-a raportat cd au trdit o
copildrie fericitd au rdspuns mai intens la fotografiile placute (Jagiellowicz si colab., 2010).
Aceste rezultate au furnizat dovezi ale impactului pozitiv al mediului educational al copilului
hipersenzitiv. Aceastd perceptie emotionald intensd atat a emotiilor placute, cat si a celor
nepldcute poate fi explicata prin rolul unor zone cerebrale implicate activ in reactia emotionala
a acestei caracteristici (sistemul limbic) (Acevedo, 2014). Astfel, promovarea nivelului zilnic
de bundstare socio-emotionald a individului ar trebui luatd in considerare pentru a imbunatati

zonele de autocontrol (Iimura, 2021).

1.2.4. Sfera interpersonali

Aceastd dimensiune este deosebit de relevantd, deoarece caracteristicile mediului in
care sunt implicati HSP ar putea determina caracteristicile profilului HSP. Desi trasdtura in
sine nu este simptomul, ci mai degraba aceste simptome pot apdrea atunci cand indivizii
experimenteazd expunerea continud la adversitdti si medii dezadaptative sau stresante
(Scrimin, Osler, Pozzoli si Moscardino, 2018). Concret, studiile asupra trdsaturilor de
temperament afirmd ca o copildrie saraca este consideratda un factor de risc care precede
consecintele negative emotionale ale adultilor (Aron si colab., 2005; Aron, Aron, Nardone si
Zhou, 2019; Jagiellowicz si colab., 2020). De asemenea, stilurile parentale au fost investigate cu
respect cu privire la SPS. Aceastd variabild ar putea influenta comportamentul copiilor,
antrenandu-i in tehnici de auto-reglare adaptive pentru a-si gestiona in liniste emotiile si
gandurile (Degnan & Fox, 2007). La fel, stilurile parentale pozitive ar putea avea un impact
asupra bunastarii copiilor, realizand o mai buna functionare sociald, prin oferirea de explicatii
copilului, oferind cdldurd, sprijin, acceptare, receptivitate si autonomie (Eisenberg, Damon &
Lerner, 2006; Hane, Cheah, Rubin & Fox, 2008; Hankin si colab., 2011; Scrimin si colab., 2018).

Chiar si modelele de atasament parental sunt legate de calitatea vietii copiilor si, de asemenea,
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de sensibilitatea senzoriald, fiind mai mari atunci cand nivelurile de relatii parentale nesigure
cu copiii mici sunt mai mari. De altfel, un studiu anterior a identificat faptul ca parintii inalt
sensitivi faciliteazd stiluri parentale non-optime, cum ar fi permisivitate, autoritate, mai putina
cdldurd si, de asemenea, controlul comportamental parental (Branjerdporn, Meredith, Strong
& Green, 2019). Atat ,in bine, cat siin rdu”, sensibilitatea inerentd la mediu permite indivizilor

sd fie puternic influentati de mediul lor (Jagiellowicz si colab., 2020).

HSP manifestd aceastd trasdturda de personalitate sub forma distragerii sociale si a
evitarii supra-stimuldrii, a blocajelor mentale si a lipsei abilitatilor de comunicare pentru a-si
satisface nevoile (Aron, Aron & Davies, 2005, Hofmann & Bitran, 2006). In comparatie cu
colegii mai putin sensibili, adaptarea lentd la oameni si situatii noi este observatd in HSP
datoritd dorintei de a observa cu atentie si de a reflecta asupra lor. Sensibilitatea ridicatd la
subtilitati este o caracteristica pe care HSP o poate folosi in sport, comunicare interpersonald,
in scoald etc. Aceastd caracteristicad le face mai usor sd interpreteze asteptdrile, inclusiv pe ale

colegilor si profesorilor lor (Aron, 2002).

Mai mult, conform modelului lui Dunn (1999), HSP sunt iritati si exprima
comportamente anxioase prin praguri scazute, rezultand relatii sociale deficitare. Aceasta
populatie prezintd o reactivitate ridicata la recompense si pedepse sociale si la modalitdti de a
face fatd situatiilor sociale, prezentand fricd, evitind necazurile si gadndindu-se la vina lor (Kibe
si colab., 2020; Pluess si Boniwell, 2015). Persoanele cu tipare de hipersensibilitate ar putea
raspunde intr-un mod neadaptat la stimulii din mediul social (Engel-Yeger, DeLuca, Hake &
Goverover, 2019). Prin urmare, asa cum s-a indicat anterior, persoanele inalt senzitive care
cresc in conditii adverse sau de inhibare dezvoltd probabilitatea predispozitiei la boli si
suferintd in urma consecintelor negative fizice si psihologice (Acevedo, 2020; Aron si colab.,
2005). Cu toate acestea, intr-un mediu de sustinere, copiii HS ating niveluri mai ridicate de
competentd sociald si aceste conditii le permit sd beneficieze de educatie si predare pozitive
spre deosebire de copiii care nu sunt HS (Aron, 2002; Pluess & Belsky, 2013). Intr-adevar,
sprijinul social este un factor care poate amortiza consecintele negative asupra sanatatii la HSP
care a suferit o copildrie definitd de evenimente stresante din viatd, promovand rezilienta,

chiar si in prezenta unui genotip care se asteaptd sa confere vulnerabilitate la tulburari
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psihologice (Pluess & Boniwell, 2015). Mai mult, HSP a rdspuns mai favorabil la programele
de consolidare a rezilientei scolare, ceea ce are ca rezultat mai putine probleme de sdndtate
mintald la copiii cu HS. In plus, acest tip de programe obtine un impact pozitiv impotriva
agresiunii care prezice rezultate pozitive de dezvoltare (cum ar fi scdderea nivelurilor de
depresie si victimizare) (Limura, 2021; Mitchell si colab., 2011; Nocentini si colab., 2018; Pluess

si Belsky, 2010; Pluess & Boniwell, 2015).

1.3. Evaluarea senzitivitatii procesdrii senzoriale

Cercetatorii au gasit dificultdti in evaluarea trdsaturii SPS, deoarece aceasta implica
descompunerea personalitdtii intr-un mod complex (Aron, 2020). Cu toate acestea, prima
masurd pentru evaluarea SPS a fost Scala pentru persoane foarte sensibile (HSPS), care este un
chestionar de auto-raportare de 27 de articole, compus din rdspunsuri cognitive si emotionale
pozitive si negative la stimuli de mediu, cum ar fi arta, zgomote, mirosuri etc. . (Acevedo si
colab., 2014; Aron si Aron, 1997; Greven si colab., 2019; Lionetti si colab., 2018). Versiunea
initiald a acestui instrument a fost conceputd prin interviuri calitative, incluzand afirmatii
ludnd in considerare unii markeri de sensibilitate crescutd, cum ar fi extrem de constiincios,
surprinde cu usurintd, avand o viatd interioard bogata si fiind mai sensibil la durere (Aron si
Aron, 1997; Greven si colab., 2019). Acesti indicatori au contribuit la crearea constructiei SPS
formata dintr-o varietate de dimensiuni, in loc sd o numeasca pur si simplu sensibilitate la
stimuli senzoriali (Greven si colab., 2019). De fapt, proprietatile psihometrice si validitatea
HSPS cu 27 de elemente au fost validate in mai multe studii (Acevedo si colab., 2014; Greven

si colab., 2019; Lionetti si colab., 2018; Pluess si colab., 2018; Rubaltelli si colab., 2018).

Astfel, Scala pentru copii foarte sensibili (HSCS), compusa din 12 itemi si versiunea revizuita
recent cu 21 de intrebadri, a fost construitd in timpul dezvoltdrii Scalei HSP pentru adulti (Pluess
si colab., 2018). Intr-adevar, HSCS prezint un format de raport pentru parinti, pentru a evalua
sensibilitatea copiilor de la gradinitd, utilizdnd aceleasi elemente de la Scala HSC. Studiile
anterioare au demonstrat cd HSCS are proprietati psihometrice adecvate (Pluess si colab., 2018;

Weyn si colab., 2019).
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Scala HSC a fost, de asemenea, utilizatd pentru a masura sensibilitatea copiilor prescolari
(Slagt, Dubas, van Aken, Ellis si Dekovi¢, 2017). In acest scop, forma intrebarilor a fost
schimbatd, iar pdrintilor li s-au adresat intrebarile. Intrebarile au fost reformulate in asa fel
incat parintii s-au referit la comportamentul observat al copilului lor. In studiul nostru, aceasts

versiune a scalei a fost utilizatd pentru a estima validitatea chestionarului.

Pe de altd parte, Aron (2002) a dezvoltat un alt chestionar de 23 de puncte, raportat de parinti,
care madsoard SPS la copii. Aceastd scald este utilizatd pentru a analiza asocierea dintre SPS si
functionarea zilnicd (Boterberg & Warreyn, 2016). Desi elementele acestei scale se suprapun
partial peste chestionarul HSC, aceasta scala nu este validatd cu sigurantd, in situatia in care
copiii cu scoruri mari sunt mai sensibili la influentele de mediu si la procesele cognitive mai
profunde (Greven si colab., 2019). De asemenea, scalele HSP si HSC au fost traduse intr-o
varietate de limbi (Greven si colab., 2019; Kibe si colab., 2018; Konrad si Herzberg, 2017;
Nocentini si colab., 2017; Sengﬁl-inal si Sumer, 2017; Poirarinsdoittir, 2018).

.....

Prima scald dezvoltatdi pentru a madsura sensibilitatea procesdrii senzoriale a fost
unidimensionald. Cu toate acestea, studiile efectuate cu utilizarea acestuia indica prezenta
componentelor/ scalelor SPS. Analizele initiale ale factorilor pe scorurile scalei HSP au sugerat
un factor de sensibilitate unitar (Aron si Aron, 1997). Studiile ulterioare au aratat o noud
lumind asupra primelor analize. Studiile realizate de Smolewska, McCabe si Woody (2006),
printre altele, indicd prezenta a trei factori. In ultimii ani, acestea au fost adesea folosite in
cercetarea SPS ca o modalitate de a descrie caracteristicile sensibilititii ridicate. Analize
aprofundate ale adaptdrilor la scard in multe tdri au indicat prezenta a doi pana la sase factori.
Cea mai populara solutie, sustinutd de analize psihometrice, este aparitia urmatoarelor

elemente in scalele HSPS si HSC (Pluess si colab., 2017; Smolewska si colab., 2006):
1. Prag senzorial scdzut (LST) sau sensibilitate la stimuli subtili externi,

2. Usurinta de excitatie (EOE) sau usurinta de a fi coplesit de stimuli interni si externi si
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3. Sensibilitatea estetica (AES), cunoscutd si sub numele de deschidere ,la” si placere “din,,

experientele estetice si stimulii / stimularea pozitiva.

Studiul a constatat cda EOE si LST sunt moderat asociate cu emotionalitate negativd auto-
evaluati, anxietate si depresie. In schimb, LST (dar nu EOE) este corelat pozitiv cu disconfortul
senzorial auto-evaluat. In schimb, AES a fost asociat cu emotionalitate pozitivd, cum ar fi
afectul pozitiv si stima de sine, dar nu asociat cu emotii negative, atat la varsta adultd, cat si in
copildrie (Liss, Timmel, Baxley si Killingsworth, 2005; Pluess et al, 2017; Smolewska et. al,
2006). Autorii unei revizuiri a studiilor privind zona Sensibilitatii procesdrii senzoriale in
contextul Sensibilitatii mediului (Greven si colab., 2019) observa ca cele trei scale mentionate:
LST, EOE si AES nu sunt un rezultat intentionat, nu au fost concepute, definite sau bazate pe
constructia instrumentului. Baremele au aparut ca urmare a analizei factorilor. Acest lucru
indicd faptul ca semnificatia lor nu este clara si nici nu explicd ce masoard sau ce inseamna

aceste componente atunci cAnd sunt analizate sau luate separat.

Un continuum sau o singurd dimensiune

Cercetdrile efectuate in SUA indica faptul ca sensibilitatea ridicata este caracteristica pentru
aproximativ 20% din populatie (Aron si colab., 2012). Autorii de lucrdri in zona sensibilitatii
procesdrii senzoriale (de exemplu, Boyce si Ellis, 2005; Aron si Aron, 1997; Belsky si Pluess,
2009; Jagiellowicz si colab., 2012) estimeaza distributia sensibilitdtii ridicate in populatie la 10-
35 %. Distributia trasaturii in populatie a fost propusa mai intai in conceptul de sensibilitate la
procesarea senzoriald. Propunerea a constituit o analogie pentru a lucra, dupa cum este definit
de Kagan (1994), reactivitatea sugarului (sau inhibarea comportamentald). Intr-o lucrare
intitulata , Despre natura emotiei”, sugarii au fost clasificati in grupuri de reactivitate diferitd.
Clasificarea a fost dezvoltatd pe baza unui cadru teoretic al diferentelor in excitabilitatea
structurilor limbice. Ei au aplicat acest model evaludrii observationale a raspunsurilor motorii
si a plansului la sugari (Kagan, 1994). Intr-o recenzie, Greven si colab. (2019) observa ci
analizele taxometrice efectuate in anii urmatori au sustinut cadrul teoretic SPS, indicand faptul

cd o minoritate (aproximativ 10%) dintre sugari au fost foarte reactivi la stimulii vizuali,
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auditivi si olfactivi. Restul sugarilor au fost clasificati ca fiind mai putin reactivi. Analizele
rezultatelor obtinute utilizadnd scalele HSP si HSC au fost efectuate folosind metoda de analiza

a clasei latente.

Primul studiu a identificat trei clase de HSP in patru esantioane etnice din Marea Britanie de
respondenti cu varste cuprinse intre 8-19 ani (total N = 3581), a indicat ca HSP scazut a fost
caracterizat de 25-35%, HSP mediu cu 41-47% si ridicat HSP cu 20-35% (Pluess si colab., 2017).
Rezultatele obtinute au fost reproduse in studii efectuate la adulti din SUA (N =451 si N =
450) folosind scara HSP, care a relevat si trei grupuri: 31% cu sensibilitate ridicatd, 40% cu
sensibilitate medie si 29% cu sensibilitate scazuta (Lionetti si colab., 2018). Autorii studiilor
mentionate anterior (Pluess si colab., 2017; Lionetti si colab., 2018) s-au referit la al treilea grup
drept lalele. O replicare a studiului efectuat intr-un esantion de adolescenti care frecventeaza
scolile din Germania (esantion de 749 de adolescenti) a confirmat existenta a trei grupuri de
sensibilitate, care au diferit semnificativ in ceea ce priveste scorurile lor medii HSP respective.
Conform rezultatelor obtinute de cercetdtori (Tillmann si colab., 2021, p.9), 17,90% dintre
adolescenti apartineau grupului de sensibilitate scazutd, 55,10% grupului de sensibilitate
medie si 27,00% grupului de sensibilitate ridicata. Rezultatele studiului in esantionul polonez
de tineri adolescenti au dus la identificarea a trei grupuri de adolescenti. Fiecare dintre ele a
fost caracterizatd printr-un scor total semnificativ diferit al scalei HSC. Elevii cu cea mai mare
intensitate a trdsiturii examinate au constituit 37,7% din total. Cei cu sensibilitate medie au

constituit 21% din grup si cei cu cea mai mica sensibilitate - 41,8%.

1.4. Profilul persoanei hipersenzitive - rezumat

Dupa cum s-a indicat, persoanele hipersenzitive (HSP) interpreteaza informatiile si stimulii de
mediu mai profund decat alti indivizi. Uneori, HSP ar putea fi clasificat ca supra-reactiv,
dramatic, excentric, timid, nevrotic, anxios sau depresiv (Degnan & Fox, 2007; Fox, Henderson,
Marshall, Nichols & Ghera, 2005). Cu toate acestea, studii recente nu o considerda ca o
tulburare, deoarece implica faptul cd indivizii prezintd dificultati in integrarea semnalelor

senzoriale (Acevedo, 2020). Dupd cum s-a mentionat anterior, SPS are o varietate de grade si
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oamenii isi pot gasi propriul prag modulat de mediu (Acevedo, 2020; Greven si colab., 2019).
in plus, SPS poate duce la comunicare, socializare si mobilitate si coordonare sau orientare
catre semnale senzoriale (Acevedo, 2020). in plus, un acronim numit DOES este creat pentru a
sublinia cd trasdtura de sensibilitate este caracterizatd de grupul de patru dimensiuni, ceea ce
inseamnd: 1) Adancimea de procesare (o cantitate mare de informatii detaliate procesate in
legdturd cu un obiect, informatie sau stimul); 2) Suprastimulare (situatii de procesare,
incluzand actiunile si comportamentele altor persoane mai profund si mai aprofundat decat
colegii lor); 3) Reactivitatea emotionald (reactii intensive atat la evenimente de viatd
emotionale pozitive, cat si negative); si 4) Stimuli subtili (0 mai mare constientizare a detaliilor,
sunete subtile, atingere, miros si alti stimuli delicati) (Acevedo si colab., 2014; Aron si Aron,

1997; Aron si colab., 2012).

Cu toate acestea, in ciuda faptului cd aceastd perspectivd negativa constata asocieri
intre sensibilitate ridicata si probleme de sdndtate mintald, exista o ,laturd stralucitoare” a
acestui fenomen care face ca HSP sa fie caracterizatd de abilitdti profitabile, imbunatdtind
bundstarea acestora (Pluess, 2017; Limura, 2021 ). Prin urmare, se stie ca Persoanele inalt
senzitive (HSP) ar putea realiza o dezvoltare optima (Acevedo, 2020; Aron si colab., 2012;

Aron, 2020; Greven si colab., 2019).

2. PROCESUL DE CONSTRUIRE A QSPSinCh

Chestionarul a fost elaborat initial in Polonia. Acesta a fost denumit KWPSuDz si a constat in
mai multi pasi. Cele ulterioare vor fi descrise in paragrafele urmdtoare. Fundamentele
metodologice pentru construirea instrumentului au fost considerate a sta la baza cercetarii

efectuate.

Ipoteze metodologice de baza

Starea descrisd mai sus a dus la anumite ipoteze la baza constructiei, care decurg din realizdrile

psihologiei diferentelor de dezvoltare si individuale, precum si a psihologiei interculturale.
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1. Trasdturile temperamentului sunt partial determinate biologic si au fost prezente la om
incd de la inceputul ontogeniei si se gdsesc si in lumea animald (vezi Strelau si
Zawadzki, 1998; Strelau si Zawadzki, 2018; Buss si Plomin, 1984, Eysenck, 1970) ca
subliniat de ipotezele sensibilitatii la mediu (Pluess, 2015). Trasdturile de temperament
se numadrd printre acele proprietdti psihologice care sunt comune oamenilor, indiferent
de cultura in care cresc - sunt de naturd universala. Trasaturile de temperament, totusi,
pot fi exprimate in moduri diferite (se pot manifesta prin comportamente diferite), care
la randul lor pot depinde de specificul contextului cultural. Astfel, fiecare trasatura se
poate manifesta prin comportamente diferite, specifice din punct de vedere cultural.
Prin urmare, constructia chestionarului a urmadrit sa surprindd componentele de
definitie universale din punct de vedere cultural ale sensibilitatii copiilor. Procedura
propusd de Strelau si Angleitner (1994) a fost utilizata in constructie. Procedura ia in
considerare, pe de o parte, aspectele universale ale temperamentului [in psihologia
interculturald denumitd abordare eticd]. Pe de altd parte, ia in considerare manifestarile
temperamentului specifice culturii [in psihologia interculturald denumita [abordarea
emicd] (vezi Strelau, Zawadzki, 1998).

2. Autorul primei scale pentru masurarea sensibilitdtii procesarii senzoriale a considerat-
o a fi o trdsaturd unidimensionald a temperamentului (Aron si Aron, 1997). E. Aron a
descris indivizii inzestrati cu o intensitate ridicatd a trdsiturii ca fiind extrem de
sensibili, de aceea a denumit scala dezvoltatd Scala Personald Foarte Sensibila (HSPS).
Scala HSP a fost dezvoltata (impreuna cu un cadru teoretic al sensibilitdtii procesarii
senzoriale) ca rezultat al cercetdrilor exploratorii. Cercetdrile anterioare folosind scala
(de exemplu, Evans & Rothbart, 2008; Konrad & Herzberg, 2017; Listou Grimen &
Diseth, 2016; Smolewska si colab., 2006) au ardtat o noud lumind asupra ipotezelor
facute initial. Din analizele studiilor efectuate cu ajutorul scalei au apdrut intre doi si
sase factori. Cu toate acestea, avand in vedere cd analizele au fost efectuate in principal
pe datele de la un grup de adulti si faptul ca factorii au rezultat din analizele statistice
in constructia instrumentului, s-a decis efectuarea unor cercetdri exploratorii de natura

calitativa.
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3. Baza teoreticd a chestionarului este conceptul de sensibilitate de procesare senzoriala
a copiilor. Sensibilitatea procesdrii senzoriale este o trasdtura care descrie diferentele
individuale in sensibilitate atat la pozitiv (favorabil, de sustinere, placut), cat si negativ
(stimulii dificili, coplesitori din mediul inconjurdtor. Sensibilitatea procesarii
senzoriale este asociatd cu: profunzimea procesdrii, inclinatia spre suprastimulare,
reactivitate si empatie si sensibilitate esteticd. Aceastd trasdturd se manifesta in diferite
domenii ale vietii. In chestionar vor fi evaluate activitatile copilului in patru domenii

de functionare: fiziologicd, emotionald, relatii interpersonale si cognitive.

2.1. Focus grupuri si instrument de testare

Prima versiune experimentald a chestionarului a fost dezvoltatd ca urmare a analizelor
categorice ale rezultatelor focus grupurilor cu parintii si profesorii copiilor hipersenzitivi.
Psihologii scolari si / sau educatorii au fost implicati in procesul de recrutare pentru focus
grupuri. Acestora li s-a furnizat un protocol pentru recrutarea grupurilor impreund cu
criteriile de admitere si excludere (de exemplu, diagnosticul de tulburdri de integrare
senzoriald, tulburdri de spectru autist). Ulterior, au fost elaborate interviuri semi-structurate
cu pdrintii copiilor hipersenzitivi si cu profesorii copiilor hipersenzitivi. Cercetarea a fost
realizatd in Polonia, Spania (continentald si insula Tenerife), Italia, Romania si Macedonia.
Cercetarea a urmat metodologia implementdrii grupurilor din diferite tari (Moretti, Vliet,
Bensing si Deledda, 2011). Pentru a evalua fiabilitatea cercetdrilor efectuate, au fost realizate
interviuri cu informatori cheie in conformitate cu regulile comune pentru protocolul

informatorilor cheie.

Apoi, transcrierile au fost pregdtite in conformitate cu regulile dezvoltate, pe baza cdrora au
fost dezvoltate categorii comune. Pe baza categoriilor astfel create, au fost elaborate
chestionare pentru instrument. Pentru fiecare categorie, a fost generat un numdr maxim de
chestionare in doud echipe independente (experti de la Universitatea WSEI si experti de la

Universitatea Alicante). Au fost apoi traduse in poloneza. Itemii dubli au fost eliminati si
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verificati din nou pentru a se asigura ca fiecare categorie era acoperitd de intrebdri. Itemii
testului au fost analizati in conformitate cu ghidurile de evaluare a itemilor. Au fost luate in

considerare principiile reprezentativitatii, pertinentei, claritatii, tehnicilor, intelegerii.

In acest fel, din peste 200 de itemi, 167 itemi au fost selectati pentru evaluare de citre persoane
competente. Itemii testati au fost, de asemenea, supusi unor evaludri de corectitudine etica si
lingvisticdl. Coerenta punctajelor numadrate a facut posibild selectarea acelor itemi asupra
cdrora a existat un acord intre membri. Autorii au incercat sd mentina itemii chestionarului
scurti si usor de inteles, fard niveluri extreme de aprobare sociald, continut variat si adecvat
pentru persoanele care reprezinta diferite culturi si populatii sociale si profesionale. In ceea ce
priveste afirmatiile, membrii echipei s-au concentrat asupra comportamentelor care ar putea
fi rezultatul cresterii (mai degraba decat al posesiei trasaturii in sine) sau a celor legate de alte
trasaturi temperamentale sau de personalitate. Acest lucru a dus la testarea primei versiuni a
chestionarului in Polonia. Pentru efectuarea testdrii au fost elaborate protocoale de colectare a
datelor socio-demografice pentru pdrinti si pentru profesori. O invitatie de testare a
instrumentului a fost trimisa scolilor si gradinitelor din Polonia. Apoi, instrumentul a fost

testat in scoli si gradinite care si-au exprimat dorinta de a coopera in cercetare.

! Autorii doresc s& multumeasca urmatorilor experti pentru participarea lor la evaluare: Teresa Panas, Dorota
Macander, Zbigniew Gas, Tomasz Knopik si Justyna Malicka.
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3. INSTRUCTIUNI DE APLICARE

Acest capitol contine orientdri si instructiuni pentru a efectua o aplicare si corectare optima si
corectd a instrumentului pentru a obtine scorurile si profilul rezultatelor. Inainte de aplicarea
sa, este important ca persoanele care culeg informatiile sd citeascd cu atentie acest capitol,

pentru a se familiariza cu instrumentul.

3.1. Domenii de aplicare

Instrumentul a fost dezvoltat, standardizat si validat pentru utilizarea sa in evaluarea
sensibilitatii procesarii senzoriale la copiii cu varste cuprinse intre 3 si 6 ani si intre 7 si 10 ani.

Au fost dezvoltate doud versiuni pentru a evalua SPS in functie de varsta copilului evaluat:

Varianta pentru gradinitd: de la 3 la 6 ani.

Versiunea pentru scoala primara: de la 7 la 10 ani.

Instrumentul a fost dezvoltat special pentru a se adapta la nevoile si caracteristicile contextelor
educationale si familiare. In acest sens, au fost dezvoltate dou versiuni pentru a evalua SPS

in functie de cine este cel care oferd informatia:

Versiunea profesorilor: profesorii sunt cei care completeaza intrebdrile tinand cont de

comportamentele si atitudinile copilului in contextul educational.

Versiunea padrintilor: parintii sunt cei care completeaza intrebdrile tinand cont de

comportamentele si atitudinile copilului in contextul familial.

In paragrafele urmatoare, sunt prezentate informatii mai detaliate despre aceste doud domenii

principale de aplicare.
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- Context educational

Este unul dintre domeniile care pot beneficia cel mai mult de utilizarea acestui tip de
instrument. Scolile sunt foarte potrivite pentru a realiza evaluarea acestei trasdturi de
personalitate prin evaludri de rutind si sistematice ale elevilor pentru a detecta caracteristici
care pot fi neobservabile in mediul lor. In plus, copiii petrec mult timp la scoald, astfel
interactiunile lor in acest context sunt relevante pentru a-si examina sensibilitatea la
procesarea senzoriald in diferitele sfere: fiziologicd, cognitivd, emotionala si interpersonala.
Din acest motiv, scoala este una dintre sursele de informatii care au fost luate in considerare
in proiectarea si dezvoltarea versiunilor diferentiate ale instrumentului. Profesorii sunt
informatori privilegiati pentru a accesa contextul scolar si a observa comportamentul copiilor
intr-un mediu structurat si cu o perspectiva speciald, care le permite sd compare functionarea

copilului evaluat cu ceilalti colegi in timpul situatiilor de interactiune.

- Context familial

Contextul familial este, de asemenea, unul dintre cele mai potrivite scenarii pentru aplicarea
instrumentului. Familia este unul dintre cele mai importante sisteme de influenta in
dezvoltarea copilului incad din stadiile incipiente. Familia este nucleul principal in care copilul
creste. Astfel, familia are un impact mare asupra personalitatii, dezvoltdrii emotionale si
sociale a copilului. Modeleazda modul de gandire, luarea deciziilor, comportamentelor si
atitudinilor. Din acest motiv, familia este, de asemenea, una dintre sursele de informatii care
au fost luate in considerare in proiectarea si dezvoltarea versiunilor diferentiate ale
instrumentului. Parintii petrec mult timp cu copiii lor, in special in gradinitd si in etapele
primare. Prin urmare, pdrintii sunt informatori optimi pentru a raporta comportamentul

copiilor intr-un mediu nestructurat. Posibilitatea de a avea informatii despre copil acasd
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permite obtinerea unei evaludri cuprinzadtoare a procesarii senzoriale sensibile in general si in

diferitele domenii (fizic, cognitiv, emotional si interpersonal).
- Alte contexte

Desi instrumentul a fost dezvoltat in mod special pentru a fi aplicat in contexte educationale
si familiale, utilizarea acestuia poate fi, de asemenea, generalizabild la o mare varietate de
contexte (clinice, criminalistice, educationale si de cercetare), care au avut ca principal scop

evaluarea acestui proces senzorial sensibil.

De exemplu, acest instrument este un instrument foarte potrivit pentru a contribui la procesele
de evaluare in cadrul clinic. Cele mai frecvente motive pentru consultarea clinica la copii sunt
de obicei legate de posibila prezentd a problemelor si dificultdtilor in zonele interpersonale,
emotionale si cognitive (de exemplu, anxietate, depresie, dificultdti de invdtare, tulburare din
spectrul autist, tulburare de deficit de atentie si hiperactivitate). Instrumentul poate fi util
pentru a face o primd abordare a functiondrii psihologice a copilului in ceea ce priveste
trasaturile de personalitate la inceputul unui proces evaluativ. Mai mult, evaluarea
sensibilitatii procesarii senzoriale poate raporta informatii relevante despre unele caracteristici
ale copilului care pot actiona ca factori de protectie sau resurse personale in interventia clinica.
Pe de alta parte, evaluarea multidimensionala pe care instrumentul permite sd o efectueze este,
de asemenea, potrivitd pentru contextul criminalistic. De exemplu, o cunoastere profunda a
caracteristicilor personalitatii copilului poate fi relevantd pentru luarea deciziilor in sfera
judiciard (de exemplu, reactivitate emotionald, sensibilitate extremd, probleme de reglare
emotionald, dificultati in interactiunile sociale ...). In cele din urms4, instrumentul poate fi un
instrument fiabil si valid pentru evaluarea sensibilitdtii procesdrii senzoriale la copii in

contextul cercetarii.
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3.2. Norme de aplicare

Una dintre caracteristicile principale ale instrumentului este simplitatea si usurinta aplicarii
sale. Materialele sunt concepute pentru a putea fi utilizate in mod autonom de cdtre persoanele

care oferd informatii si includ instructiuni complete.

Informatorii pot fi pdrintii (in versiunea instrumentului pentru pdrinti) sau profesorii (in
versiunea instrumentului pentru profesori). In ambele cazuri, informatorii (parintii sau
profesorii) trebuie sd raporteze profesionistlui despre fiecare element al instrumentului in
functie de comportamentul obisnuit al copilului in contextele familiale si, respectiv, scolare. In
toate cazurile, informatorii ar trebui sa lucreze sub supravegherea unui profesionist calificat.
Profesionistii in supraveghere ar trebui sa se asigure ca procedurile de notare sunt fiabile si sa

includa metode de verificare a integritatii scorurilor.

Gama de varstd de aplicare este de la 3 la 6 ani (in versiunea gradinitd) si de la 7 la 10 ani (in

versiunea primara).

Selectarea versiunii instrumentului depinde de varsta copilului si de cine este informatorul.

Astfel, sunt disponibile in total patru versiuni (a se vedea anexa la acest manual):
- Versiunea pentru pdrintii copiilor de varsta prescolara
- Versiunea pentru pdrintii copiilor de varsta scolara
- Versiunea pentru educatori

- Versiunea pentru cadrele didactice din invatamantul primar

Aplicarea instrumentului este individuald prin creion si hartie si necesitd putind investitie de
timp (finalizarea problemei necesitd aproximativ 10-15 minute pentru fiecare aplicare).
AT
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4. PROPRIETATI PSTHOMETRICE

In conformitate cu modelul teoretic descris mai sus, instrumentul cuprinde patru dimensiuni
si mdsoarda SPS fizic, emotional, interpersonal si cognitiv. A fost efectuatd o analiza
psihometrica pentru fiecare grup tintd (cadre didactice si pdrinti atat din gradinita, cat si din
invatdmantul primar) si au fost prezentate date descriptive pentru fiecare item al dimensiunii.
Aceste date descriptive ale tuturor itemilor utilizati in procesul de validare a instrumentului
sunt prezentate in Anexa 5. O analiza factoriald exploratorie (EFA) si parametrii modelului
teoriei raspunsului la itemi (IRT) au fost efectuate pentru a verifica structura factoriald a
subscalelor in fiecare grup tintd. Au fost confirmate doud subdimensiuni pentru fiecare
dimensiune. In cazul unor itemi din scale diferite, analiza teoriei raspunsului la itemi (IRT) nu
a fost posibild, deoarece nu a fost posibil sd se potriveascd un model de rdaspuns pentru acel
item. In aceste cazuri, analiza nu a fost efectuatd deoarece unele categorii din scala de rdspuns
au prezentat o frecventd de aparitie zero. Prin urmare, nu a fost posibil sa se evalueze mdsura
in care a fost masurat itemul si modul in care a fost masurat comportamentul asociat cu sfera
specifica. In aceste cazuri, acesti itemi au fost in cele din urma pdstrati in instrumentul final
datorita indicatorilor relatiei cu sfera la care se face referire si cu constructul in general. Acest
lucru implica faptul ca, pe masura ce se obtin mai multe raspunsuri pentru acel item, va fi
posibil sd se evalueze utilitatea acelui item si a scalei sale de mdsurare atunci cand se méasoara
trasdtura. Indicii de fidelitate Omega si Alpha au fost calculati pentru scala de stabilitate
internd. Pentru a verifica validitatea convergentd a instrumentului, a fost efectuata o analiza
de corelatie cu EAS (Temperament Survey for children; Buss & Plomin, 1984) si cu HSC (High
sensitivity children scale; Pluess et al., 2018; Weyn et al., 2019) pentru parinti si profesori. La
final, au fost utilizate criteriile percentilei pentru a stabili punctele limitd in grupurile tintd,

adicd punctul de detectare a hipersenzitivitatii.
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4.1. Descrierea esantionului

Studiul a fost realizat pe un grup de 58 de persoane, majoritatea femei, (ceea ce
corespunde distributiei pe sexe a cadrelor didactice de la gradinita si din clasele 1-3 din scoala
primara din Polonia). Respondentii au reprezentat un numar similar de profesori de gradinita
si de scoald primara. De asemenea, au fost inclusi si profesori care au predat atat la gradinitd,
cat sila scoala primara (prin urmare, atunci cand au fost intrebati despre etapele educationale,
au fost 30 de persoane in fiecare dintre acestea). Profesorii erau de varste diferite (de la 20 la
60 de ani). Varsta medie a respondentilor a fost sub 43 de ani (M = 42.89; SD = 9.96). Acestia
erau angajati cu norma intreagd, majoritatea lucrand in invatamantul superior - cu studii de

masterat (93.1%).

Tabelul 2. Profesori de gradinita si de scoala primara - descrierea grupului.

N % x? df p
Gen
Feminin 57 98.3 54.07 1 <.001
Masculin 1 1.7
Statutul profesional ca profesor
Full-time 58 100
Part-time (50-90% din orele cu norma intreaga) 0 0
Part-time (mai putin de 50% din orele cu norma 0 0
intreagad)
Cel mai inalt nivel de educatie formala pe care I-a absolvit
profesorul
Nivel secundar 0 0 93.35 2 <.001
Diploma de licenta 3 5.2
Diploma de master 54 93.1
Diploma de doctorat 0 0
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Altele 1 1.7

Tipul scolii/gradinitei in care lucreaza in prezent profesorul

Privata 8 13.8 30.414 1 <.001
Semi-privata 0 0
Publicd 50 86.2
Etape educationale
Gradinita 30 50
Tnvatdmant primar 30 50
Ani la care persoana preda
Primul nivel (2-3 ani) 4 5
Anul | (3-4 ani) 9 11.25
Anul Il (4-5 ani) 7 8.75
Anul 1l (5-6 ani) 4 5
Clasa zero/pregatirea pentru scoald (6-7 ani) 8 10
Clasd mixta 2 2.5
Clasa | (5-7 ani) 9 11.25
Clasa a ll-a (7-8 ani) 12 15
Clasa a lll-a (8-9 ani) 11 13.75
Clasa a IV-a (9-10 ani) 11 13.75
Clasa a V-a (10-11 ani) 1 1.25
Clasa mixta 2 2.5
A auzit vreodata profesorul despre sensibilitatea procesarii
senzoriale?
Da 43 74.1 13.517 1 <.001
Nu 15 259
A beneficiat profesorul de cursuri de formare specifice
privind sensibilitatea procesarii senzoriale?
Da 6 10.3 36.483 1 <.001
Nu 54 89.7

Noti. Df = gradele de libertate; x2 = testul chi-pdtrat; p = probabilitatea asociata testului.
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Durata medie a experientei profesionale a cadrelor didactice chestionate a fost de peste

erotion

18 ani (M = 18.35; SD = 12.383), iar experienta profesionala in scoala/gradinita in care predau

in prezent a fost mai mica de 14 ani (M = 13.61; SD = 10.861). Majoritatea respondentilor

auziserd despre trasdtura temperamentald a sensibilitdtii procesarii senzoriale (74.1%), desi

doar 10% dintre ei au urmat o anumitd formare cu privire la senzitivitate.

Profesorii de gradinita au completat chestionare pentru 257 de fete si 289 de bdieti.

Copiii reprezentau toate nivelurile de educatie prescolara: grupa mica (13.6%), grupa de 3-4

ani (24.7%), grupa de 4-5 ani (29.4%), grupa de 5-6 ani (11.4%) si clasa "zero", adica o grupa

care se pregateste pentru scoala.

Tabelul 3. Copii de gradinita - descrierea grupului (date despre grupul de educatori)

N % x? df p

Genul copilului

Fata 257 47.1 1.875 1 .0171

Bdiat 289 52.9
Nivelul educatiei prescolare

Primul nivel (2-3 ani) 61 13.6 51.033 4 <.001

Anul | (3-4 ani) 111 24.7

Anul Il (4-5 ani) 132 29.4

Anul 11l (5-6 ani) 51 11.4

Clasa zero 94 20.9

Clasa mixta 0 0

N % x? df p

Copilul a avut/are inca dificultati de
adaptare?

Cu siguranta da 84 15.4 124.194 4 <.001

Oarecum da 121 22.2

Greu de spus 28 5.1

Mai degraba nu 186 34.1
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Cu siguranta nu 126 23.1

Este copilul in prezent bine adaptat la

gradinita?
Cu siguranta da 263 48.3 455.927
Oarecum da 191 35
Greu de spus 25 4.6
Mai degraba nu 51 9.4
Cu siguranta nu 15 2.8

4 <.001

Noti. Df = gradele de libertate; x2 = testul chi-pdtrat; p = probabilitatea asociata testului.

Grupul de copii a variat In ceea ce priveste dificultatile de adaptare la conditiile din

gradinitd. Potrivit cadrelor didactice, aproximativ 38% dintre copii au avut (sau incd mai

aveau) dificultati de adaptare intr-un grad mai mare sau mai mic. Cu toate acestea, marea

majoritate a copiilor (83%) erau In prezent bine adaptati la gradinita.

Profesorii din scolile primare au completat chestionare pentru 169 de fete si 158 de

baieti. Acestia erau In principal copii care frecventau clasele intai (36%), a doua (34%) si a treia

(29.4%). Potrivit profesorilor, aproximativ 15% dintre copiii chestionati prezentau dificultati

de adaptare, iar 92% dintre elevii chestionati erau in prezent bine adaptati la conditiile scolare.

Tabelul 4. Copii din invatamantul primar - descrierea grupului (date despre grupul de

profesori din invatamantul primar)

N % X2 df p
Genul copilului
Fatd 169 51.7 .370 1 .543
Baiat 158 48.3
Nivelul educatiei primare
Clasa zero (5-6; 6-7 ani) 1 3 319.404 5 <.001
Clasa | (6-7; 7-8 ani) 117 35.8
Clasa a ll-a (7-8; 8-9 ani) 111 33.9
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Plli[o}ﬁiﬁ[ itivit
Clasa a lll-a (8-9; 9-10 ani) 96 29.4
Clasa a IV-a (9-10; 10-11 ani) 1 3
Clasd mixta 1 3
N % X2 df p
Copilul a avut/are inca dificultati de adaptare?
Cu siguranta da 16 4.9 224.364 4 <.001
Oarecum da 33 10.2
Greu de spus 18 5.6
Mai degraba nu 149 46.0
Cu siguranta nu 108 33.3
Este copilul in prezent bine adaptat la gradinitd/scoala?
Cu siguranta da 154 47.5 371.093 4 <.001
Oarecum da 145 44.8
Greu de spus 16 4.9
Mai degraba nu 6 1.9
Cu siguranta nu 3 9

Noti. Df = gradele de libertate; x2 = testul chi-pdtrat; p = probabilitatea asociata testului.

La studiu au participat in total 207 parinti care aveau copii prescolari (194 mame si 13

tati). Atunci cand au fost intrebati cu privire la datele sociodemografice de baza, parintii

chestionati au raspuns la intrebari despre ei insisi (despre educatia lor, varsta, domiciliul), dar

si despre tatdl/mama copilului. De remarcat ca datele despre parintii copiilor au fost furnizate

partial de partenerii care au completat informatiile.

Varsta medie a mamelor a fost mai micd de 34 de ani si aveau varste cuprinse intre 19

si 47 de ani (M = 33.59; SD = 5.359). Majoritatea mamelor au avut studii superioare (67.9%) sau
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studii medii (26.9%). Mai putin de jumadtate dintre mame locuiau in mediul rural (49.5%), iar

alte 35.4% locuiau In orase mari.

Tabelul 5. Parintii copiilor de gradinita - descrierea grupului

N % X2 df p
Nivel studii mama
Primard 3 14 241.925 3 <.001
Profesionala 8 3.8
Liceu 57 26.9
Mai fnalt 144 67.9
Nivel studii tata
Primard 5 2.4 90.717 3 <.001
Profesionala 35 16.5
Liceu 85 40.1
Mai Tnalt 87 41
Locul de resedinta al mamei
Sat 105 49.5 113.660 3 <.001
Oras de pana in 50 000 de locuitori 23 10.8
Oras intre 50 000 si 100 000 de 9 4.2
locuitori
Oras de peste 100 000 de locuitori 75 35.4
Locul de resedinta al tatalui
Sat 110 51.9 130.906 3 <.001
Oras de pana in 50 000 de locuitori 20 9.4
Oras intre 50 000 si 100 000 de 7 33
locuitori
Oras de peste 100 000 de locuitori 75 35.4

Notd. Df = gradele de libertate; x2 = testul chi-péatrat; p = probabilitatea asociata testului.
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Varsta medie a tatilor copiilor cdrora li s-a administrat chestionarul a fost de 36 de ani.
Bédrbatii aveau varste cuprinse intre 22 si 53 de ani (M = 36.05; SD = 5.285). Tatii au reprezentat
cel mai des grupul persoanelor cu studii superioare (41%), liceale (40.1%) si profesionale
(16.5%). Mai mult de jumatate dintre tati locuiau la sate (51.9%), iar urmatorul grup ca marime

a fost reprezentat de bdrbatii care locuiau in orase mari (35.4%).

Tabelul 6. Copii de gradinita - descrierea grupului (date din grupul de pdrinti de gradinita)

N % x? df p
Genul copilului
Fata 110 49.1 .071 1 .789
Baiat 114 50.9
Nivelul educatiei prescolare
Primul nivel (2-3 ani) 23 10.7
Anul | (3-4 ani) 43 20
Anul Il (4-5 ani) 47 221
Anul Il (5-6 ani) 22 10.3
Clasa zero / pregatirea 79 36.9
pentru scoald (5-6; 6-7 ani)
Clasa mixta 0 0
N % X2 df p
De cine este copilul cel mai apropiat
(cel mai atasat)?
De mama (tutore legal) 44 20.8 187.283 2 <.001
De tata (tutore legal) 6 2.8
De ambii parinti in mod egal 162 76.4

(tutori legali)

Altcineva

Noti. Df = gradele de libertate; x2 = testul chi-pdtrat; p = probabilitatea asociata testului.
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Parintii chestionati au completat chestionare pentru 110 fete si 114 bdieti. Cel mai
numeros grup a fost cel al copiilor care frecventeaza clasa "zero" (36.4%), iar urmatorul grup
cel mai numeros a fost cel al copiilor de 4-5 ani (22.1%), de 3-4 ani (20%), de 2-3 ani (10.7 %) si
de 5-6 ani (10.3%). Parintii au fost, de asemenea, intrebati de cine este copilul cel mai apropiat.
Raspunsurile acestora au aratat cd majoritatea copiilor (76.4%) aveau o relatie similara cu
ambii parinti, 20.8% dintre copii aveau o relatie mai apropiatd cu mama lor si 2.8% aveau o

relatie mai apropiata cu tatal lor.

In total, 154 de parinti, 148 de mame si 6 tati au participat la studiul cu privire la parintii
copiilor de varstd scolara. Varsta medie a mamelor a fost de 37 de ani (M = 37.27; SD = 5.32).
Mai mult de jumatate dintre ele aveau studii superioare (56.4%), iar 1/3 dintre mame aveau

studii liceale. Mamele proveneau in principal din zonele rurale (50%) si din orase mici (24,4%).

Tabelul 7. Parintii copiilor de varsta scolard - descrierea grupului

N % X df p
Nivel studii mama
Primara 2 1.3 117.026 3 <.001
Profesionala 14 9
Liceu 52 333
Mai Tnalt 88 56.4
Nivel studii tata
Primara 5 3.2 50.513 3 <.001
Profesionala 37 23.7
Liceu 66 42.3
Mai inalt 48 30.8
Locul de resedinta al mamei
Sat 78 50 57.538 3 <.001
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Oras de pana in 50 000 de locuitori

Oras intre 50 000 si 100 000 de locuitori

Oras de peste 100 000 de locuitori

Locul de resedinta al tatalui
Sat
Oras de pana in 50 000 de locuitori
Oras intre 50 000 si 100 000 de locuitori

Oras de peste 100 000 de locuitori

38

20

20

78

37

20

21

24.4

12.8

12.8

50

23.7

12.8

13.5

56.667 3

<.001

Notd. Df = gradele de libertate; x2 = testul chi-pdtrat; p = probabilitatea asociata testului.

Varsta medie a tatilor a fost de 39 de ani (M = 39.07; SD = 5.38). Majoritatea aveau studii

medii (30.8%) sau superioare (30.8%). Jumatate dintre ei proveneau din zonele rurale, iar 23.7%

din orase mici.

Pdrintii au completat chestionare pentru 92 de fete si 76 de bdieti. Acestia erau in

principal copii care frecventau primul (40.1%), al doilea (49.1%) si al treilea (7.8%) an.

Raspunsurile pdrintilor au ardtat cd majoritatea copiilor (68.6%) aveau o relatie similard cu

ambii parinti, aproximativ 1/3 aveau relatii mai apropiate cu mama lor si 1.3% cu tatal lor.

Tabelul 8. Copii din Invatamantul primar - descrierea grupului (date din grupul de parinti din

invatdmantul primar)

Genul copilului
Fata
Bdiat
Nivelul educatiei primare
Clasa zero (5-6; 6-7 ani)

Clasa | (6-7; 7-8 ani)

OWSEL ovarsie /S

N % X2 df p
92 54.8 1.524 1 217
76 45.2
2 1.2
67 40.1
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Clasa a ll-a (7-8; 8-9 ani) 83 49.7

Clasa a lll-a (8-9; 9-10 ani) 13 7.8

Clasa a IV-a (9-10; 10-11 ani) 2 1.2

Clasa mixta 0 0

N % X2 df p

De cine este copilul cel mai apropiat (cel mai 106.731 2 <.001
atasat)?

De mama (tutore legal) 47 30.1

De tata (tutore legal) 2 1.3

De ambii parinti in mod egal (tutori 107 68.6

legali)

Noti. Df = gradele de libertate; x2 = testul chi-pdtrat; p = probabilitatea asociata testului.

4.2. Versiunea pentru educatori

Analiza factoriala

Tabelele 9-12 de mai jos prezinta indicatorii numerici ai factorilor pentru fiecare item din
versiunea chestionarului pentru educatori in fiecare sfera. Din cauza incarcdrilor factoriale
ambigue, din sfera fiziologicd si cognitiva, itemul 7 si, respectiv, itemii de la 1 la 6 au fost

eliminati.

In conformitate cu Teoria raspunsului la itemi (IRT), in sfera emotionald, itemii 1 - 3 au fost
eliminati din cauza indicelui de dificultate. In ceea ce priveste sfera interpersonald, itemii de
la 7 la 13 au prezentat valori bune la indicele de discriminare a trasaturii, in timp ce itemii de

la 11a 6 au fost eliminati.
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Tabelul 9. Sfera fiziologica - solutia rotatiei factoriale si modelul IRT

Analiza factoriala RC1  RC2 comm uni

1t1. Are toleranta scazutd la zgomot, agitatie. 0,896 0,039 0,804 0,196
1t2. Gaseste neplacuta lumina intensa. 0,937 0,121 0,893 0,107
1t3. Evitd expunerea la soare puternic. 0,938 0,213 0,926 0,074
It4. Este deranjat/a de etichetele hainelor, de materialele iritante. 0,898 0,328 0,915 0,085
1t5. Nu fi plac anumite texturi ale mancarii (de exemplu, diluate, pasate, cu cocoloase). 0,824 0,467 0,897 0,103
1t6. Percepe unele arome mai puternic decat alte arome. 0,737 0,588 0,888 0,112
1t7. Are un miros foarte sensibil. 0,681 0,661 0,901 0,099

1t8. Se plange de dureri (de exemplu, dureri de cap, de stomac) atunci cand experimenteaza

. . 0,595 0,739 0,900 0,100
emotii puternice.

1t9. Are nevoie sa ia pauza mai des decat alti copii. 0,518 0,801 0,910 0,090
1t10. Este deranjat/a de pete, de stropi, etc. de pe haine, maini. 0,361 0,883 0,910 0,090
1t11. Devine oboist/a cand se intdmpla mai multe lucruri in acelasi timp. 0,256 0,922 0,915 0,085
1t12. Remarca si cele mai mici schimbari din mediul lor. 0,145 0,933 0,892 0,108
1t13. Se plange de multe ori de dureri fard o cauza evidenta. -0,029 0,891 0,795 0,205
Modelul IRT

Extl Ext2 Ext3 Ext4 Dscr

It1. Are toleranta scazutd la zgomot, agitatie. 147 25 356 413 1,79

1t2. Gaseste neplacutd lumina intensa. 086 1,72 298 358 235

It3. Evitd expunerea la soare puternic. 057 1,44 2,65 329 328

It4. Este deranjat/a de etichetele hainelor, de materialele iritante. 046 153 26 3,14 314

1t5. Nu ii plac anumite texturi ale mancarii (de exemplu, diluate, pasate, cu cocoloase). 022 12 21 27 348

1t6. Percepe unele arome mai puternic decat alte arome. 006 1,01 18 264 33

It7. Are un miros foarte sensibil. 2021 054 1,8 279 271

1t8. Se plange de dureri (de exemplu, dureri de cap, de stomac) atunci cand experimenteaza
emotii puternice. -054 0,31 1,25 2,03 244

1t9. Are nevoie sa ia pauza mai des decat alti copii. 20,88 017 1,79 2,65 1,65

1t10. Este deranjat/a de pete, de stropi, etc. de pe haine, méini. 12 -03 1 1,9 1,58
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It11. Devine oboist/d cand se intdmpld mai multe lucruri in acelasi timp. 168 -074 06 158 141

1t12. Remarca si cele mai mici schimbari din mediul lor. 1,87 -104 -026 0,94 1,48

Noti. RC1 si RC2 = subdimensiuni; Comm = comunalitate; Uni = unicitate;

Ext = valori extreme; Dscr = Indicele de discriminare.

Tabelul 10. Sfera emotionala - solutia rotatiei factoriale si modelul IRT

Analiza factoriald RC1 RC2 comm uni

It 1. Are nevoie de obiectele preferate pentru a se simti mai bine. 20,08 075 056 0,44

1t2. Se rugineaza usor. 0,1 0,88 0,79 0,21

1t3. Isi face griji ca poate fi judecat/a de ceilalti. 028 0,88 085 015

It4. Ti displac in mod particular insectele (de exemplu, muste, tantari, pdianjeni). 043 081 083 017

It5. Are tendinta de a gandi pesimist, negativist despre ce urmeaza sa se intample. 051 075 083 0,117

It6. Este profund miscat/a de artd ( de exemplu, este miscat de filme, muzica). 064 066 084 016

It7. Are tendinta de a retine emotiile (acumuleaza emotii). 073 058 086 015

1t8. Are dificultati in a-si controla emotiile puternice. 077 052 086 0,14

1t9. Experimenteazd intens emotiile. 084 043 089 0,11

1t10. Nu are nevoie de multa stimulare pentru a plange sau pentru a se manifesta isteric. 0,88 033 089 011

It11. Foloseste agresivitatea ca manifestare a oboselii. 091 025 089 011

It12. Devine stresat/a cand se intdmpld mai multe lucruri in acelasi timp. 092 018 087 013

1t13. Are nevoie de mai mult timp pentru a se simti confortabil intr-un loc nou. 09 009 082 018

1t14. Odata dezamagiti, vor evita situatiile, locurile, evenimentele similare pentru mult timp. 082 -005 068 032

Modelul IRT Extl  Ext2 Ext3 Ext4 Dscr

It4. Ti displac in mod particular insectele (de exemplu, muste, tantari, pdianjeni).
0,668 1,623 2,970 3,546 2,379

It5. Are tendinta de a gandi pesimist, negativist despre ce urmeaza sa se intample.
0,397 1,100 2,297 2,927 2,692

It6. Este profund miscat/a de arta ( de exemplu, este miscat de filme, muzicd).
0,200 0,934 2,017 2,708 3,158

It7. Are tendinta de a retine emotiile (acumuleaza emotii).
0,050 0,797 1,749 2,528 3,513

1t8. Are dificultati in a-si controla emotiile puternice.
-0,023 0,643 1,484 2,532 3,539

1t9. Experimenteazad intens emotiile.
-0,180 0,527 1,366 2,400 3,543

1t10. Nu are nevoie de multa stimulare pentru a plange sau pentru a se manifesta isteric.
-0,345 0,317 1,113 2,173 3,431

It11. Foloseste agresivitatea ca manifestare a oboselii.
-0,565 0,084 0,869 2,002 3,106

AT, O

™ m
(}_ﬁ lw’ Citta metropolitana LPKKF JOYAT
- BRE&'“A SPEI‘M.MA

- di Roma Capitale

H c Uni itat d'Al
DYWSEI: exeerrpsy @ /N Uiestatihan gy,

This project has been funded with the support from the European Commission (project no: 2018-1-PL01-KA201-051033).
This publication reflects the views only of the author, and the Commission cannot be held responsible for any use which
may be made of the information contained therein.




Erasmus+

erotion

It12. Devine stresat/a cand se intdmpld mai multe lucruri in acelasi timp.

1t13. Are nevoie de mai mult timp pentru a se simti confortabil intr-un loc nou.

-0,777 -0,233 0,474 1,639 2,774

-1,171 -0,736 0,048 1,230 2,363

1t14. Odata dezamagiti, vor evita situatiile, locurile, evenimentele similare pentru mult

timp.

2,743 -1,689 -0,668 1,185 1,334

Noti. RC1 si RC2 = subdimensions; Comm = subdimensiuni; Uni = unicitate; Ext = valori extreme;

Dscr = Indicele de discriminare.

Table 11. Sfera interpersonala - solutia rotatiei factoriale si modelul IRT

0,72

0,85
0,89
0,88
0,86
0,86
0,86
0,87
0,89
0,9
0,9
0,88

Analiza factoriald RC1 RC2 comm
It 1. Cand se alatura unui grup, isi asuma mai intdi un rol de observator, inainte de a participa la

activitati. 0,04 0,85
It 2. Are nevoie de incurajare pentru a participa la activitati de grup. 0,15 0,91
It 3. Pare sa fie retras/a atunci cand se intampla multe in interiorul grupului. 0,25 0,91
It 4. Nu face usor fata presiunii timpului (de exemplu, in timpul unui examen, unei competitii). 0,35 0,87
It 5. Aparitiile publice (spectacole, turnee) le provoacd mai mult stres decat celorlalti copii. 0,49 0,79
It 6. Rareori isi semnaleaza nevoile. 0,61 0,69
It 7. Experimenteaza mai intens conflictele cu covarstnicii si pentru mai mult timp. 0,67 0,64
It 8. Se simte vinovat/a chiar si cand nu exista un motiv. 0,75 0,56
It 9. Dezvaluie si vorbeste despre unele situatii dificile dupda mult timp. 0,86 0,39
It 10. Tn relatiile cu ceilalti pare timid/&. 09 0,31
It 11. Nu i place sa fie observat/a. 0,92 0,22
It 12. Cand este in centrul atentiei are tendinta de a se bloca/de a ingheta. 0,92 0,16
It 13. Reactioneaza exagerat la critici. 0,85 0,05

Modelul IRT

It 7. Experimenteaza mai intens conflictele cu covarstnicii si pentru mai mult timp.
It 8. Se simte vinovat/a chiar si cAnd nu existd un motiv.

1t 9. Dezvaluie si vorbeste despre unele situatii dificile dupa mult timp.

It 10. n relatiile cu ceilalti pare timid/a.

It 11. Nu i place sa fie observat/a.

It 12. Cand este in centrul atentiei are tendinta de a se bloca/de a ingheta.

It 13. Reactioneaza exagerat la critici.

Extl Ext2 Ext3

-0,12 1,29 2,06
-0,34 0,52 1,18
-0,53 0,38 1,03
-0,62 0,26 0,81
-0,91 -0,27 0,40
-1,22 -0,60 0,07
-2,05 -1,49 -0,71

0,73

Ext4

2,89
2,06
1,99
2,02
1,65
1,35
0,73

uni

0,28

0,15
0,11
0,12
0,14
0,14
0,14
0,13
0,11
0,1

0,1

0,12
0,28

Dscr

3,40
3,71
3,09
2,66
2,33
1,98
1,50

Noti. RC1 si RC2 = subdimensions; Comm = subdimensiuni; Uni = unicitate; Ext = valori extreme

Dscr = Indicele de discriminare.
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Tabelul 12. Sfera cognitiva - solutia rotatiei factoriale si modelul IRT

erotion

Analiza factoriald

It 1. Este coplesit/a dacd primeste o cantitate mare de informatii deodata.

It 2. Pune intrebari profunde, care provoaca.

It 3. Poate analiza subiecte de care este interesat/a cu multd implicare.

It 4. Are un umor specific, adesea gresit inteles de covarstnici.

It 5. Spune glume inteligente.

It 6. Foloseste un vocabular bogat pentru varsta ei/lui.

It 7. Acorda o atentie deosebita finalizarii sarcinilor atribuite de catre profesor.

It 8. Poate deveni expert in zona sa de interes.

It 9. 7i poate surprinde pe ceilalti cu amploarea si profunzimea cunostintelor sale.

It 10. Tn fata unei noi sarcini, ei vor analiza toate scenariile posibile, anticipand obstacolele si
pericolele.

It 11. Esecurile banale fl/o fac sa se retragd din activitati la care participa anterior fara dificultati.

It 12. Pune multe intrebari inainte de a incepe activitatea.

It 13. Este creativ/a.

It 14. Prefera stabilitatea si rutina atat in ce priveste comportamentele, cat si actiunile.
It 15. Tsi aminteste cu usurinta detaliile (de exemplu, locuri, date, evenimente).

Modelul IRT

It 3. Poate analiza subiecte de care este interesat/a cu multa implicare.

It 4. Are un umor specific, adesea gresit inteles de covarstnici.

It 5. Spune glume inteligente.

It 6. Foloseste un vocabular bogat pentru varsta ei/lui.

It 7. Acorda o atentie deosebita finalizarii sarcinilor atribuite de catre profesor.

It 8. Poate deveni expert in zona sa de interes.

It 9. i poate surprinde pe ceilalti cu amploarea si profunzimea cunostintelor sale.

It 10. Tn fata unei noi sarcini, ei vor analiza toate scenariile posibile, anticipand obstacolele si
pericolele.

It 11. Esecurile banale il/o fac sa se retraga din activitati la care participa anterior fara dificultati.

It 12. Pune multe intrebari inainte de a incepe activitatea.
It 13. Este creativ/a.
It 14. Prefera stabilitatea si rutina atat in ce priveste comportamentele, cat si actiunile.

It 15. Tsi aminteste cu usurinta detaliile (de exemplu, locuri, date, evenimente).

RC1

0,79
0,89
0,91
0,86
0,83
0,78
0,72
0,67
0,61

0,56

0,45
0,31
0,15
-0,01
-0,16

RC2 comm

-0,16
-0,01
0,11
0,30
0,42
0,51
0,59
0,64
0,70

0,74

0,79
0,85
0,88
0,87
0,79

Extl Ext2 Ext3

0,91 2,60 3,76
0,72 2,28 3,36
0,48 1,84 2,73
0,30 1,58 2,37
0,11 1,58 2,40
-0,06 0,97 1,75
-0,26 0,79 1,58

-0,48 0,38 1,11
-0,75 0,10 0,85

-1,36 -
-2,56 -
-3,47 -
-7,33 -

0,40 0,47
1,41 -0,27
3,09 -1,88
6,25 -5,35

0,66
0,79
0,85
0,84
0,86
0,87
0,87
0,86
0,87

0,86

0,83
0,82
0,80
0,76
0,65
Ext4

4,42
4,19
3,55
3,24
3,46
2,85
2,57

2,09
1,91
1,63
1,73
0,71
-0,54

uni

0,35
0,21
0,15
0,17
0,14
0,13
0,14
0,14
0,13

0,14

0,17
0,18
0,20
0,24
0,35

Dscr

2,04
1,97
2,40
2,71
2,85
3,27
3,29

3,70
3,38
2,55
1,50
1,20
0,70

Noti. RC1 si RC2 = subdimensions; Comm = subdimensiuni; Uni = unicitate; Ext = valori extreme

Dscr = Indicele de discriminare.
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Fidelitatea

Conform indicilor Alfa si Omega, toate sferele au inregistrat o fidelitate satisfacatoare, care a
fost chiar mai mare decat cea a scalei Highly Sensitive Child (HSC) (a se vedea tabelul 13).

Subscalele QSPSinCh par astfel sa aiba o acuratete buna in ceea ce priveste aceasta trasatura.

Tabelul 13. Fidelitatea pentru fiecare subscala si pentru scala totala.

Alfa Omega
Sfera fiziologica 0,957 0,811
Sfera emotionala 0,956 0,823
Sfera interpersonala 0,960 0,809
Sfera cognitiva 0,952 0,832
HSC 0,928 0,724

Notd. HSC = scala Highly Sensitive Child

Validitatea convergentdi

Tabelul 14 aratd ca subscalele fizice, emotionale si interpersonale au fost puternic corelate cu
scala HSC, iar subscala cognitiva a prezentat o corelatie moderata. Mai mult, subscalele
noastre au prezentat corelatii moderate cu dimensiunile temperamentului (emotivitate,
activitate si sociabilitate). Cu toate acestea, asa cum s-a prezis in literatura de specialitate,
instrumentul nostru nu masura timiditatea conform indicelui de corelatie negativ si slab. In

general, acest lucru Tnseamnd cd QSPSinCh maésoara in mare parte acelasi construct.
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Tabelul 14. Corelatii intre subscale si scalele de temperament.

Sfera
fiziologica  Sfera emotionald  Sferainterpersonald  Sfera cognitiva HSC
HSC 0,71%%** 0,59%** 0,53*** 0,35%**
Emotivitate 0,37*** 0,52%** 0,36%** 0,29%** 0,40%**
Activitate 0,28*** 0,40%** 0,30*** 0,12** 0,26***
Sociabilitate 0,31%** 0,43*** 0,41%** 0,06 0,26***
Timiditate -0,16*** -0,22%** -0,11* -0,13** -0,25%**

Noti. HSC = scala Highly Sensitive Child; *p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001

Cut-off points
Pentru a defini punctul care determina copiii hipersenzitivi pe baza masuratorilor din scala

noastrd, sugeram utilizarea unui criteriu percentil. Astfel, o valoare a scorului mediu peste
percentila 90 indicd o senzitivitate ridicata (a se vedea tabelul 15).

Tabelul 15. Scorurile percentile pentru fiecare subscala.

P25 P50 P75 P90 P95 P99

Sfera fiziologica 2 3 3 4 4 g
Sfera emotionala 2 3 4 4 5 5
Sfera interpersonala 2 3 4 4 5 6
Sfera cognitivd 2 3 4 4 5 5
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4.3. Versiunea pentru cadrele didactice din invatamantul primar

Analiza factoriala

Tabelele 16-19 de mai jos prezinta indicatorii numerici ai factorilor pentru itemii raspunsurilor

din versiunea pentru cadrele didactice din invatdmantul primar in fiecare sfera.

In conformitate cu Teoria raspunsului la itemi (IRT), in sferele fiziologica si emotionald, itemii
de la 1 la 8 si 15 si, respectiv, itemii de la 1 la 6 au fost eliminati din cauza indicelui de
dificultate. Desi itemul 15 din sfera fiziologica a ramas fara rdspuns, acesta a fost pastrat
datoritd cadrului teoretic. De asemenea, in sfera interpersonald, itemii 1, 13 si 14 au fost
eliminati tot in conformitate cu teoria IRT. De fapt, itemii 13 si 14 prezentau un tipar confuz al
indicelui de dificultate, iar itemul 1 a avut raspuns zero. In sfera cognitiva, itemii de la 11a 3

sidela 11 la 13 au fost, de asemenea, eliminati.

Tabelul 16. Sfera fiziologica - solutia rotatiei factoriale si modelul IRT

Analiza factoriala RC1  RC2 comm uni
It1. Prefera mediile linistite. -0,19 0,77 0,5 0,5
1t2. Ti plac sunetele plicute. -0,17 0,82 0,559 0,41
1t3. Nu ii plac mancarurile foarte picante. -0,12 091 0,77 0,23
It4. Gaseste neplacutd lumina intensa. -0,05 091 1081 0,19
It5. Este sensibil/a la schimbdrile de temperatura. 003 085 0,78 0,22
1t6. Evitd expunerea la soare puternic. 0,16 0,74 0,71 0,3
It7. Este deranjat/a de etichetele hainelor, de materialele iritante. 0,33 0,6 0,69 0,32
1t8. Nu i plac anumite texturi ale mancarii (de exemplu, diluate, pasate, cu cocoloase). 049 048 0,72 0,28
1t9. Percepe unele arome mai puternic decat alte arome. 063 034 0,76 0,24
1t10. Are un miros foarte sensibil. 0,73 0,22 0,77 0,23

1t11. Se plange de dureri (de exemplu, dureri de cap, de stomac) atunci cand experimenteaza

" . 0,88 003 084 0,16
emotii puternice.

1t12. Are nevoie sd ia pauza mai des decat alti copii. 0,92 -0,06 0,82 0,18
It13. Este deranjat/a de pete, de stropi, etc. de pe haine, maini. 092 -0,11 10,8 0,21
It14. Devine oboist/a cand se intdmpla mai multe lucruri in acelasi timp. 0,87 -0,18 0,67 0,33
1t15. Remarca si cele mai mici schimbari din mediul lor. 0,79 -0,26 0,51 0,49
Modelul IRT Extl Ext2 Ext3 Ext4 Dscr
1t9. Percepe unele arome mai puternic decat alte arome. -1,73 -1,02 1,01 1,81 2,58
1t10. Are un miros foarte sensibil. -1,88 -1,14 0,78 1,68 3,39
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1t11. Se plange de dureri (de exemplu, dureri de cap, de stomac) atunci cand experimenteaza

emotii puternice. -1,86 -1,40 0,29 1,15 4,08
1t12. Are nevoie sd ia pauza mai des decat alti copii. -2,11 -1,65 0,08 1,07 3,71
It13. Este deranjat/a de pete, de stropi, etc. de pe haine, maini. -2,19 -1,96 -0,34 0,74 3,30
It14. Devine oboist/d cand se intdmpld mai multe lucruri in acelasi timp. -4,41 -3,31 -1,04 0,36 1,82

1t15. Remarca si cele mai mici schimbadri din mediul lor. NA NA - NA  NA NA

Noti. RC1 si RC2 = subdimensions; Comm = subdimensiuni; Uni = unicitate; Ext = valori extreme;

Dscr = Indicele de discriminare.

Tabelul 17. Sfera emotionala - solutia rotatiei factoriale si modelul IRT

Analiza factoriald RC1 RC2 comm uni

It1. Nu da inapoi in exprimarea emotiilor puternice mai ales in prezenta celor apropiati (iesiri
emotionale, ventilare emotionala).
It2. Evenimentele inconsecvente sunt stresante pentru el/ea (de exemplu, excursia cu scoala,

-0,34 082 0,53 047

-0,2 0% 0,78 0,22

iesiri cu clasa).

1t3. Are nevoie de obiectele preferate pentru a se simti mai bine. -0,08 095 0,87 0,13
It4. Se rusineazd usor. 0,04 089 0,87 0,13
I1t5. Tsi face griji cd poate fi judecat/& de ceilalti. 0,16 08 084 0,16
1t6. Ti displac in mod particular insectele (de exemplu, muste, tantari, pdianjeni). 0,29 069 0,8 0,2
It7. Are tendinta de a gandi pesimist, negativist despre ce urmeaza sa se intample. 0,45 0,554 0,78 0,22
1t8. Este profund miscat/a de arta ( de exemplu, este miscat de filme, muzica). 0,63 037 0,8 0,2
1t9. Are tendinta de a retine emotiile (acumuleaza emotii). 0,72 0,26 0,83 0,18
1t10. Are dificultdti in a-si controla ematiile puternice. 0,85 0,09 085 0,15
I1t11. Experimenteaza intens emotiile. -0,92 0 0,88 0,12
1t12. Nu are nevoie de multa stimulare pentru a plange sau pentru a se manifesta isteric. -097 0,14 086 0,15
1t13. Foloseste agresivitatea ca manifestare a oboselii. -093 0,19 0,75 0,25
It14. Devine stresat/a cand se intdmpld mai multe lucruri in acelasi timp. -0,85 0,23 0,61 0,39
Modelul IRT Extl  Ext2  Ext3 Ext4 Dscr
It7. Are tendinta de a gandi pesimist, negativist despre ce urmeaza sa se intample. -0,16 1,65 2,48 3,34 2,19
1t8. Este profund miscat/a de arta ( de exemplu, este miscat de filme, muzica). -0,24 0,50 1,27 2,21 3,04
1t9. Are tendinta de a retine emotiile (acumuleaza emotii). -0,30 0,22 090 1,84 3,69
1t10. Are dificultati in a-si controla emotiile puternice. -0,42 0,06 0,67 1,63 3,88
1t11. Experimenteaza intens emotiile. -0,60 -0,13 0,48 1,29 3,73
1t12. Nu are nevoie de multa stimulare pentru a plange sau pentru a se manifesta isteric. -0,79 -0,34 0,26 1,03 3,21
1t13. Foloseste agresivitatea ca manifestare a oboselii. -1,07 -0,70 -0,05 0,65 2,87
It14. Devine stresat/a cand se intdmpld mai multe lucruri in acelasi timp. -1,27 -0,93 -0,44 0,41 2,83

Noti. RC1 si RC2 = subdimensions; Comm = subdimensiuni; Uni = unicitate; Ext = valori extreme;

Dscr = Indicele de discriminare.

Tabelul 18. Sfera interpersonala - solutia rotatiei factoriale si modelul IRT
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Analiza factoriald RC1
1t1. Are nevoie de mai mult timp pentru a stabili relatii cu covarstnicii. 0,91
1t2. Are nevoie de Tncurajare pentru a participa la activitati de grup. 0,98
1t3. Pare s fie retras/a atunci cand se intdmpld multe in interiorul grupului. 0,97
1t4. Nu face usor fata presiunii timpului (de exemplu, in timpul unui examen, unei competitii). 0,89
1t5. Aparitiile publice (spectacole, turnee) le provoaca mai mult stres decat celorlalti copii. 0,83
1t6. Rareori isi semnaleaza nevoile. 0,71
1t7. Experimenteaza mai intens conflictele cu covarstnicii si pentru mai mult timp. 0,55
1t8. Se simte vinovat/a chiar si cand nu exista un motiv. 0,45
1t9. la personal comentariile profesorului despre grup/clasa. 0,28
1t10. Dezvaluie si vorbeste despre unele situatii dificile dupa mult timp. 0,12
1t11. Tn relatiile cu ceilalti pare timid/a. 0,02
1t12. Pdstreaza distanta fata de persoanele noi. -0,12
1t13. Nu ii place sa fie observat/a. -0,22
1t14. Cand este in centrul atentiei are tendinta de a se bloca/de a ingheta. -0,21
Modelul IRT Extl  Ext2

1t2. Are nevoie de incurajare pentru a participa la activitati de grup. 0,371 1,729
1t3. Pare sa fie retras/a atunci cand se intdmpld multe in interiorul grupului. -0,020 1,161
1t4. Nu face usor fata presiunii timpului (de exemplu, in timpul unui examen, unei

competitii). -0,266 0,730
1t5. Aparitiile publice (spectacole, turnee) le provoaca mai mult stres decat celorlalti

copii. -0,410 0,539
1t6. Rareori isi semnaleaza nevoile. -0,554 0,277
1t7. Experimenteazd mai intens conflictele cu covarstnicii si pentru mai mult timp. -0,683 0,121
1t8. Se simte vinovat/a chiar si cadnd nu existd un motiv. -0,865 -0,066
1t9. la personal comentariile profesorului despre grup/clasa. -1,056 -0,293
1t10. Dezvaluie si vorbeste despre unele situatii dificile dupa mult timp. -1,249 -0,447
1t11. Tn relatiile cu ceilalti pare timid/&. -1,433 -0,681
1t12. Pastreaza distanta fata de persoanele noi. -1,871 -1,047

RC2

-0,23
-0,19
-0,11

0,01
0,09
0,23
0,41
0,52
0,69
0,81
0,89
0,98
1,01
0,92
Ext3

3,269
2,519

1,555

1,287
0,904
0,636
0,488
0,241
-0,012
-0,216
-0,556

comm

0,64
0,81
0,89
0,87
0,87
0,85
0,86
0,87
0,89
0,89
0,90
0,90
0,85
0,70

Ext4

4,654
4,426

2,798

2,323
1,832
1,515
1,305
1,165
0,926
0,778
0,475

uni

0,36
0,19
0,11
0,13
0,13
0,15
0,15
0,13
0,11
0,11
0,10
0,10
0,15
0,30

Dscr

1,355
1,828

2,163

2,560
3,189
3,897
4,013
4,027
3,390
2,911
2,263

Noti. RC1 si RC2 = subdimensions; Comm = subdimensiuni; Uni = unicitate; Ext = valori extreme;

Dscr = Indicele de discriminare.

Tabelul 19. Sfera cognitiva - solutia rotatiei factoriale si modelul IRT

Analiza factoriald RC1

It1. Situatiile noi genereaza o nevoie crescuta de a cauta informatii, de a pune intrebari, de a risipi

indoielile. 0,23
It2. Nu este satisfacut/a de raspunsurile superficiale si obisnuite/uzuale. -0,03
1t3. Are nevoie de timp pentru a se obisnui cu oameni, obiecte, fenomene noi. 0,32
It4. Este coplesit/a daca primeste o cantitate mare de informatii deodata. 0,48
It5. Pune intrebdri profunde, care provoaca. 0,62
It6. Poate analiza subiecte de care este interesat/a cu multd implicare. 0,7
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RC2

0,78

0,78
0,63
0,53

0,4
0,33

comm

0,53

0,64
0,74
0,82
0,84
0,87

uni

0,47

0,36
0,26
0,19
0,16
0,13
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It7. Are un umor specific, adesea gresit inteles de covarstnici. 0,78 0,24 0,89 0,11

1t8. Spune glume inteligente. 0,85 0,13 0,89 0,11

1t9. Foloseste un vocabular bogat pentru varsta ei/lui. 0,89 0,07 0,89 0,11
1t10. Acorda o atentie deosebita finalizarii sarcinilor atribuite de catre profesor. 0,93 -0,01 0,88 0,12
1t11. Poate deveni expert in zona sa de interes. 0,99 -0,19 0,85 0,15
It12. Ti poate surprinde pe ceilalti cu amploarea si profunzimea cunostintelor sale. 1 -0,35 0,79 0,21
It13. Tn fata unei noi sarcini, ei vor analiza toate scenariile posibile, anticipand obstacolele si

pericolele. 0,84 -0,36 0,56 0,45
Modelul IRT Extl Ext2  Ext3  Ext4  Dscr
It4. Este coplesit/d dacd primeste o cantitate mare de informatii deodata. -0,203 0,477 1,185 2,423 3,070
1t5. Pune intrebdri profunde, care provoaca. -0,259 0,358 0,977 2,340 3,152
1t6. Poate analiza subiecte de care este interesat/a cu multa implicare. -0,412 0,265 0,842 2,108 3,464
1t7. Are un umor specific, adesea gresit inteles de covarstnici. -0,544 -0,085 0,339 1,271 4,028
1t8. Spune glume inteligente. -0,817 -0,290 0,113 1,045 3,644
1t9. Foloseste un vocabular bogat pentru varsta ei/lui. -0,927 -0,333 -0,026 1,147 3,558
1t10. Acorda o atentie deosebita finalizarii sarcinilor atribuite de catre profesor. -1,183 -0,594 -0,249 0,690 3,085

Noti. RC1 si RC2 = subdimensions; Comm = subdimensiuni; Uni = unicitate; Ext = valori extreme;

Dscr = Indicele de discriminare.

Fidelitatea

Toate sferele au obtinut un indice Alfa satisfacator. Cu toate acestea, in ciuda faptului ca indicii

Omega au fost mai mari de 0.8 in sferele interpersonala si cognitiv4, fiind chiar mai mari decat

cel al scalei Highly Sensitive Child (HSC), sferele fiziologicd si emotionala au prezentat valori

mai mici (a se vedea tabelul 20). Astfel, se pare ca subscalele QSPSinCh au prezentat o

acuratete mai mare In ceea ce priveste sfera interpersonala si sfera cognitiva a acestei trasaturi.

Tabelul 20. Fidelitatea pentru fiecare subscala si pentru scala totala.

Alfa Omega
Sfera fiziologica

0,93 0,71
Sfera emotionala 0,94 0,75
Sfera interpersonala 0,98 0,83
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Sfera cognitiva 0,95 0,85

HSC 0,95 0,80

Notd. HSC = scala Highly Sensitive Child

Validitatea convergentd

Dupa cum se poate observa in tabelul 21, toate subscalele au prezentat corelatii moderate cu
scala HSC. In ceea ce priveste scala de temperament, acelasi model a fost gisit pentru
timiditate, deoarece a existat o corelatie negativa intre subscalele noastre si aceasta subscala.
In plus, s-au constatat corelatii moderate intre celelalte dimensiuni ale temperamentului

(emotivitate, activitate si sociabilitate) si cu subscalele QSPSinCh.

Tabelul 21. Corelatii intre subscale si scalele de temperament.

Sfera
fiziologica  Sfera emotionald Sferainterpersonald  Sfera cognitiva HSC
HSC 0,52%** 0,49%** 0,27*** 0,35%**
Emotivitate 0,32%** 0,42%** 0,15%* 0,34%** 0,54%**
Activitate 0,31%** 0,36%** 0,34%** 0,1 0,24%**
Sociabilitate 0,32%** 0,47*** 0,49%** 0,09 0,18**
Timiditate -0,28*** -0,35*** -0,20*** -0,24*** -0,28***

Notd. HSC = scala Highly Sensitive Child; **p<0.01; **p<0.001
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Cut-off points

Pentru a defini punctul care determina copiii hipersenzitivi pe baza masuratorilor din scala
noastrd, sugerdm utilizarea unui criteriu percentil. Astfel, o valoare a scorului mediu peste

percentila 90 indica o senzitivitate ridicatd (a se vedea tabelul 22).

Tabelul 22. Scorurile percentile pentru fiecare subscala.

P25 P50 P75 P90 P95 P99

Sfera fiziologica 3 3 4 5 5 5
Sfera emotionala 2 3 4 4 5 5
Sfera interpersonald 2 3 4 5 5 6
Sfera cognitiva 3 4 5 5 5 6

4.4. Versiunea pentru parintii copiilor de vdrstd prescolard

Analiza factoriala

Tabelele 23-26 de mai jos prezinta indicatorii numerici ai factorilor pentru itemii raspunsurilor

din versiunea pentru pdrintii copiilor de varsta prescolara in fiecare sfera.

In sfera fiziologica, itemii 1, 2, 8, 15 si 16 nu au fost luati in considerare in modelul IRT din
cauza frecventelor zero in unele dintre categoriile de raspuns ale scalei. In acelasi timp, nivelul
de unicitate al acestor itemi ne-a determinat sa 1i eliminam din scald din cauza relatiei reduse
pe care acesti itemi o aveau cu restul scalei. In plus, itemul 9 parea si fie ambiguu in ceea ce

priveste Incdrcarea subdimensiunii.
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In sfera emotionald, itemii de la 1 1a 3 si de la 14 la 16 si in sfera interpersonald, itemii 1, 2, 9,

10, 11 si 16 au fost eliminati din cauza indicilor de dificultate. Pentru acesti itemi au fost gasite

frecvente zero.

In sfera cognitiva, itemii 1, 7, 8 si 13 au fost, de asemenea, eliminati din cauza indicilor de

dificultate, la care s-au gasit raspunsuri zero. Desi itemii 6 si 16 nu au primit niciun raspuns,

au fost mentinuti din cauza cadrelor teoretice.

Tabelul 23. Sfera fiziologica - solutia rotatiei factoriale si modelul IRT

Analiza factoriald

1t1. Are tolerantd scazutd la zgomot, agitatie.

1t2. Ti plac sunetele placute.

1t3. Nu fi plac mancarurile foarte picante.

1t4. Gaseste neplacutd lumina intensa.

It5. Este sensibil/a la schimbarile de temperatura.

1t6. Evitd expunerea la soare puternic.

1t7. Nu fi plac anumite texturi ale mancarii (de exemplu, diluate, pasate, cu cocoloase)
1t8. Percepe unele arome mai puternic decat alte arome.

1t9. Are un miros foarte sensibil.

1t10. Se plange de dureri (de exemplu, dureri de cap, de stomac) atunci cand experimenteaza

emotii puternice.

1t11. Are nevoie sd ia pauza mai des decat alti copii.

1t12. Este deranjat/a de pete, de stropi, etc. de pe haine, maini.

1t13. Devine oboist/d cand se intdmpla mai multe lucruri in acelasi timp.
1t14. Adoarme cu greu, mai ales dupa o zi agitata.

1t15. Remarca si cele mai mici schimbari din mediul lor.

1t16. Dornic/a s& incerce mancaruri noi.
Modelul IRT

1t3. Nu fi plac mancarurile foarte picante.

1t4. Gaseste neplacutd lumina intensa.

It5. Este sensibil/a la schimbarile de temperatura.

1t6. Evitd expunerea la soare puternic.

1t7. Nu 1i plac anumite texturi ale mancarii (de exemplu, diluate, pasate, cu cocoloase)
1t10. Se plange de dureri (de exemplu, dureri de cap, de stomac) atunci cand
experimenteaza emotii puternice.

1t11. Are nevoie sd ia pauza mai des decat alti copii.

1t12. Este deranjat/a de pete, de stropi, etc. de pe haine, maini.
1t13. Devine oboist/a cand se intdmpla mai multe lucruri in acelasi timp.

1t14. Adoarme cu greu, mai ales dupa o zi agitata.

Extl

0,809
0,189
-0,519
-1,554
-2,197

-0,875
-1,004
-1,290
-1,779
2,571

RC1

0,73
0,92
0,97
0,96
0,93
0,83
0,75
0,64
0,49

0,38

0,25
0,08
-0,04
-0,12
-0,21
-0,24

RC2

-0,18
0,21
-0,16
-0,08
-0,02
0,1
0,21
0,34
0,49

0,61

0,72
0,85
0,92
0,92
0,87
0,65

Ext2  Ext3

0,960 1,085
0,557 0,861
-0,023 0,388
-1,051 -0,635
-1,786 -1,446

-0,363 0,694
-0,414 0,401
-0,786 0,027
-1,208 -0,377
-1,681 -1,016

comm

0,43
0,71
0,84
0,9
0,89
0,85
0,84
0,83
0,8

0,82

0,84
0,84
0,85
0,78
0,62
0,31

Ext4

1,235
1,228
0,885
-0,132
-1,035

1,404
1,085
0,685
0,346
-0,061

uni

0,57
0,29
0,16
0,1
0,12
0,15
0,16
0,17
0,2

0,18

0,16
0,16
0,15
0,22
0,38
0,69

Dscr

6,508
2,668
1,975
1,949
2,385

3,820
4,112
4,019
3,240
2,253
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subdimensions; Cor
= subdimensiuni; Ut
unicitate; Ext = va

extreme;
Dscr = Indicele
discriminare.
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Tabelul 24. Sfera emotionala - solutia rotatiei factoriale si modelul IRT

Analiza factoriald RC1 RC2 comm uni

It1. Este puternic influentat/a de stéarile si emotiile altor oameni. -0,20 0,81 0,54 0,47
It2. Nu poate face fatd usor emotiilor dificile ale altor oameni (de exemplu, tristete, furie, tensiune). -0,23 0,96 0,77 0,24
1t3. Nu da inapoi in exprimarea emotiilor puternice mai ales in prezenta celor apropiati (iesiri
emotionale, ventilare emotionala).

It4. Evenimentele inconsecvente sunt stresante pentru el/ea (de exemplu, excursia cu scoala, iesiri

0,14 0,96 0,84 0,16

0,02 091 089 0,111

cu clasa).

It5. Are nevoie de obiectele preferate pentru a se simti mai bine. 0,12 0,81 0,87 0,13

It6. Se rusineazd usor. 0,28 0,68 0,84 0,16

It7. Tsi face griji ca poate fi judecat/a de ceilalti. 0,41 0,54 081 0,19

1t8. Ti displac in mod particular insectele (de exemplu, muste, tantari, pdianjeni). 0,49 0,47 082 0,18

1t9. Are tendinta de a gandi pesimist, negativist despre ce urmeaza sa se intample. 0,60 0,36 0,84 0,16

1t10. Este profund miscat/a de arta ( de exemplu, este miscat de filme, muzica). 0,71 0,25 0,86 0,14

It11. Are tendinta de a retine emotiile (acumuleaza emotii). 0,78 0,17 0,87 0,13

1t12. Are dificultdti in a-si controla emotiile puternice. 091 0,00 0,89 0,11

1t13. Experimenteaza intens emotiile. 0,95 -0,07 0,88 0,12

1t14. Nu are nevoie de multa stimulare pentru a plange sau pentru a se manifesta isteric. 0,97 -0,16 0,81 0,19

1t15. Foloseste agresivitatea ca manifestare a oboselii. 0,95 -0,23 0,73 0,27

It16. Devine stresat/a cand se intdmpld mai multe lucruri in acelasi timp. 0,83 -0,25 0,52 0,48
Notd. RC1 si RC2

Modelul IRT Extl  Ext2 Ext3 Ext4 Dscr . .
subdimensions; Cor

It4. Evenimentele inconsecvente sunt stresante pentru el/ea (de exemplu, excursia cu = subdimensiuni; Ut

scoala, iesiri cu clasa). 0,56 1,33 1,96 2,94 3,28 .. _

) ) o unicitate; Ext = va

It5. Are nevoie de obiectele preferate pentru a se simti mai bine. 0,06 0,98 157 232 361

It6. Se rusineaza usor. 038 057 1,45 226 265 extreme;

1t7. Tsi face griji c& poate fi judecat/& de ceilalti. 0,026 0,864 1,299 2,336 3,084 .

o A ) ) L Dscr = Indicele
1t8. li displac in mod particular insectele (de exemplu, muste, tantari, paianjeni). -1,17 -0,20 0,70 1,47 2,62 . L.
) N . . . n discriminare.

1t9. Are tendinta de a gandi pesimist, negativist despre ce urmeaza sa se intample. -0,674 -0,014 0,815 1,769 3,739

1t10. Este profund miscat/a de arta ( de exemplu, este miscat de filme, muzica). -0,912 -0,192 0,533 1,367 3,986

1t11. Are tendinta de a retine emotiile (acumuleaza emotii). -1,274 -0,504 0,354 1,377 3,752

1t12. Are dificultati in a-si controla emotiile puternice. -1,566 -0,731 0,104 1,052 3,766

1t13. Experimenteaza intens emotiile. -1,598 -1,277 -0,146 0,595 4,098

Tabelul 25. Sfera interpersonala - solutia rotatiei factoriale si modelul IRT

Analiza factoriald RC1 RC2 comm uni

It1. Felul in care este perceput/a de altd persoana este foarte important pentru el/ea. 0,89 -0,25 0,58 0,42
It2. Are nevoie de mai mult timp pentru a stabili relatii cu covarstnicii. 0,96 -0,19 0,75 0,25
1t3. Are nevoie de incurajare pentru a participa la activitati de grup. 0,99 -0,13 0,87 0,13
It4. Pare sd fie retras/a atunci cand se intdmpla multe in interiorul grupului. 0,98 -0,09 0,91 0,09
1t5. Nu face usor fata presiunii timpului (de exemplu, in timpul unui examen, unei competitii). 0,95 -0,04 0,90 0,10
1t6. Aparitiile publice (spectacole, turnee) le provoaca mai mult stres decat celorlalti copii 0,86 0,08 0,90 0,10
It7. Rareori isi semnaleazd nevoile. 0,81 0,13 0,90 0,10
1t8. Experimenteazd mai intens conflictele cu covarstnicii si pentru mai mult timp. 0,73 0,22 0,88 0,12
It9. la personal comentariile profesorului despre grup/clasa. 0,63 0,34 0,88 0,12

ATy OO
('2__: @ Citta metropolitana LPKKF  JOYAT ﬁ-‘

| e BRESHIA BGPEWMWA
di Roma Capitale - hd

v & Uni itat d'Al
DYWSEI: exeerrpsy @ /N Uiestatihan gy,

This project has been funded with the support from the European Commission (project no: 2018-1-PL01-KA201-051033).
This publication reflects the views only of the author, and the Commission cannot be held responsible for any use which
may be made of the information contained therein.




e
ol Erasmus+ Potatia, f bighlyaits

1t10. Dezvaluie si vorbeste despre unele situatii dificile dupa mult timp. 0,46 0,49 0,86 0,14
It11. Tn relatiile cu ceilalti pare timid/3. 0,36 0,59 0,86 0,14
1t12. Pastreaza distanta fatd de persoanele noi. 0,24 0,70 0,87 0,13
1t13. Nu ii place sa fie observat/a. 0,06 0,85 0,91 0,09
It14. Cand este in centrul atentiei are tendinta de a se bloca/de a ingheta. -0,12 0,97 0,92 0,08
It15. Are nevoie de mai mult timp decat covarstnicii lui/ei pentru a se aldtura jocului in grup. -0,20 0,98 0,83 0,17
1t16. Reactioneaza exagerat la critici. -0,25 0,94 0,71 0,29
Modelul IRT Extl  Ext2  Ext3  Ext4  Dscr
1t3. Are nevoie de incurajare pentru a participa la activitati de grup. 0,704 1,639 2,698 3,204 3,074
It4. Pare sd fie retras/a atunci cand se intampla multe in interiorul grupului. 0,349 1,124 2,123 2,529 3,540
1t5. Nu face usor fata presiunii timpului (de exemplu, in timpul unui examen, unei

competitii). -0,093 0,683 1,728 2,311 3,077
1t6. Aparitiile publice (spectacole, turnee) le provoaca mai mult stres decat celorlalti

copii -0,514 0,397 1,525 2,025 2,730
1t7. Rareori isi semnaleaza nevoile. -0,905 -0,008 1,289 1,716 2,665
1t8. Experimenteazd mai intens conflictele cu covarstnicii si pentru mai mult timp. -1,075 -0,093 1,098 1,556 2,541
1t12. Pdstreaza distanta fata de persoanele noi. 0,233 0,306 0,367 0,440 13,355
1t13. Nu ii place sa fie observat/a. -0,660 -0,358 -0,108 0,194 3,249
1t14. Cand este in centrul atentiei are tendinta de a se bloca/de a ingheta. -1,711 -1,193 -0,766 -0,248 1,896
1t15. Are nevoie de mai mult timp decat covarstnicii lui/ei pentru a se aldtura jocului in

grup. -3,070 -2,518 -2,062 -1,511 1,778

Noti. RC1 si RC2 = subdimensions; Comm = subdimensiuni; Uni = unicitate; Ext = valori extreme;

Dscr = Indicele de discriminare.

Tabelul 26. Sfera cognitiva - solutia rotatiei factoriale si modelul IRT

Analiza factoriald RC1 RC2 comm uni
It 1. Este tensionat/a la inceputul unei sarcini noi. -0,16 0,78 0,52 0,48
1t2. Este puternic atasat/a de modurile sale de gandire. -0,16 0,91 0,73 0,27
;:zosi:m?“le noi genereaza o nevoie crescuta de a cduta informatii, de a pune intrebari, de a risipi 009 094 083 017
It4. Nu este satisfacut/a de raspunsurile superficiale si obisnuite/uzuale. -0,03 091 0,84 0,16
1t5. Are nevoie de timp pentru a se obisnui cu oameni, obiecte, fenomene noi. 0,10 0,82 0,79 0,21
1t6. Este coplesit/d daca primeste o cantitate mare de informatii deodata. 039 062 080 0,20
1t7. Pune intrebari profunde, care provoaca. 0,52 048 0,79 0,21
1t8. Poate analiza subiecte de care este interesat/a cu multa implicare. 063 0,38 0,81 0,19
1t9. Are un umor specific, adesea gresit inteles de covarstnici. 0,71 0,26 0,81 0,19
1t10. Spune glume inteligente. 0,77 0,18 0,80 0,20
1t11. Foloseste un vocabular bogat pentru varsta ei/lui. 0,84 0,07 0,83 0,17
1t12. Acorda o atentie deosebita finalizarii sarcinilor atribuite de catre profesor. 091 -0,04 0,85 0,15
1t13. Poate deveni expert in zona sa de interes. 0,97 -0,17 0,86 0,14
1t14. Ti poate surprinde pe ceilalti cu amploarea si profunzimea cunostintelor sale. 0,98 -0,23 0,83 0,17

1t15. Tn fata unei noi sarcini, ei vor analiza toate scenariile posibile, anticipand obstacolele si
pericolelet P P s 095 -024 079 021
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1t16. Esecurile banale il/o fac s se retraga din activitati la care participa anterior fara dificultati. 0,83 -0,20 0,60 0,41
Modelul IRT Extl Ext2  Ext3  Ext4  Dscr
It2. Este puternic atasat/a de modurile sale de gandire. 0,524 1,525 2,746 3,134 2,744
1t3. Situatiile noi genereazd o nevoie crescuta de a cauta informatii, de a pune intrebari, de

a risipi indoielile. -0,042 0,909 2,085 2,478 3,557
It4. Nu este satisfacut/a de raspunsurile superficiale si obisnuite/uzuale. -0,530 0,404 1,810 2,389 3,347
1t5. Are nevoie de timp pentru a se obisnui cu oameni, obiecte, fenomene noi. -1,141 0,038 1,757 2,320 2,403
1t6. Este coplesit/d dacd primeste o cantitate mare de informatii deodata. NA NA NA NA NA
1t9. Are un umor specific, adesea gresit inteles de covarstnici. -0,92 -0,63 0,53 1,65 3,81
1t10. Spune glume inteligente. -1,23 -0,88 0,20 1,33 3,63
1t11. Foloseste un vocabular bogat pentru varsta ei/lui. -1,28 -0,91 -0,29 0,97 4,17
1t12. Acorda o atentie deosebita finalizarii sarcinilor atribuite de catre profesor. -1,79 -1,57 -0,60 0,68 3,49
1t14. Ti poate surprinde pe ceilalti cu amploarea si profunzimea cunostintelor sale. -2,29 -1,85 -1,00 0,17 2,74
1t15. Tn fata unei noi sarcini, ei vor analiza toate scenariile posibile, anticipand obstacolele

si pericolele. -2,03 -1,60 -1,02 -0,21 2,96
1t16. Esecurile banale il/o fac sa se retraga din activitati la care participa anterior fara

dificultati. NA NA NA NA NA

Noti. RC1 si RC2 = subdimensions; Comm = subdimensiuni; Uni = unicitate; Ext = valori extreme;
Dscr = Indicele de discriminare.

Fidelitatea

Parametrul Alfa indica faptul ca toate sferele au obtinut scoruri satisfacatoare. Desi indicii

Omega au fost peste 0.8 in sferele emotionald si interpersonald si au fost mai mari decat cel al

Scalei Highly Sensitive Child (HSC), sferele fiziologicd, emotionald si cognitiva au prezentat

valori mai mici (a se vedea tabelul 27). Subscalele QSPSinCh au prezentat o acuratete mai mare

in sfera emotionald si in sfera interpersonald in cee ace priveste aceastd trasatura.

Tabelul 27. Fidelitatea pentru fiecare subscald si pentru scala totala.

Alfa Omega
Sfera fiziologica

0,95 0,78
Sfera emotionala

0,96 0,83
Sfera interpersonala

0,97 0,83
Sfera cognitiva

0,95 0,78
HSC

0,91 0,72
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Notid. HSC = scala Highly Sensitive Child

Validitatea convergentdi

Tabelul 28 prezintd corelatiile dintre dimensiunile HSC, EAS si QSPSinCh. Subscalele

QSPSIinCh pentru sfera fiziologica si pentru sfera emotionald au avut corelatii puternice si

semnificative cu scala HSC. La randul lor, subscalele pentru sfera interpersonald si pentru

sfera cognitivd au avut corelatii moderate cu scala HSC. Scala temperamentului a avut o

corelatie negativa Intre subscalele noastre si subscala timiditdtii. In plus, s-au constatat

corelatii moderate intre dimensiunile emotivitate si sociabilitate ale temperamentului si

subscalele QSPSinCh. In cele din urma, dimensiunea activitate nu a corelat cu nicio subscala

QSPSinCh.

Tabelul 28. Corelatii intre subscale si scalele de temperament.

Sfera fiziologica Sfera emotionald Sfera interpersonald  Sfera cognitiva HSC
HSC 0,70%** 0,64%** 0,44%** 0,47%**
Emotivitate 0,41%** 0,45%** 0,21%** 0,30%** 0,36%**
Activitate -0,02 -0,06 -0,1 -0,03 -0,05
Sociabilitate 0,33%** 0,43%** 0,44%** 0,37%** 0,27%**
Timiditate -0,28%** -0,37*** -0,25%** -0,34*** -0,26***

Notd. HSC = scala Highly Sensitive Child; **p<0.01; **p<0.001

Cut-off points

Pentru a defini punctul care determind copiii hipersenzitivi pe baza masuratorilor din scala

noastra, sugeram utilizarea unui criteriu percentil. Astfel, o valoare a scorului mediu peste

percentila 90 indica o senzitivitate ridicata (a se vedea tabelul 29).
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Tabelul 29. Scorurile percentile pentru fiecare subscala.

P25 P50 P75 P90 P95 P99

Sfera fiziologica 3 3 4 5 5 6
Sfera emotionala 2 3 4 5 5 5
Sfera interpersonala 2 3 3 5 5 5
Sfera cognitiva 3 4 4 5 5 6

4.5. Versiunea pentru pirintii copiilor de vdrstd scolard

Analiza factoriala

Tabelele 30-33 de mai jos prezinta indicatorii numerici ai factorilor pentru itemii raspunsurilor

din versiunea pentru parintii copiilor de varsta scolara in fiecare sfera.

In sfera fiziologic4, itemii de la 3 la 6 au fost mentinuti datoritd modelului IRT. Alti itemi au
fost eliminati din cauza unor erori in procesul iterativ. Pentru acesti itemi s-au obtinut

rdspunsuri zero.

in plus, in sferele emotionala si interpersonala, pe baza modelului IRT, au fost eliminati itemii
1, 2 si 15 in primul domeniu, iar itemii 1 si 10 au fost eliminati in cel de-al doilea domeniu.

Pentru acesti itemi au fost gdsite zero raspunsuri.

In cele din urmd, in sfera cognitivd, itemii 1 si 13-16 nu au fost analizati din cauza unei
probleme in ajustarea modelului. Desi itemul 7 nu a primit niciun rdspuns, acesta a fost

mentinut din cauza cadrelor teoretice.
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Tabelul 30. Sfera fiziologica - solutia rotatiei factoriale si modelul IRT

Analiza factoriald RC1 RC2 comm uni
It1. Prefera mediile linistite. 0,8 -0,19 0,55 0,46
1t2. Are toleranta scazutd la zgomot, agitatie. 0,93 -0,21 0,73 0,27
1t3. Ti plac sunetele plicute. 0,97 -0,15 0,86 0,14
It4. Nu ii plac mancarurile foarte picante. 0,93 -0,01 0,91 0,09
1t5. Gaseste neplacutd lumina intensa. 0,85 0,08 0,86 0,14
It6. Este sensibil/a la schimbdrile de temperatura. 0,71 0,24 0,81 0,19
1t7. Este sensibil/a la anumite arome ale mancarii. 0,59 0,38 0,81 0,19
1t8. Are un miros foarte sensibil. 0,43 0,55 0,81 0,19
1t9. Se plange de dureri (de exemplu, dureri de cap, de stomac) atunci cand experimenteaza

emotii puternice. 035 064 084 017
1t10. Are nevoie sd ia pauza mai des decat alti copii. 0,18 0,79 0,87 0,13
It11. Este deranjat/a de pete, de stropi, etc. de pe haine, méini. 0,12 0,81 0,82 0,18
It12. Devine oboist/a cand se intampla mai multe lucruri in acelasi timp. -0,05 0,92 0,84 0,16
1t13. Adoarme cu greu, mai ales dupa o zi agitata. -0,18 0,96 0,78 0,22
1t14. Remarca si cele mai mici schimbari din mediul lor. -0,2 0,86 0,61 0,39
1t15. Se plange de multe ori de dureri farad o cauza evidenta. -0,24 0,67 0,33 0,67
Modelul IRT Extl Ext2 Ext3 Ext4 Dscr

1t3. Ti plac sunetele placute.
It4. Nu ii plac mancarurile foarte picante.
It5. Gaseste neplacutd lumina intensa.

It6. Este sensibil/a la schimbarile de temperatura.

0,404 0,926 1,544 2,111
-0,353 0,348 1,290 2,020
-0,734 0,204 0,921 1,661
-1,339 -0,036 0,843 1,642

3,677
3,722
3,300
2,507

Notd. RC1 si RC2 = subdimensions; Comm = subdimensiuni; Uni = unicitate; Ext = valori extreme

Dscr = Indicele de discriminare.

Tabelul 31. Sfera emotionala - solutia rotatiei factoriale si modelul IRT

Analiza factoriala

It1. Experientele intense raman in memoria lui/ei pentru mult timp.
It2. Poate empatiza cu situatia altui copil.

It3. Este puternic influentat/a de starile si emotiile altor oameni.

It4. Nu da tnapoi in exprimarea emotiilor puternice mai ales in prezenta celor apropiati (iesiri

emotionale, ventilare emotionala).

It5. Tsi face griji ca poate fi judecat/a de ceilalti.

It6. Ti displac in mod particular insectele (de exemplu, muste, tantari, pdianjeni).
It7. Are tendinta de a gandi pesimist, negativist despre ce urmeaza sa se intample.
1t8. Este profund miscat/a de arta ( de exemplu, este miscat de filme, muzica).

1t9. Are tendinta de a retine emotiile (acumuleaza emotii).

1t10. Are dificultdti in a-si controla emotiile puternice.

1t11. Experimenteaza intens emotiile.

1t12. Nu are nevoie de multa stimulare pentru a plange sau pentru a se manifesta isteric.
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RC1

0,78
0,96
0,98

0,93

0,84
0,7

0,65
0,6

0,46
0,29
0,15
0,05

RC2

0,22
0,25
-0,22

-0,07

0,08
0,24
0,32
0,37
0,51
0,67
0,8

0,89

comm

0,5
0,78
0,83

0,87

0,85
0,8
0,82
0,8
0,78
0,8
0,84
0,88

uni

0,5
0,23
0,17

0,13

0,15
0,2
0,18
0,2
0,22
0,2
0,16
0,12
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1t13. Foloseste agresivitatea ca manifestare a oboselii. -0,15 098 0,8 0,15
It14. Devine stresat/a cand se intdmpld mai multe lucruri in acelasi timp. -0,2 093 0,72 0,28
1t15. 1I/O pot inspdimanta propriile ganduri sau imaginatia. -0,2 0,75 0,46 0,54
Modelul IRT Extl Ext2 Ext3 Ext4 Dscr
1t3. Este puternic influentat/a de starile si emotiile altor oameni. 0,527 1,125 1,835 2,308 2,800
1t4. Nu da Tnapoi in exprimarea emotiilor puternice mai ales in prezenta celor apropiati

(iesiri emotionale, ventilare emotionala). 0,030 0,698 1,251 1,926 3,583
1t5. Tsi face griji ¢ poate fi judecat/a de ceilalti. -0,400 0,366 0,968 1,625 3,571
1t6. Ti displac in mod particular insectele (de exemplu, muste, tantari, paianjeni). -0,856 0,054 0,691 1,285 3,759
1t7. Are tendinta de a gandi pesimist, negativist despre ce urmeaza sa se intample. -1,143 -0,352 0,394 0,848 4,224
1t8. Este profund miscat/a de arta ( de exemplu, este miscat de filme, muzicd). -1,459 -0,870 0,101 0,627 3,615
1t9. Are tendinta de a retine emotiile (acumuleaza emotii). -1,229 -0,767 -0,223 0,587 3,798
1t10. Are dificultati in a-si controla emotiile puternice. -1,485 -1,083 -0,426 0,291 4,172
1t11. Experimenteaza intens emotiile. -1,895 -1,390 -0,610 -0,062 4,717
It12. Nu are nevoie de multa stimulare pentru a plange sau pentru a se manifesta isteric. -2,141 -1,585 -0,842 -0,345 4,812
1t13. Foloseste agresivitatea ca manifestare a oboselii. -2,158 -1,705 -1,216 -0,598 5,047
1t14. Devine stresat/a cand se intdmpla mai multe lucruri in acelasi timp. -2,721 -2,473 -1,612 -0,904 3,817

Noti. RC1 si RC2 = subdimensions; Comm = subdimensiuni; Uni = unicitate; Ext = valori extremse

Dscr = Indicele de discriminare.

Tabelul 32. Sfera interpersonala - solutia rotatiei factoriale si modelul IRT

Analiza factoriald RC1 RC2 comm uni
It1. Ti place sa petreacd timp singur/a sau cu o persoana de incredere. 0,89 -0,21 0,62 0,38
It2. Felul in care este perceput/a de altd persoana este foarte important pentru el/ea. 1 -0,19 083 0,17
It3. Are nevoie de mai mult timp pentru a stabili relatii cu covarstnicii. 1,01 -0,15 0,91 0,09
It4. Are nevoie de incurajare pentru a participa la activitati de grup. 0,99 -0,09 0,93 0,07
It5. Pare sd fie retras/a atunci cand se intdmpla multe in interiorul grupului. 0,94 -0,01 094 0,06
1t6. Aparitiile publice (spectacole, turnee) le provoaca mai mult stres decat celorlalti copii. 09 004 092 0,08
It7. Rareori isi semnaleazd nevoile. 0,82 0,14 091 0,09
1t8. Experimenteazd mai intens conflictele cu covarstnicii si pentru mai mult timp. 0,72 0,25 0,9 0,11
It9. la personal comentariile profesorului despre grup/clasa. 0,62 035 0,88 0,12
1t10. Dezvaluie si vorbeste despre unele situatii dificile dupa mult timp. 0,45 05 084 0,16
It11. Tn relatiile cu ceilalti pare timid/3. 033 062 086 0,15
1t12. Pastreaza distanta fatd de persoanele noi. 0,15 0,79 0,9 0,1
1t13. Nu ii place sa fie observat/a. 0,06 0,87 092 0,08
It14. Cand este in centrul atentiei are tendinta de a se bloca/de a ingheta. -0,07 0,94 0,9 0,1
1t15. Are nevoie de mai mult timp decat covarstnicii lui/ei pentru a se aldtura jocului in grup. -0,22 0,98 0,8 0,2
1t16. Reactioneaza exagerat la critici. -0,27 092 0,65 0,35
Modelul IRT Extl Ext2 Ext3 Ext4 Dscr
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It2. Felul in care este perceput/a de altd persoana este foarte important pentru el/ea. 1,072 1,897 3,014 3,641 3,175
1t3. Are nevoie de mai mult timp pentru a stabili relatii cu covarstnicii. 0,596 1,793 2,692 3,236 3,094
It4. Are nevoie de incurajare pentru a participa la activitati de grup. 0,377 1,323 1,995 2,643 3,156
It5. Pare s fie retras/a atunci cand se intdmpla multe in interiorul grupului. -0,010 0,815 1,662 2,148 3,675
It6. Aparitiile publice (spectacole, turnee) le provoacd mai mult stres decat celorlalti copii. -0,479 0,260 1,504 1,873 2,965
It7. Rareori isi semnaleazd nevoile. -1,010 0,144 0,892 1,416 2,568
1t8. Experimenteazd mai intens conflictele cu covarstnicii si pentru mai mult timp. -1,661 -0,479 0,427 1,078 2,020
It9. la personal comentariile profesorului despre grup/clasa. -1,268 -0,079 0,485 1,479 2,230
It11. In relatiile cu ceilalti pare timid/3. -0,615 0,039 0,909 1,742 2,758
1t12. Pastreaza distanta fatd de persoanele noi. -0,741 0,168 0,883 1,557 3,212
1t13. Nu ii place sa fie observat/a. -0,890 -0,447 0,403 1,086 4,112
It14. Cand este in centrul atentiei are tendinta de a se bloca/de a ingheta. -1,110 -0,592 0,072 0,716 4,278
It15. Are nevoie de mai mult timp decat covarstnicii lui/ei pentru a se aldtura jocului in grup. -1,597 -0,923 -0,354 0,299 3,032
1t16. Reactioneaza exagerat la critici. -2,209 -1,557 -1,135 -0,210 2,219

Noti. RC1 si RC2 = subdimensions; Comm = subdimensiuni; Uni = unicitate; Ext = valori extreme;

Dscr = Indicele de discriminare.

Tabelul 33. Sfera cognitiva - solutia rotatiei factoriale si modelul IRT

Analiza factoriala RC1 RC2 comm uni

It1. Este tensionat/a la inceputul unei sarcini noi. -0,29 0,77 0,51 0,49
It2. Este puternic atasat/a de modurile sale de gandire. -0,24 0,88 0,68 0,32
;;Z'osi::l?”le noi genereazd o nevoie crescuta de a cduta informatii, de a pune intrebari, de a risipi 0,12 0,89 0,75 0,25
It4. Nu este satisfacut/a de raspunsurile superficiale si obisnuite/uzuale. 0,06 0,87 0,82 0,18
It5. Are nevoie de timp pentru a se obisnui cu oameni, obiecte, fenomene noi. 0,2 0,79 0,81 0,19
It6. Este coplesit/a daca primeste o cantitate mare de informatii deodata. 0,33 0,67 0,77 0,23
It7. Pune intrebdri profunde, care provoaca. 0,51 0,52 0,77 0,23
It8. Poate analiza subiecte de care este interesat/a cu multd implicare. 0,67 0,36 0,8 0,2
1t9. Are un umor specific, adesea gresit inteles de covarstnici. 0,72 0,3 0,81 0,19
1t10. Spune glume inteligente. 0,81 0,19 0,84 0,16
It11. Foloseste un vocabular bogat pentru varsta ei/lui. 0,88 0,08 0,86 0,14
1t12. Acordad o atentie deosebita finalizarii sarcinilor atribuite de catre profesor. 0,92 -0,03 0,85 0,15
1t13. Poate deveni expert in zona sa de interes. 0,96 -0,13 0,86 0,14
It14. Ti poate surprinde pe ceilalti cu amploarea si profunzimea cunostintelor sale. 0,96 -0,22 0,82 0,18

1t15. Tn fata unei noi sarcini, ei vor analiza toate scenariile posibile, anticipand obstacolele si
ta unei noi ini, ei v iz iile posibi icip si 088 -0.23 0,69 0,31

pericolele.
It16. Tsi aminteste cu usurintd detaliile (de exemplu, locuri, date, evenimente). 0,77 -0,23 0,51 0,49
Dscr
Modelul IRT Extl  Ext2  Ext3  Ext4
It2. Este puternic atasat/d de modurile sale de gandire. 0447 1265 2338 2987 2173
1t3. Situatiile noi genereaza o nevoie crescuta de a cauta informatii, de a pune intrebari, de a risipi 3,563
indoielile. -0,112 0,597 1,257 2,461
3,828

It4. Nu este satisfacut/a de raspunsurile superficiale si obisnuite/uzuale. 0,450 0,323 0,974 1,748
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) . . - . 3,878

It5. Are nevoie de timp pentru a se obisnui cu oameni, obiecte, fenomene noi. 0,674 -0,004 0,730 1,429
3,556

It6. Este coplesit/a daca primeste o cantitate mare de informatii deodata. -1,254 -0,391 0,525 1,141

NA

It7. Pune intrebdri profunde, care provoaca. NA NA NA NA
3,684

It8. Poate analiza subiecte de care este interesat/a cu multa implicare. -1,307 -0,746 0,128 0,836
" . o 4,232

1t9. Are un umor specific, adesea gresit inteles de covarstnici. 11,320 -0,904 -0,123 0,612
. 4,523

1t10. Spune glume inteligente. 1,529 -1,143 -0,310 0,273
R . 3,686

It11. Foloseste un vocabular bogat pentru varsta ei/lui. 41,740 -1,515 -0,504 0,251
3,817

It12. Acorda o atentie deosebita finalizarii sarcinilor atribuite de cdtre profesor. 2,07 -1,711 -0,716 -0,185

Noti. RC1 si RC2 = subdimensions; Comm = subdimensiuni; Uni = unicitate; Ext = valori extreme;

Dscr = Indicele de discriminare.

Fidelitatea

Atat indicele Alfa, cat si indicele Omega au aratat ca toate sferele au obtinut scoruri excelente
(a se vedea tabelul 34). De fapt, toate subscalele QSPSinCh au prezentat o acuratete mai mare

decat scala HSC.

Table 34. Fidelitatea pentru fiecare subscald si pentru scala totald.

Alfa Omega
Sfera fiziologica 0,95 0,98
Sfera emotionala 0,95 0,98
Sfera interpersonala 0,97 0,99
Sfera cognitiva 0,94 0,98
HSC 0,93 0,91

Notid. HSC = scala Highly Sensitive Child
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Validitatea convergentdi

Corelatiile dintre dimensiunile HSC, EAS si QSPSinCh pot fi observate in tabelul 35. Subscalele
QSPSinCh fizic si emotional au prezentat corelatii puternice si semnificative cu scala HSC.
Subscalele interpersonala si cognitivd au prezentat corelatii moderate cu scala HSC. Scala
temperamentului indicd corelatii negative intre subscalele noastre si subscala timiditatii. In
plus, s-au constatat corelatii moderate intre aproape toate dimensiunile temperamentului:
emotionalitate si sociabilitate si subscalele QSPSinCh. in cele din urmé, dimensiunea activitate

a avut o corelatie slaba cu subscalele QSPSinCh.

Tabelul 35. Corelatii intre subscale si scalele de temperament.

Sfera fiziologica Sfera emotionala  Sferainterpersonala  Sfera cognitiva HSC
HSC 0,71%** 0,54*** 0,49*** 0,35***
Emotivitate 0,40%*** 0,54*** 0,31*** 0,32%*** 0,32***
Activitate 0,19* 0,29*** 0,26*** 0,16* 0,25**
Sociabilitate 0,32%** 0,49*** 0,46*** 0,18* 0,29***
Timiditate -0,31%** -0,45%** -0,24%* -0,31%** -0,31%**

Noti. HSC = scala Highly Sensitive Child; *p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001

Cut-off points

Pentru a defini punctul care determind copiii hipersenzitivi pe baza masuratorilor din scala
noastrd, sugeram utilizarea unui criteriu percentil. Astfel, o valoare a scorului mediu peste

percentila 90 indica o senzitivitate ridicata (a se vedea tabelul 36).
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Tabelul 36. Scorurile percentile pentru fiecare subscala.

P25 P50 P75 P90 P95 P99
Sfera fiziologica 3 3 4 5 5 6
Sfera emotionala 3 4 5 5 5 6
Sfera interpersonala 2 3 4 5 6 6
Sfera cognitiva 3 4 5 5 5 6

5. NORME DE CORECTARE SI INTERPRETARE

5.1. Norme de corectare

QSPSinCh permite obtinerea scorului de sensibilitate in diferite sfere: fiziologica, emotionald,
interpersonald si cognitivd. Prima etapd constd in obtinerea scorurilor brute pentru fiecare
subscald QSPSinCh. Pentru a genera scorul fiecdrei subscale, este necesard o medie a itemilor.
Aceastd medie se calculeaza prin insumarea scorurilor itemilor si impadrtirea sumei la numarul

total de itemi. In acest fel, scorul este cuprins intre 1 5i 7.

5.2. Norme de interpretare

Odata ce QSPSinCh a fost administrat si au fost obtinute scorurile, urmatorul pas este
interpretarea profilului. Urmadtoarele tabele 37-40 prezintd interpretarea celor patru sfere
(fiziologica, emotionald, interpersonald si cognitivd) pentru ambele versiuni, chestionarele

pentru copiii de gradinita si pentru cei din ciclul primar.
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Tabelul 37. Interpretarea versiunii pentru pdrintii copiilor de vdrstd prescolard

erotion

Continuumul senzitivitatii

Sfera fiziologici

Scazut

(Pani la P50)

Mediu

( De la P51 la P90)

Crescut

( Peste P90)

Copiii cu sensibilitate scazuta
in sfera fiziologicd sunt mai
putin influentati de mirosuri
subtile, sunete, gesturi mici,
schimbari in tonul vocii si alti

stimuli subtili.

Copiii cu sensibilitate medie in
sfera fiziologicd sunt moderat
influentati de mirosuri subtile,
sunete, gesturi mici, schimbari
in tonul vocii si alti stimuli

subtili .

Copiii cu sensibilitate ridicata
in sfera fiziologicd sunt
puternic influentati de mirosuri
subtile, sunete, gesturi mici,
schimbari in tonul vocii si alti

stimuli subtili.

Acestia sunt foarte putin
deranjati de lumina artificiald,
de zgomot sau de textura

materialelor din casa.

Acestia sunt deranjati in mica
mdasurd de lumina artificiald, de
zgomot sau de textura

materialelor din casa.

Acestia sunt deranjati in mare
masurd de lumina artificiala, de
zgomot sau de textura

materialelor din casa.

In situatii individuale la
domiciliu, acestia se confrunta
cu disconfort din cauza

anumitor gusturi.

Existd situatii la domiciliu in
care acestia resimt disconfort

din cauza anumitor gusturi.

Acestia resimt adesea
disconfort la domiciliu din
cauza anumitor gusturi sau

mirosuri.

Ei se simt mai putin
suprasolicitati decat alti copii,
chiar si in situatii obisnuite, de

71 cu zi.

Ei se simt mai suprasolicitati
decat alti copii chiar si in

situatii obisnuite, de zi cu zi.

Acestia fac fatd mai greu
suprasolicitdrilor decat alti
copii, chiar si in situatii

obisnuite, de zi cu zi.
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erotion

Ocazional, au probleme in a
adormi (mai ales dupé o zi

activa).

Din cand in cand au probleme
in a adormi (mai ales dupa o zi

activa).

Au adesea probleme in a
adormi (mai ales dupd o zi

activa)

Este capabil sd tolereze destul
de bine situatiile cotidiene
atunci cand ii este foame sau

simte o durere usoara.

Nu tolereazi foarte bine
situatiile de zi cu zi atunci
cand ii este foame sau simte o

durere usoara.

Nu reuseste si tolereze bine
situatiile de zi cu zi atunci cand
ii este foame sau simte o durere

usoard.

Sfera cognitivi

Scazut

(Pani la P50)

Mediu

( De la P51 la P90)

Crescut

( Peste P90)

Copiii cu sensibilitate scazuta
in sfera cognitiva prezinta
niveluri mai scazute de
rigiditate cognitiva, de
supraincdrcare cognitivd, de
procesare cognitiva profunds,
perfectionism mai scazut, o
nevoie de control mai mica si
mai putine ganduri legate de

frici/ anxietate.

Copiii cu sensibilitate medie in
sfera cognitivd prezinta
niveluri moderate de
inflexibilitate cognitivd, de
supraincdrcare cognitivd, de
procesare cognitiva profunda,
perfectionism moderat, o
nevoie de control medie si
ganduri moderate legate de

frici/anxietate.

Copiii cu sensibilitate ridicata
in sfera cognitiva prezinta
niveluri ridicate de
inflexibilitate cognitivd,
supraincdrcare cognitivd,
procesare cognitivd profunda,
perfectionism, nevoia de
control si ganduri legate de

frici/anxietate.

In anumite situatii, stabilitatea
si repetitivitatea il fac sa se

simtd in sigurantd.

In majoritatea situatiilor,
stabilitatea si repetitivitatea 1l

fac sa se simtd in siguranta.

In majoritatea situatiilor are
nevoie de mai mult timp decat
alti copii pentru a se obisnui cu

lucruri si fenomene noi.
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erotion

Acestia sunt rareori coplesiti
de o cantitate mare de
informatii, chiar si atunci cand

sunt transmise simultan.

Situatiile in care este coplesit de
o cantitate mare de informatii,
in special date simultan, sunt

moderat dificile pentru el.

Se simte adesea coplesit de o
cantitate mare de informatii,
mai ales dacd sunt date

simultan.

Analizeazd ocazional, cu multd
implicare si curiozitate,
subiecte si probleme de interes

pentru el.

Analizeaza de obicei subiecte si
probleme de interes pentru el
cu mare implicare si

curiozitate.

In numeroase situatii
analizeazd subiecte si probleme
de interes pentru el cu mare

implicare si curiozitate.

Incearca sa indeplineascd cu
mare atentie sarcinile care 1i

sunt incredintate.

In majoritatea situatiilor, cauta
sd indeplineascd cu mare
atentie sarcinile care ii sunt

incredintate.

Din cand in cand, un esec
minor il poate face sa se
retragd din numeroase
activitati pe care inainte le

desfasura fara probleme.

Un esec minor poate duce la
retragerea din numeroase
activitati pe care le-a desfasurat

inainte fara probleme.

Un esec minor poate duce la
retragerea din numeroase
activitdti pe care le-a desfasurat

inainte fard probleme.

Sfera emotionald

Scazut

( Pana la P50)

Mediu

( De la P51 1a P90)

Crescut

( Peste P90)

Copiii cu sensibilitate scazuta
in sfera emotionalad au
experiente de profunzime
scdzutd, putina exprimare si
manifestare somaticd a
emotiilor, niveluri scdzute de

stres, un atasament slab fata de

Copiii cu sensibilitate medie in
sfera emotionald prezinta trdiri
profunde de nivel moderat;
exprimare si manifestare
somaticd moderatd a emotiilor,
niveluri medii de stres, un

oarecare atasament fatd de

Copiii cu sensibilitate ridicata
in sfera emotionald prezinta
experiente foarte profunde, isi
exprimd si manifestd intens
emotiile, prezintd niveluri
ridicate de stres, atasament fata

de obiecte si interactiuni
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obiecte si putine interactiuni
emotionale cu natura, arta si

animalele.

obiecte si anumite interactiuni
emotionale cu natura, arta si

animalele.

emotionale cu natura, arta si

animalele.

De obicei, nu trdieste intens
emotiile si nu se incarca cu

ele/nu le acumuleaza.

Se intampl3 sd trdiascd intens
emotiile si se incarca cu ele/le

acumuleaza.

In numeroase situatii traieste
intens emotiile si se incarcd cu

ele/le acumuleaza.

Este predispus sd anticipeze
cursul optimist al

evenimentelor.

Ocazional, poate fi predispus
sd anticipeze o evolutie
pesimistd si/sau negativa a

evenimentelor.

In majoritatea situatiilor este
predispus sd anticipeze o
evolutie pesimista si/sau

negativa a evenimentelor.

Uneori se intAmpla ca
evenimentele minore, situatiile
de zi cu zi sa devind o sursa de
stres (de exemplu, excursia cu

scoala/ excursia cu graddinita).

Din cand in cand, chiar si
evenimentele minore, situatiile
de zi cu zi pot devini o sursa de
stres (de exemplu, excursia cu

scoala/ excursia cu gradinita).

Se intdmpld adesea ca
evenimentele minore, situatiile
de zi cu zi sd devind o sursa de
stres (de exemplu, excursia cu

scoala/ excursia cu gradinita).

Se intdmpld uneori sa fie
profund miscat de arta (de
exemplu, este emotionat de

basme, filme, muzica).

In majoritatea situatiilor
experimenteazd arta intens (de
exemplu, este emotionat de

basme, filme, muzica).

De obicei, nu este preocupat de
parerile celorlalti si este dificil

sa-1 faci de ras.

Este preocupat de parerile
celorlalti intr-o micd masura si

este stanjenit cu usurintd.

Aproape intotdeauna este
preocupat de pérerile celorlalti

si este usor de stanjenit.

Rareori manifestd aversiune

fata de insecte.

Destul de des manifesta

aversiune fata de insecte.

Foarte des manifestd aversiune

fatd de insecte.

Sfera interpersonali

Scazut Mediu Crescut
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( Pana la P50)

( De la P51 1a P90)

( Peste P90)

Copiii cu sensibilitate scazuta
in sfera interpersonald nu simt
de obicei stres in situatii
sociale. In general, le plac
situatiile in care trebuie si stea
mult timp intr-un grup mare si
rareori preferd sd lucreze in

grupuri mici sau singuri.

Copiii cu sensibilitate medie in
sfera interpersonald resimt un
stres moderat in situatii sociale.
Nu le plac prea mult situatiile
in care trebuie sd stea mult
timp intr-un grup mare si
uneori preferd sa lucreze in

grupuri mici sau singuri.

Copiii cu sensibilitate ridicata
in sfera interpersonald resimt
un stres puternic in situatii
sociale. Ei urasc situatiile in
care trebuie sd stea mult timp
intr-un grup mare si preferd
intotdeauna sd lucreze in

grupuri mici sau singuri.

Doar uneori are nevoie de mai
mult timp decat colegii sai
pentru a se aldtura activitatilor
de grup, in special in cadrul

unui grup nou.

Se poate intaAmpla sa aiba
nevoie de mai mult timp decét
colegii sdi pentru a se aldtura
activitdtilor de grup, in special

in cadrul unui grup nou.

De obicei, are nevoie de mai
mult timp decat colegii sai
pentru a se aldtura activitatilor
de grup, in special in cadrul

unui grup nou.

De obicei nu are nevoie de
incurajare pentru a se aldtura

activitdtilor de grup.

Uneori are nevoie de incurajare
pentru a se aldtura activitatilor
de grup, iar in cadrul unui
grup foarte activ, uneori pare

sd fie absent.

In majoritatea situatiilor are
nevoie de incurajare pentru a
se aldtura activitdtilor de grup,
iar in cadrul unui grup foarte

activ pare sa fie absent.

Se descurca destul de bine cu
presiunea timpului si cu

vorbitul in public.

Uneori nu se descurca prea
bine cu presiunea timpului si se
descurcd mai greu decat alti

copii cand vorbeste in public.

In majoritatea situatiilor, se
descurca mai greu cu presiunea
timpului si se descurcd mai
greu decét alti copii cand

vorbeste in public.

Gestioneaza bine conflictele.

In unele situatii cauta s3 evite

conflictele.

Situatiile in care incearca sa
evite conflictele sunt foarte

frecvente.
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Potatioh of ighbgsenstot

Rareori dd impresia cd este
timid si temator in relatiile cu
ceilalti si rareori este distant cu

persoanele noi.

Se intampld sa dea impresia ca
este timid si temator in relatiile
cu ceilalti si abordeaza
persoanele noi cu o anumita

distanta.

Foarte des dd impresia cd este
timid si temator in relatiile cu
ceilalti si abordeaza persoanele

noi cu distanta.
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Tabelul 38. Interpretarea versiunii pentru pdrintii copiilor de vdrstd scolard
Continuumul senzitivitatii
Sfera fiziologici
Scazut Mediu Crescut
( Pana la P50) ( De la P51 1a P90) ( Peste P90)

Copiii cu sensibilitate scazuta
in sfera fiziologicd sunt mai
putin influentati de mirosuri
subtile, sunete, gesturi mici,
schimbari in tonul vocii si alti

stimuli subtili.

Copiii cu sensibilitate medie in
sfera fiziologicd sunt moderat
influentati de mirosuri subtile,
sunete, gesturi mici, schimbari
in tonul vocii si alti stimuli

subtili.

Copiii cu sensibilitate ridicata
in sfera fiziologicd sunt
puternic influentati de
mirosuri subtile, sunete,
gesturi mici, schimbari in
tonul vocii si alti stimuli

subtili.

Este deranjat foarte putin de
lumina artificiald si de

zgomotul de acasa.

Este deranjat in mica masura de
lumina artificiald si de zgomotul

de acasa.

Este deranjat in mare masura
de lumina artificiald si de

zgomotul de acasa.

In situatii particulare de acasa
experimenteaza disconfort din

cauza anumitor gusturi.

Existd situatii acasd cand
experimenteaza disconfort din

cauza anumitor gusturi.

Se confruntd adesea cu
disconfort acasi din cauza

anumitor gusturi sau

mirosuri.
Sfera cognitivi
Scazut Mediu Crescut
( Pana la P50) ( De la P51 1a P90) ( Peste P90)

Copiii cu sensibilitate scazuta
in sfera cognitiva prezinta

niveluri mai scidzute de

Copiii cu sensibilitate medie in
sfera cognitiva prezinta niveluri

moderate de inflexibilitate

Copiii cu sensibilitate ridicata
in sfera cognitiva prezintd

niveluri ridicate de
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rigiditate cognitiva, de
supraincdrcare cognitivd, de
procesare cognitiva profunda,
perfectionism mai scazut, o
nevoie de control mai mica si
mai putine ganduri legate de

frici/anxietate.

cognitivd, de supraincarcare
cognitivéd, de procesare
cognitiva profunds,
perfectionism moderat, o nevoie
de control medie si gdnduri
moderate legate de

frici/anxietate.

inflexibilitate cognitiva,
supraincdrcare cognitivd,
procesare cognitiva profunda,
perfectionism, nevoia de
control si ganduri legate de

frici/anxietate.

in anumite situatii, stabilitatea
si repetitivitatea il fac sd se

simtd in sigurantd.

In majoritatea situatiilor,
stabilitatea si repetitivitatea il

fac sd se simtd in siguranta.

n majoritatea situatiilor are
nevoie de mai mult timp
decat alti copii pentru a se
obisnui cu lucruri si

evenimente noi.

Acestia sunt rareori coplesiti de
o cantitate mare de informatii,
chiar si atunci cdnd sunt

transmise simultan.

Situatiile in care este coplesit de
o cantitate mare de informatii,
in special date simultan, sunt

moderat dificile pentru el.

Se simte adesea coplesit de o
cantitate mare de informatii,
mai ales dacd sunt date

simultan.

Analizeazd ocazional, cu multd
implicare si curiozitate,
subiecte si probleme de interes

pentru el.

Analizeaza de obicei subiecte si
probleme de interes pentru el cu

mare implicare si curiozitate.

In numeroase situatii
analizeaza subiecte si
probleme de interes pentru el
cu mare implicare si

curiozitate.

Incearca sa indeplineascd cu
mare atentie sarcinile care ii

sunt incredintate.

In majoritatea situatiilor,
cautd sa indeplineasca cu
mare atentie sarcinile care i

sunt incredintate.
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Sfera emotionald
Scazut Mediu Crescut
( Pana la P50) ( De la P51 1a P90) ( Peste P90)

Copiii cu sensibilitate scazuta
in sfera emotionalad au
experiente de profunzime
scdzutd, putind exprimare si
manifestare somatica a
emotiilor, niveluri scazute de
stres, un atasament slab fata de
obiecte si putine interactiuni
emotionale cu natura, arta si

animalele.

Copiii cu sensibilitate medie in
sfera emotionald prezinta trairi
profunde de nivel moderat;
exprimare si manifestare
somaticd moderata a emotiilor,
niveluri medii de stres, un
oarecare atasament fatd de
obiecte si anumite interactiuni
emotionale cu natura, arta si

animalele.

Copiii cu sensibilitate ridicata
in sfera emotionald prezinta
experiente foarte profunde, isi
exprimd si manifestd intens
emotiile, prezinta niveluri
ridicate de stres, atasament
fata de obiecte si interactiuni
emotionale cu natura, arta si

animalele.

De obicei, nu izbucneste in
lacrimi si nu se manifests isteric

din cauza unor motive banale.

Din cand in cand izbucneste in
lacrimi si se manifestd isteric

din cauza unor motive banale.

Adesea izbucneste in lacrimi
si se manifesta isteric din

cauza unor motive banale.

De obicei, nu trdieste intens
emotiile si nu se incarca cu

ele/nu le acumuleaza.

Se intampla sd trdiascd intens
emotiile si se incarca cu ele/le

acumuleaza.

In numeroase situatii traieste
intens emotiile si se incarcad cu

ele/le acumuleaza.

Este predispus sd anticipeze
cursul optimist al

evenimentelor.

Ocazional, poate fi predispus sd

anticipeze o evolutie pesimista
si/sau negativa a

evenimentelor.

In majoritatea situatiilor este
predispus sd anticipeze o
evolutie pesimista si/sau

negativa a evenimentelor.

Se intdmpld uneori sa fie
profund miscat de arta (de
exemplu, este emotionat de

basme, filme, muzica).

In majoritatea situatiilor
experimenteazd arta intens
(de exemplu, este emotionat

de basme, filme, muzica).
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Reactioneazi ocazional la

starile si emotiile celorlalti.

Se intampld sa reactioneze
puternic la stérile si la emotiile

celorlalti.

De obicei, reactioneaza
puternic la stdrile si la

emotiile celorlalti.

De obicei, nu este preocupat de
pérerile celorlalti si este dificil

sa-1 faci de ras.

Este preocupat de parerile
celorlalti intr-o micd masura si

este stanjenit cu usurintd.

Aproape intotdeauna este
preocupat de parerile
celorlalti si este usor de

stanjenit.

Rareori manifestd aversiune

fatd de insecte.

Destul de des manifesta

aversiune fatd de insecte.

Foarte des manifestd

aversiune fatd de insecte.

Sfera interpersonali

Scazut

(Pani la P50)

Mediu

( De la P51 la P90)

Crescut

( Peste P90)

Copiii cu sensibilitate scazuta
in sfera interpersonald nu sunt
de obicei stresati in situatii
sociale. In general, le plac
situatiile in care trebuie s3 stea
mult timp Intr-un grup mare si
rareori preferd sd lucreze in

grupuri mici sau singuri.

Copiii cu sensibilitate medie in
sfera interpersonald resimt un
stres moderat in situatii sociale.
Nu le plac prea mult situatiile in
care trebuie sd stea mult timp
intr-un grup mare si uneori
preferd sa lucreze in grupuri

mici sau singuri.

Copiii cu sensibilitate ridicata
in sfera interpersonald resimt
un stres puternic in situatii
sociale. Ei urasc situatiile in
care trebuie sd stea mult timp
intr-un grup mare si prefera
intotdeauna sd lucreze in

grupuri mici sau singuri.

Doar uneori are nevoie de mai
mult timp decat colegii sai
pentru a se aldtura activitatilor
de grup, in special in cadrul

unui grup nou.

Se poate intAmpla sa aiba
nevoie de mai mult timp decét
colegii sdi pentru a se aldtura
activitdtilor de grup, in special

in cadrul unui grup nou.

De obicei, are nevoie de mai
mult timp decét colegii sai
pentru a se aldtura
activitdtilor de grup, in
special in cadrul unui grup

nou.
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De obicei nu are nevoie de
incurajare pentru a se aldtura

activitatilor de grup.

Uneori are nevoie de incurajare
pentru a se aldtura activitatilor
de grup, iar in cadrul unui grup
foarte activ, uneori pare sa fie

absent.

In majoritatea situatiilor are
nevoie de incurajare pentru a
se aldtura activitatilor de
grup, iar in cadrul unui grup

foarte activ pare si fie absent.

Se descurca destul de bine cu

vorbitul in public.

Uneori, vorbitul in public il
afecteazid mai mult decat ii

afecteaza pe ceilalti copii.

in majoritatea situatiilor,
vorbitul in public il afecteaza
mai mult decat ii afecteazd pe

ceilalti copii.

Gestioneaza bine conflictele.

In unele situatii cauta sa evite

conflictele.

Este ceva obisnuit ca acestia

sd caute si evite conflictele.

Rareori dd impresia cd este
timid si temator in relatiile cu
ceilalti si rareori este distant cu

persoanele noi.

Se intdmpld sa dea impresia ca
este timid si temadtor in relatiile
cu ceilalti si abordeaza

persoanele noi cu o anumitd

Foarte des da impresia cd este
timid si temator in relatiile cu
ceilalti si abordeaza

persoanele noi cu distanta.

distanta.
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Tabelul 39. Interpretarea versiunii pentru educatori
Continuumul senzitivitatii
Sfera fiziologici
Scazut Mediu Crescut
( Pana la P50) ( De la P51 1a P90) ( Peste P90)

Copiii cu sensibilitate scazuta
in sfera fiziologicd sunt mai
putin influentati de mirosuri
subtile, sunete, gesturi mici,
schimbari in tonul vocii si alti

stimuli subtili.

Copiii cu sensibilitate medie in
sfera fiziologicd sunt moderat
influentati de mirosuri subtile,
sunete, gesturi mici, schimbari
in tonul vocii si alti stimuli

subtili.

Copiii cu sensibilitate ridicata
in sfera fiziologicd sunt
puternic influentati de
mirosuri subtile, sunete,
gesturi mici, schimbari in
tonul vocii si alti stimuli

subtili.

Ocazional percepe intens

gusturile.

Ocazional, percepe gusturile
foarte intens, nu-i plac anumite
texturi ale mancarii (de
exemplu, diluate, pasate, cu

cocoloase).

Ocazional, percepe gusturile
si mirosurile foarte intens, nu-
i plac anumite texturi ale
mancdrii (de exemplu, diluate,

pasate, cu cocoloage).

Ocazional se plange de dureri
(de exemplu, dureri de cap, de
stomac) atunci cand
experimenteazad emotii
puternice si semnaleazd nevoia

de odihna.

Se plange de dureri (de
exemplu, dureri de cap, de
stomac) atunci cand
experimenteazad emotii
puternice si semnaleazd nevoia

de odihna.

Se plange foarte des de dureri
(de exemplu, dureri de cap, de
stomac) atunci cand
experimenteazd emotii
puternice si semnaleaza

nevoia de odihna.

In unele situatii, cdnd se

intdmpld multe lucruri in

In multe situatii cdnd se

intampla multe lucruri in

Are tendinta de a fi foarte

obosit atunci cand in clasi se
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acelasi timp intr-un grup/clasd,

devine foarte obosit.

acelasi timp intr-un grup/clasa,

devine foarte obosit.

intdmpla multe lucruri in

acelasi timp.

Sfera cognitivd

Scazut

( Pana la P50)

Mediu

( De la P51 1a P90)

Crescut

( Peste P90)

Copiii cu sensibilitate scazuta
in sfera cognitiva prezinta
niveluri mai scizute de
rigiditate cognitiva, de
supraincdrcare cognitivd, de
procesare cognitiva profunda,
perfectionism mai scdzut, o
nevoie de control mai mica si
mai putine ganduri legate de

frici/anxietate.

Copiii cu sensibilitate medie in
sfera cognitiva prezinta niveluri
moderate de inflexibilitate
cognitivd, de supraincdrcare
cognitivéd, de procesare
cognitivd profunds,
perfectionism moderat, o nevoie
de control medie si ganduri
moderate legate de

frici/anxietate.

Copiii cu sensibilitate ridicata
in sfera cognitivd prezinta
niveluri ridicate de
inflexibilitate cognitivd,
supraincdrcare cognitivd,
procesare cognitivd profunda,
perfectionism, nevoia de
control si ganduri legate de

frici/ anxietate.

De obicei, se descurca bine cu
sarcinile, nu este deranjat de
cantitatea de informatii date

deodata.

In multe situatii adreseazs
multe Intrebari si este capabil sa
analizeze subiecte de interes
pentru el cu multd implicare,

devenind un "expert".

Destul de des adreseazd multe
intrebdri, este capabil sa
analizeze subiecte de interes
pentru el cu multd implicare,

devenind un "expert".

Indeplineste de obicei sarcinile

fara a pune intrebari

Are adesea un simt al

umorului deosebit, glumeste

Universidad de Alicante

suplimentare. intr-un mod inteligent.
Sfera emotionald
Scazut Mediu Crescut
( Pana la P50) ( De la P51 1a P90) ( Peste P90)
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Copiii cu sensibilitate scazuta
in sfera emotionalad au
experiente de profunzime
scdzutd, putind exprimare si
manifestare somatica a
emotiilor, niveluri scazute de
stres, un atasament slab fata de
obiecte si putine interactiuni
emotionale cu natura, arta si

animalele.

Copiii cu sensibilitate medie in
sfera emotionald prezinta trairi
profunde de nivel moderat;
exprimare si manifestare
somaticd moderatad a emotiilor,
niveluri medii de stres, un
oarecare atasament fatd de
obiecte si anumite interactiuni
emotionale cu natura, arta si

animalele.

Copiii cu sensibilitate ridicata
in sfera emotionald prezinta
experiente foarte profunde, isi
exprimd si manifestd intens
emotiile, prezintd niveluri
ridicate de stres, atasament
fatd de obiecte si interactiuni
emotionale cu natura, arta si

animalele.

De obicei, nu trdieste intens
emotiile si nu se incarca cu

ele/nu le acumuleaza.

Se intampl3 sd trdiascd intens
emotiile si se incarca cu ele/le

acumuleaza.

In numeroase situatii traieste
intens emotiile si se incarca cu

ele/le acumuleaza.

Are tendinta de a avea o
viziune optimistd asupra

cursului evenimentelor.

Poate avea tendinta de a
anticipa un curs pesimist si/sau
nefavorabil al evenimentelor,
dar de obicei abordeaza
problemele si sarcinile cu

optimism.

Are foarte des tendinta de a
prezice un curs pesimist
si/sau nefavorabil al

evenimentelor.

Ocazional experimenteaza
emotii intense iar un motiv
banal il face sa plangd sau sa

devind isteric.

Uneori poate experimenta
emotii intense, iar un motiv
banal il poate face sa plangd sau

sd devind isteric.

Experimenteazd emotii
intense foarte des, iar un
motiv banal il face sa planga
sau sa devind isteric, si, odatd
dezamagit, evitd pentru mult
timp situatiile, locurile,

evenimentele similare.

Ocazional devine stresat atunci
cand in grup/clasa se intdmpla

multe lucruri in acelasi timp.

Are tendinta de a deveni stresat
atunci cand se intampld multe

lucruri in acelasi timp in clasa.

Are tendinta de a fi stresat
atunci cand se intdmpld multe

lucruri in acelasi timp in clasa.
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Sfera interpersonali

Scazut Mediu Crescut
( Pana la P50) ( De la P51 1a P90) ( Peste P90)
Copiii cu sensibilitate scazuta Copiii cu sensibilitate medie in | Copiii cu sensibilitate ridicata
in sfera interpersonald nu simt | sfera interpersonald resimt un in sfera interpersonald resimt

de obicei stres in situatii sociale. | stres moderat in situatii sociale. | un stres puternic in situatii

In general, le plac situatiile in Nu le plac prea mult situatiile in | sociale. Ei urdsc situatiile in
care trebuie sd stea mult timp care trebuie sd stea mult timp care trebuie sd stea mult timp
intr-un grup mare si rareori intr-un grup mare si uneori intr-un grup mare si preferd
preferd sd lucreze in grupuri prefera sd lucreze in grupuri intotdeauna sa lucreze in
mici sau singuri. mici sau singuri. grupuri mici sau singuri.

De obicei, traieste conflictele

R Are tendinta de a trai conflicte cu colegii foarte intens si
In mod normal, gestioneaza

cu colegii in mod intens si pentru o perioadd lunga de
bine situatiile conflictuale cu
pentru o perioadd lunga de timp si se simte vinovat chiar
colegii.
timp. si atunci cand nu existd un
motiv.
De foarte multe ori se
Uneori se dezvaluie si incepe sd | Se dezvaluie si incepe sa dezviluie si incepe sa
vorbeasca despre situatiile vorbeasca despre situatiile vorbeasca despre situatiile
dificile traite la scoald abia dificile trdite la scoald abia dupa | dificile traite la scoald abia
dupé o perioada lungd de timp. | o perioada lunga de timp. dupa o perioada lungd de
timp.
Are tendinta de a da impresia
Uneori dd impresia ca este
D4 impresia cd este indraznet. cd este timid in majoritatea

timid.
situatiilor.
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Se poate descurca bine cand

este observat.

Adesea nu-i place si fie
observat si sé fie in centrul
atentiei in clasd, se blocheazi si

reactioneazd exagerat la critici.

De multe ori nu-i place si fie
observat si si fie in centrul
atentiei in clasé, se blocheaza
si reactioneazd exagerat la

critici.

Tabelul 40. Interpretarea versiunii pentru cadrele didactice din invitimantul primar.

Continuumul senzitivitatii

Sfera fiziologici

Scazut

( Pana la P50)

Mediu

( De la P51 1a P90)

Crescut

( Peste P90)

Copiii cu sensibilitate scazuta
in sfera fiziologicd sunt mai
putin influentati de mirosuri
subtile, sunete, gesturi mici,
schimbadri in tonul vocii si alti

stimuli subtili.

Copiii cu sensibilitate medie in
sfera fiziologicd sunt moderat
influentati de mirosuri subtile,
sunete, gesturi mici, schimbari
in tonul vocii si alti stimuli

subtili.

Copiii cu sensibilitate ridicata
in sfera fiziologicd sunt
puternic influentati de
mirosuri subtile, sunete,
gesturi mici, schimbari in
tonul vocii si alti stimuli

subtili.

Ocazional percepe intens

gusturile si mirosurile.

Uneori percepe foarte intens

gusturile si mirosurile.

Uneori percepe foarte intens

gusturile si mirosurile.

Ocazional se plange de dureri
(de exemplu, dureri de cap, de
stomac) atunci cand
experimenteazad emotii
puternice si semnaleazd nevoia

de odihna.

Se plange de dureri (de
exemplu, dureri de cap, de
stomac) atunci cand
experimenteazad emotii
puternice si semnaleaza nevoia

de odihna.

Se plange foarte des de dureri
(de exemplu, dureri de cap, de
stomac) atunci cand
experimenteazad emotii
puternice si semnaleazd

nevoia de odihna.
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In unele situatii, cAnd se
intampld multe lucruri in
acelasi timp intr-un grup/clasa,

devine foarte obosit.

In multe situatii, cind in clasa
se intdimpld multe lucruri in
acelasi timp, oboseste foarte

tare.

Atunci cAnd in clasi se
intdmpla multe lucruri in
acelasi timp, este de obicei

foarte obosit.

Sfera cognitivi

Scazut

( Pana la P50)

Mediu

( De la P51 1a P90)

Crescut

( Peste P90)

Copiii cu sensibilitate scazuta
in sfera cognitiva prezinta
niveluri mai scazute de
rigiditate cognitivd, de
supraincdrcare cognitivd, de
procesare cognitivd profunda,
perfectionism mai scdzut, o
nevoie de control mai mica si
mai putine ganduri legate de

frici/anxietate.

Copiii cu sensibilitate medie in
sfera cognitiva prezintd niveluri
moderate de inflexibilitate
cognitivd, de supraincdrcare
cognitivd, de procesare
cognitiva profunds,
perfectionism moderat, o nevoie
de control medie si ganduri
moderate legate de

frici/anxietate.

Copiii cu sensibilitate ridicata
in sfera cognitivd prezinta
niveluri ridicate de
inflexibilitate cognitiv,
supraincdrcare cognitivd,
procesare cognitivad profunda,
perfectionism, nevoia de
control si ganduri legate de

frici/anxietate.

In multe situatii adreseaza
multe Intrebari si este capabil sa
analizeze subiecte de interes

pentru el cu multd implicare.

Adesea adreseazd multe
intrebadri, este capabil sa
analizeze subiecte de interes

pentru el cu multd implicare.

Uneori poate fi coplesit de
cantitatea mare de informatii

oferite de cétre profesor.

Uneori poate fi coplesit de
cantitatea mare de informatii

oferite de cdtre profesor.

Este, de obicei, coplesit de
cantitatea mare de informatii

oferite de cdtre profesor.

Are adesea un simft al
umorului deosebit, glumeste
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intr-un mod inteligent, adesea
neinteles de colegii séi.

Sfera emotionald

Scazut

(Pani la P50)

Mediu

( De la P51 la P90)

Crescut

( Peste P90)

Copiii cu sensibilitate scazuta
in sfera emotionalad au
experiente de profunzime
scdzutd, putind exprimare si
manifestare somatica a
emotiilor, niveluri scdzute de
stres, un atasament slab fata de
obiecte si putine interactiuni
emotionale cu natura, arta si

animalele.

Copiii cu sensibilitate medie in
sfera emotionald prezinta trairi
profunde de nivel moderat;
exprimare si manifestare
somaticd moderata a emotiilor,
niveluri medii de stres, un
oarecare atasament fatd de
obiecte si anumite interactiuni
emotionale cu natura, arta si

animalele.

Copiii cu sensibilitate ridicata
in sfera emotionald prezintd
experiente foarte profunde, isi
exprimd si manifesta intens
emotiile, prezintd niveluri
ridicate de stres, atasament
fatd de obiecte si interactiuni
emotionale cu natura, arta si

animalele.

Are tendinta de a avea o
viziune optimista asupra

cursului evenimentelor.

Poate avea tendinta de a
anticipa un curs pesimist si/sau
nefavorabil al evenimentelor,
dar de obicei abordeaza
problemele si sarcinile cu

optimism.

Are foarte des tendinta de a
prezice un curs pesimist
si/sau nefavorabil al

evenimentelor.

Ocazional experimenteaza
emotii intense iar un motiv
banal il face sa plangd sau sa

deving isteric.

Uneori poate experimenta
emotii intense, iar un motiv
banal il poate face sa plangd sau

sd devind isteric.

Experimenteazd emotii
intense foarte des, iar un
motiv banal il face sa planga

sau sd devind isteric.
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Devine ocazional stresat atunci
cand in grup/clasd se intampla

multe lucruri in acelasi timp.

Se streseazd ocazional atunci
cand in clasa se intampla multe

lucruri in acelasi timp.

De obicei devine stresat atunci
cand in clasd se intAmpla

multe lucruri in acelasi timp.

Sfera interpersonali

Scazut

(Pani la P50)

Mediu

( De la P51 la P90)

Crescut

( Peste P90)

Copiii cu sensibilitate scazuta

in sfera interpersonald nu simt

de obicei stres in situatii sociale.

In general, le plac situatiile in
care trebuie sd stea mult timp
intr-un grup mare si rareori
preferd sa lucreze in grupuri

mici sau singuri.

Copiii cu sensibilitate medie in
sfera interpersonald resimt un
stres moderat in situatii sociale.
Nu le plac prea mult situatiile in
care trebuie sd stea mult timp
intr-un grup mare si uneori
preferd sa lucreze in grupuri

mici sau singuri.

Copiii cu sensibilitate ridicata
in sfera interpersonald resimt
un stres puternic in situatii
sociale. Ei urasc situatiile in
care trebuie sd stea mult timp
intr-un grup mare si preferd
intotdeauna sa lucreze in

grupuri mici sau singuri.

De obicei, se descurci bine cu
presiunea timpului (de
exemplu, in timpul unui test,
concurs) si cu vorbitul in public

(adundri, concursuri).

In multe situatii nu tolereaz
bine presiunea timpului (de
exemplu, in timpul unui test,
concurs), iar aparitiile in public
(adundri scolare, concursuri) il
afecteaza mai mult decat pe alti

copii.

Tinde sd nu se descurce bine
cu presiunea timpului (de
exempluy, in timpul unui test,
concurs) iar aparitiile in
public (adundri, concursuri) il
afecteaza mai mult decat pe

alti copii.

De obicei, gestioneaza bine

situatiile conflictuale cu colegii.

Are tendinta de a trdi conflicte
cu colegii in mod intens si
pentru o perioada lungd de

timp.

De obicei, traieste conflictele
cu colegii foarte intens si
pentru o perioada lunga de

timp si se simte vinovat chiar
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si atunci cAnd nu existd niciun

motiv.

De foarte multe ori se

Uneori se dezvaluie si incepe sa | Se dezvaluie si incepe sa dezvailuie si incepe sa
vorbeasca despre situatiile vorbeasca despre situatiile vorbeasca despre situatiile
dificile traite la scoald abia dificile trdite la scoald abia dupa | dificile trdite la scoald abia
dupd o perioadd lunga de timp. | o perioada lunga de timp. dupd o perioada lungd de
timp.
Uneori pastreaza distanta si In majoritatea situatiilor
pare timid atunci cand pastreaza distanta si pare a fi
Pare a fi indrdznet.
intalneste persoane noi la timid atunci cand intalneste
scoala. persoane noi la scoald.
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5.3. Cazuri ilustrative
Cazul 1. Profilul unui copil hipersenzitiv.
Informatii de identificare:

Sex: Masculin

Varsta: 4 ani

Nivelul de educatie: Gradinita

Versiune: Versiunea pentru profesori

Scorurile din versiunea pentru educatori a QSPSinCh sunt prezentate mai jos pentru fiecare

dintre cele patru sfere.

Tabelul 41. Tabelul de sintezi a scorului QSPSinCh. Cazul 1.

Sfera Itemi Scor brut
Fiziologica 1. Are tolerantad scazuta la zgomot 6
2. Gaseste neplacuta lumina intensa 7
3. Evita expunerea la soare puternic 5
4. Este deranjat/a de etichetele hainelor, de materialele 5
iritante
5. Nu i plac anumite texturi ale mancarii (de exemplu, 7

diluate, pasate, cu cocoloase)

6. Percepe unele arome mai puternic decat alte arome 7

7. Se plange de dureri (de exemplu, dureri de cap, de 6

stomac) atunci cand experimenteaza emotii puternice

8. Are nevoie si ia pauza mai des decét alti copii 5
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9. Este deranjat/a de pete, de stropi, etc. de pe haine, 6
maini
10. Devine oboist/a cand se Intampld mai multe lucruri in 7
acelasi timp
11. Remarca si cele mai mici schimbari din mediul sau 5
12. Se plange de multe ori de dureri fara o cauza evidenta 7
Scor mediu total = 6,08 >P90
Sfera Itemi Scor brut
Emotionala 1. Ti displac in mod particular insectele (de exemplu, 6
muste, tantari, pdianjeni)
2. Are tendinta de a gandi pesimist, negativist despre ce 5
urmeaza sa se intample
3. Este profund miscat/a de arta ( de exemplu, este 5
miscat de filme, muzica)
4. Are tendinta de a retine emotiile (acumuleaza emotii) 6
5. Are dificultati in a-si controla emotiile puternice 7
6. Experimenteaza intens emotiile 6
7. Nu are nevoie de multa stimulare pentru a plange sau 7
pentru a se manifesta isteric
8. Foloseste agresivitatea ca manifestare a oboselii 5
9. Devine stresat/a cand se intdmpld mai multe lucruri in 5
acelasi timp
10. Are nevoie de mai mult timp pentru a se simti 6
confortabil intr-un loc nou
11. Odata dezamagit/a, va evita situatiile, locurile, 7
evenimentele similare pentru mult timp
Scor mediu total = 5,90 >P90
Sfera [temi Scor brut
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Interpersonala 1. Experimenteazad mai intens conflictele cu covarstnicii 7

si pentru mai mult timp

2. Se simte vinovat/a chiar si cand nu existd un motiv 6

3. Dezviluie si vorbeste despre unele situatii dificile 6

dupa mult timp

4. Inrelatiile cu ceilalti pare timid/a 6
5. Nu i place sé fie observat/a 5
6. Cand este 1n centrul atentiei are tendinta de a se 7

bloca/de a ingheta

7. Reactioneaza exagerat la critici 5

Scor mediu total =6 >P90

Sfera Itemi Scor brut

Cognitiva 1. Spune glume inteligente 5
2. Foloseste un vocabular bogat pentru varsta ei/lui 7
3. Acorda o atentie deosebita finalizarii sarcinilor 5

atribuite de catre profesor

4. Poate deveni expert in zona sa de interes 5

5. i poate surprinde pe ceilalti cu amploarea si 6

profunzimea cunostintelor sale

6. In fata unei noi sarcini, va analiza toate scenariile 5

posibile, anticipand obstacolele si pericolele

7. Esecurile banale 1l/o fac sd se retraga din activitti la 6

care participa anterior fara dificultati

8. Pune multe intrebari Tnainte de a Incepe activitatea 7

9. Este creativ/a 5

Scor mediu total = 5,67 >P90
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(= - \.
Crescut
P90
Mediu
P50
Scdzut

Fizica Emotionala Interpersonala Cognitiva

Figura 1. Profilul unui copil de 4 ani hipersenzitiv

In incheiere, pentru a interpreta scorurile QSPSinCh si profilul indicat, a se vedea tabelul 39

de mai sus.
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Cazul 2. Profilul unui copil cu senzitivitate medie-scizutd

Informatii de identificare:

Sex: Feminin

Varsta: 8 ani

Nivelul de educatie: Scoald primara

Versiune: Versiunea pentru pdrinti

Scorurile din versiunea pentru parintii copiilor de varsta primara a QSPSinCh sunt prezentate

mai jos pentru fiecare dintre cele patru sfere.

Tabelul 42. Tabelul de sinteza a scorurilor QSPSinCh. Cazul 2.

Sfera Itemi Scor brut
Fiziologica 1. Ti plac sunetele placute 1
2. Nuli plac mancarurile foarte picante 2
3. Gaseste neplacuta lumina intensa 3
4. Este sensibil/a la schimbarile de temperatura 2
Scor mediu total =2 <P50
Sfera Itemi Scor brut
Emotionala 1. Este puternic influentat/a de starile si emotiile 3
altor oameni
2. Nuda inapoi in exprimarea emotiilor puternice 3
mai ales Tn prezenta celor apropiati (iesiri
emotionale, ventilare emotionald)
3. Isi face griji ca poate fi judecat/a de ceilalti 3
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4. Ti displac in mod particular insectele (de 4
exemplu, muste, tantari, paianjeni)

5. Are tendinta de a gandi pesimist, negativist 3
despre ce urmeaza sa se intdmple

6. Este profund miscat/a de arta ( de exemplu, este 3
miscat de filme, muzicd)

7. Are tendinta de a retine emotiile (acumuleaza 3
emotii)

8. Are dificultati in a-si controla emotiile puternice 4

9. Experimenteaza intens emotiile 4

10. Nu are nevoie de multa stimulare pentru a 3
plange sau pentru a se manifesta isteric

11. Foloseste agresivitatea ca manifestare a oboselii 4

12. Devine stresat/a cand se Intdmpla mai multe 3
lucruri 1n acelasi timp

Scor mediu total = 3,33 <P50
Sfera Itemi Scor brut
Interpersonala 1. Felul in care este perceput/a de altd persoana 1

este foarte important pentru el/ea

2. Are nevoie de mai mult timp pentru a stabili 2
relatii cu covarstnicii

3. Are nevoie de incurajare pentru a participa la 3
activitdti de grup

4. Pare si fie retras/a atunci cand se intampla multe 3
in interiorul grupului

5. Aparitiile publice (spectacole, turnee) i 3
provoaca mai mult stres decat celorlalti copii

6. Rareori isi semnaleaza nevoile 1

7. Experimenteaza mai intens conflictele cu 2
covarstnicii §i pentru mai mult timp
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8. la personal comentariile profesorului despre 3
grup/clasa

9. Inrelatiile cu ceilalti pare timid/a 2

10. Pastreaza distanta fata de persoanele noi 3

11. Nu 1i place sa fie observat/a 2

12. Cand este in centrul atentiei are tendinta de a se 2
bloca/de a ingheta

13. Are nevoie de mai mult timp decat covarstnicii 2
lui/ei pentru a se alatura jocului in grup

14. Reactioneaza exagerat la critici 1

Scor mediu total = 2,14 <P50
Sfera Itemi Scor brut
Cognitive 1. Este puternic atasat/a de modurile sale de 4

gandire

2. Situatiile noi genereaza o nevoie crescuti de a 4
cauta informatii, de a pune intrebari, de a risipi
indoielile

3. Nu este satisfacut/a de raspunsurile superficiale 4
si obisnuite/uzuale

4. Are nevoie de timp pentru a se obisnui cu 3
oameni, obiecte, fenomene noi

5. Este coplesit/a daca primeste o cantitate mare de 3
informatii deodata

6. Pune intrebari profunde, care provoaca 3

7. Poate analiza subiecte de care este interesat/a cu 4
multd implicare

8. Are un umor specific, adesea gresit inteles de 4
covarstnici

9. Spune glume inteligente 4

10. Foloseste un vocabular bogat pentru varsta ei/lui 4

WSE I‘g EXPERT pSY /\ Universitat d'Alacant ULLI® @ Citta metropolitana
i = iy ’ = Universidad de Alicante - /' di Roma Capitale

AT

LPKKF JOYAT

BRESHIA BPEWIMA
- o

This project has been funded with the support from the European Commission (project no: 2018-1-PL01-KA201-051033).
This publication reflects the views only of the author, and the Commission cannot be held responsible for any use which

may be made of the information contained therein.

LN
co



e
ol Erasmus+ Potatia, f bighlyaits

11. Acorda o atentie deosebita finalizarii sarcinilor 4

atribuite de catre profesor

P51< Scor mediu total = 3,72 <P90

Crescut
Po0

Mediu
/’ P50

Scdzut

Fizica Emotionald Interpersonald Cognitiva

Figura 2. Profilul unui copil de 8 ani cu senzitivitate scdzuta-medie

In incheiere, pentru a interpreta scorurile QSPSinCh si profilul indicat, a se vedea tabelul 38

de mai sus.
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ANEXA 1

CHESTIONAR DE SENSIBILITATE DE PROCESARE
SENZORIALA LA COPII

Versiune pentru profesorii copiilor prescolari

Autori: Monika Baryla-Matejczuk, Matgorzata Artymiak, Wiestaw Poleszak, Rosario Ferrer-
Cascales, Natalia Albaladejo-Blazquez, Nicolas Ruiz-Robledillo, Miriam Sanchez-SanSegundo,

Numele si prenumele sau initialele unui copil

Numele si prenumele sau initialele copilului

Data nasterii copilului

Sexul copilului

INSTRUCTIUNI

Acest chestionar face afirmatii despre diferitele caracteristici si comportamente ale copiilor. Va rugam
sa cititi fiecare afirmatie cu atentie. Va rugam sa indicati in ce masurd afirmatia descrie copilul
dumneavoastra. Aici nu exista raspunsuri corecte sau gresite, deoarece fiecare copil este diferit.

SFERA FIZIOLOGICA
1 2 3 4 5 6 7
Deloc Moderat Extrem
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Are toleranta scazutd la zgomot, agitatie 112(3|4,5|6]|7
Gaseste neplacuta lumina intensa 112(3|4,5|6]|7
Evitd expunerea la soare puternic 1123|4567
Este deranjat/a de etichetele hainelor, de materialele iritante 112(3|4,5|6]|7

Nu 1i plac anumite texturi ale mancarii (de exemplu, diluate, pasate, | 1 | 2 | 3 | 4 | 5| 6 | 7
cu cocoloase)

Percepe unele arome mai puternic decat alte arome 112(3|4,5|6]|7

Se plange de dureri (de exemplu, dureri de cap, de stomac)atuncicand | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7
experimenteaza emotii puternice

Are nevoie sa ia pauza mai des decat alti copii 11234 |5|6|7
Este deranjat/a de pete, de stropi, etc. de pe haine, maini 1123|4567
Devine oboist/d cand se Intampld mai multe lucruri 1n acelasi timp 112 3|4 /|5|6|7
Remarca si cele mai mici schimbari din mediul sau 1112|3456 |7
Se plange de multe ori de dureri fara o cauza evidenta 112 3|4 /|5|6|7
SFERA EMOTIONALA
1 2 3 4 5 6 7
Deloc Moderat Extrem

Ii displac in mod particular insectele (de exemplu, muste, tantari, | 1 | 2 | 3 | 4 | 5|6 | 7
paianjeni)

Are tendinta de a gandi pesimist, negativist despre ceurmeazdasase | 1 | 2 | 3 | 4 | 5| 6 | 7
intample

Este profund miscat/a de arta ( de exemplu, este miscatde filme, | 1 | 2 | 3 | 4 | 5| 6 | 7
muzica)

Are tendinta de a retine emotiile (acumuleaza emotii) 112|3(4|5|6]|7

Are dificultati in a-si controla emotiile puternice 112|3(4|5|6]|7
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Experimenteaza intens emotiile 112|3(4|5|6]|7
Nu are nevoie de multd stimulare pentru a plange saupentruase | 1 | 2 | 3 |4 | 5| 6 | 7
manifesta isteric
Foloseste agresivitatea ca manifestare a oboselii 1123 |4|5|6|7
Devine stresat/a cand se intdmpld mai multe lucruri in acelagitimp | 1 | 2 | 3 | 4 | 5| 6 | 7
Are nevoie de mai mult timp pentru a se simti confortabil intr-un | 1 | 2 | 3 | 4 | 5| 6 | 7
loc nou
Odatd dezamagit/a, va evita situatiile, locurile, evenimentele | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 |7
similare pentru mult timp
SFERA INTERPERSONALA
1 2 3 4 5 6 7
Deloc Moderat Extrem
Experimenteaza mai intens conflictele cu covarstnicii sipentrumai | 1 | 2 | 3 | 4 | 5| 6 | 7
mult timp
Se simte vinovat/d chiar si cand nu exista un motiv 11234 ]5]|6 |7
Dezvaluie si vorbeste despre unele situatii dificile dupa mult timp 11234 ]5]|6 |7
In relatiile cu ceilalti pare timid/a 1 (2|34 |5|6]|7
Nu ii place sé fie observat/a 11234 ]5]|6 |7
Cand este 1n centrul atentiei are tendinta de a se bloca/de aingheta | 1 | 2 | 3 | 4 | 5| 6 | 7
Reactioneaza exagerat la critici 11234 ]5]|6 |7
SFERA COGNITIVA
1 2 3 4 5 6 7
Deloc Moderat Extrem
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Spune glume inteligente 112 34]5 7
Foloseste un vocabular bogat pentru vérsta ei/lui 112 3]4]5 7
Acorda o atentie deosebitd finalizarii sarcinilor atribuite de catre | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 7
profesor

Poate deveni expert In zona sa de interes 112(3]4]|5 7
li poate surprinde pe ceilalti cu amploarea si profunzimea | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 7
cunostintelor sale

In fata unei noi sarcini, va analiza toate scenariile posibile, anticipind | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 7
obstacolele si pericolele

Esecurile banale il/o fac sa se retraga din activitati la care participa | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 7
anterior fara dificultati

Pune multe Intrebari inainte de a incepe activitatea 112|3]4]|5 7
Este creativ/a 112|3]4]|5 7
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ANEXA 2

CHESTIONAR DE SENSIBILITATE DE PROCESARE
SENZORIALA LA COPII

Versiunea pentru cadrele didactice din invatamantul primar

Autori: Monika Baryta-Matejczuk, Matgorzata Artymiak, Wiestaw Poleszak, Rosario Ferrer-
Cascales, Natalia Albaladejo-Blazquez, Nicolas Ruiz-Robledillo, Miriam Sanchez-SanSegundo,

Mannel Fernande7z Alcantara Maria Ruthin Anaricin

Numele si prenumele sau initialele unui copil

Numele si prenumele sau initialele copilului

Data nasterii copilului

Sexul copilului

INSTRUCTIUNI

Acest chestionar face afirmatii despre diferitele caracteristici si comportamente ale copiilor. Va rugam
sa cititi fiecare cu atentie. Va rugdm sd indicati in ce masurd afirmatia descrie copilul dumneavoastra.
Aici nu exista raspunsuri corecte sau gresite, deoarece fiecare copil este diferit.

SFERA FIZIOLOGICA
1 2 3 4 5 6 7
Deloc Moderat Extrem
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Percepe unele arome mai puternic decat alte arome 112|134 ]|5]|6]|7
Are un miros foarte sensibil 1123|4567
Se plange de dureri (de exemplu, dureri de cap, de stomac) atunci | 1 | 2 | 3 |4 | 5| 6 | 7
cand experimenteaza emotii puternice
Are nevoie sa ia pauza mai des decét alti copii 112|134 ]|5]|6]|7
Este deranjat/a de pete, de stropi, etc. de pe haine, maini 112|134 ]|5]|6|7
Devine oboist/a cand se ITntdmpla mai multe lucruri in acelasitimp | 1 | 2 | 3 |4 | 5| 6 | 7
Remarca si cele mai mici schimbari din mediul sau 1123 (4|5]|6]|7
SFERA EMOTIONALA
1 2 3 4 5 6 7
Deloc Moderat Extrem
Are tendinta de a gandi pesimist, negativist despre ceurmeazasase | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |6 | 7
intample
Este profund miscat/a de artd ( de exemplu, este miscat de filme, | 1 | 2 | 3 | 4 | 5| 6 | 7
muzica)
Are tendinta de a retine emotiile (acumuleaza emotii) 1123|4567
Are dificultati in a-gi controla emotiile puternice 112|134 |5]6]|7
Experimenteaza intens emotiile 1123|4567
Nu are nevoie de multa stimulare pentru a plange saupentruase | 1 | 2 | 3 | 4 | 5| 6 | 7
manifesta isteric
Foloseste agresivitatea ca manifestare a oboselii 1|12 (3|4|5|6]|7
Devine stresat/a cand se intdmpla mai multe lucruri in acelasi timp 11234 |5]6]|7

SFERA INTERPERSONALA
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1 2 3 4 5 6 7
Deloc Moderat Extrem
Are nevoie de Incurajare pentru a participa la activitati de grup 11234567

Pare sd fie retras/a atunci cand se intmpla multe in interiorul | 1 | 2 | 3 | 4 | 5| 6 | 7
grupului

Nu face usor fatd presiunii timpului (de exemplu, in timpul unui | 1 | 2 | 3 |4 | 5| 6 | 7
examen, unei competitii)

Aparitiile publice (spectacole, turnee) ii provoaca mai mult stres | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7
decat celorlalti copii

Rareori 1si semnaleaza nevoile 112|3(4|5|6]7
Experimenteaza mai intens conflictele cu covarstniciisipentrumai | 1 | 2 | 3 | 4 | 5| 6 | 7
mult timp

Se simte vinovat/a chiar si cand nu exista un motiv 1123 |4|5|6|7
la personal comentariile profesorului despre grup/clasa 112|3(4|5|6]7
Dezviluie si vorbeste despre unele situatii dificile dupa mult timp 1123|4567
In relatiile cu ceilalti pare timid/a 1123|4567
Pastreaza distanta fata de persoanele noi 112|134 |5|6]|7

SFERA COGNITIVA
1 2 3 4 5 6 7
Deloc Moderat Extrem
Este coplesit/a dacd primeste o cantitate mare de informatiideodata | 1 | 2 | 3 | 4 | 5| 6 | 7
Pune intrebari profunde, care provoaca 112 (3|4]5|6]|7
Poate analiza subiecte de care este interesat/a cu multd implicare 112 (3|4]5|6]7
Are un umor specific, adesea gresit inteles de covarstnici 112 (3|4]5|6]|7
Spune glume inteligente 112|3|4|5|6]|7
Foloseste un vocabular bogat pentru varsta ei/lui 112|3|4|5|6]|7
O
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Acorda o atentie deosebitd finalizarii sarcinilor atribuite decatre | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7
profesor
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ANEXA 3

CHESTIONAR DE SENSIBILITATE DE PROCESARE
SENZORIALA LA COPII

Versiune pentru parintii copiilor prescolari

Autori: Monika Baryta-Matejczuk, Matgorzata Artymiak, Wiestaw Poleszak, Rosario Ferrer-
Cascales, Natalia Albaladejo-Blazquez, Nicolas Ruiz-Robledillo, Miriam Sanchez-SanSegundo,

Numele si prenumele sau initialele unui copil

Numele si prenumele sau initialele copilului

Data nasterii copilului

Sexul copilului

INSTRUCTIUNI

Acest chestionar face afirmatii despre diferitele caracteristici si comportamente ale copiilor. Va rugdm
sa cititi fiecare afirmatie cu atentie. Va rugam sa indicati in ce masurd afirmatia descrie copilul
dumneavoastra. Aici nu exista raspunsuri corecte sau gresite, deoarece fiecare copil este diferit.

SFERA FIZIOLOGICA
1 2 3 4 5 6 7
Deloc Moderat Extrem
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Nu ii plac mancarurile foarte picante 112 |34 |5|6]|7
Gaseste neplacuta lumina intensa 11234567
Este sensibil/a la schimbarile de temperatura 1123|4567
Evita expunerea la soare puternic 1123|4567
Nu 1i plac anumite texturi ale mancarii (de exemplu, diluate, pasate, | 1 | 2 | 3 |4 | 5 |6 | 7
cu cocoloage)

Se plange de dureri (de exemplu, dureri de cap, de stomac) atunci | 1 | 2 | 3 |4 | 5| 6 | 7
cand experimenteaza emotii puternice

Are nevoie sa ia pauzad mai des decét alti copii 11234567
Este deranjat/a de pete, de stropi, etc. de pe haine, maini 11234567
Devine oboist/d cand se Intampld mai multe lucruri in acelasitimp | 1 | 2 | 3 | 4 | 5| 6 | 7
Adoarme cu greu, mai ales dupa o zi agitata 11234567

SFERA EMOTIONALA
1 2 3 4 5 6 7
Deloc Moderat Extrem

Evenimentele inconsecvente sunt stresante pentru ellea (de| 1 |2 |3 |4 |5 | 6 | 7
exemplu, excursia cu scoala, iesiri cu clasa)

Are nevoie de obiectele preferate pentru a se simti mai bine 112 (3|4|5|6]7
Se rusineaza usor 1123|4567
Isi face griji ca poate fi judecat/a de ceilalfi 1123|4567
Ii displac in mod particular insectele (de exemplu, muste, tantari, | 1 | 2 | 3 | 4 [ 5 | 6 | 7

paianjeni)

Are tendinta de a gandi pesimist, negativist despre ceurmeazasda | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7
se intample
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Este profund migcat/a de arta ( de exemplu, este miscatde filme, | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7
muzica)

Are tendinta de a retine emotiile (acumuleaza emotii) 112 (3|45 |67
Are dificultati in a-si controla emotiile puternice 1123|4567
Experimenteaza intens emotiile 1123|4567

SFERA INTERPERSONALA
1 2 3 4 5 6 7
Deloc Moderat Extrem

Are nevoie de incurajare pentru a participa la activitati de grup 1123|4567

Pare sa fie retras/a atunci cand se intampla multe in interiorul | 1 | 2 | 3 | 4 | 5| 6 | 7
grupului

Nu face usor fatd presiunii timpului (de exemplu, in timpul unui | 1 | 2 | 3 | 4 | 5| 6 | 7
examen, unei competitii)

Aparitiile publice (spectacole, turnee) 1i provoacd mai mult stres | 1 | 2 | 3 |4 | 5 |6 | 7
decét celorlalti copii

Rareori 1si semnaleaza nevoile 11234 ]5]6]|7

Experimenteaza mai intens conflictele cu covarstnicii sipentrumai | 1 | 2 | 3 |4 | 5|6 | 7
mult timp

Pastreaza distanta fata de persoanele noi 11234 ]|5]6]|7
Nu 1i place sa fie observat/a 1123|4567
Cand este 1n centrul atentiei are tendinta de a se bloca/de a ingheta 1123|4567

Are nevoie de mai mult timp decét covarstnicii lui/fei pentruase | 1 | 2 | 3 |4 | 5| 6 | 7
alatura jocului in grup

SFERA COGNITIVA
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1 2 3 4 5 6 7

Deloc Moderat Extrem
Este puternic atasat/d de modurile sale de gandire 1123|4567
Situatiile noi genereaza o nevoie crescutd de a cauta informatii,de | 1 | 2 | 3 | 4 | 5| 6 | 7
a pune Intrebari, de a risipi indoielile
Nu este satisfacut/a de raspunsurile superficiale si obisnuite/uzuale | 1 | 2 | 3 |4 | 5 | 6 | 7
Are nevoie de timp pentru a se obisnui cu oameni, obiecte, | 1 | 2 | 3 |4 | 5 | 6 | 7
fenomene noi
Este coplesit/a daca primeste o cantitate mare de informatiideodata | 1 | 2 | 3 |4 | 5 | 6 | 7
Are un umor specific, adesea gresit Inteles de covarstnici 112 (3|4 |56 |7
Spune glume inteligente 1123|4567
Foloseste un vocabular bogat pentru vérsta ei/lui 112 (3|4 |56 |7
Acorda o atentie deosebitd finalizarii sarcinilor atribuite decatre | 1 | 2 | 3 |4 | 5 | 6 | 7
profesor
Ii poate surprinde pe ceilalti cu amploarea si profunzimea | 1 | 2 |3 |4 |5 |6 | 7
cunostintelor sale
In fata unei noi sarcini, va analiza toate scenariile posibile, | 1 | 2 | 3 |4 | 5 | 6 | 7
anticipand obstacolele si pericolele
Esecurile banale il/o fac sa se retragd din activitati la care participa | 1 | 2 | 3 |4 | 5 | 6 | 7
anterior fara dificultati
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ANEXA 4

CHESTIONAR DE SENSIBILITATE DE PROCESARE
SENZORIALA LA COPII

Versiune pentru parintii copiilor de varsta scolara

Autori: Monika Baryta-Matejczuk, Matgorzata Artymiak, Wiestaw Poleszak, Rosario Ferrer-
Cascales, Natalia Albaladejo-Blazquez, Nicolas Ruiz-Robledillo, Miriam Sanchez-SanSegundo,

NMassrn 1 Thavnhdindamr Aladwtara MMawia Daslhia Asmasniaina

Numele si prenumele sau initialele unui copil

Numele si prenumele sau initialele copilului

Data nasterii copilului

Sexul copilului

INSTRUCTIUNI

Acest chestionar face afirmatii despre diferitele caracteristici si comportamente ale copiilor. Va rugdm
sa cititi fiecare afirmatie cu atentie. Va rugam sa indicati in ce masura afirmatia descrie copilul
dumneavoastra. Aici nu exista raspunsuri corecte sau gresite, deoarece fiecare copil este diferit.

SFERA FIZIOLOGICA
1 2 3 4 5 6 7
Deloc Moderat Extrem
i plac sunetele placute 112(3(4|5|6|7
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Nu 1i plac mancarurile foarte picante 11234 |5|6|7
Gaseste neplacuta lumina intensa 12|34 |5|6]|7
Este sensibil/a la schimbarile de temperatura 12|34 |5|6]|7
SFERA EMOTIONALA
1 2 3 4 5 6 7
Deloc Moderat Extrem
Este puternic influentat/a de starile si emotiile altor oameni 112 (3|4]5|6]7

Nu da inapoi in exprimarea emotiilor puternice mai alesinprezenta | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7
celor apropiati (iesiri emotionale, ventilare emotionald)

Isi face griji ca poate fi judecat/a de ceilalti 1123|4567

Ii displac in mod particular insectele (de exemplu, muste, tantari, | 1 | 2 | 3 |4 |5 |6 | 7
paianjeni)

Are tendinta de a gandi pesimist, negativist despre ceurmeazasa | 1 | 2 | 3 |4 | 5 | 6 | 7
se intample

Este profund miscat/a de artd ( de exemplu, este migcatde filme, | 1 | 2 | 3 | 4 | 5| 6 | 7
muzica)

Are tendinta de a retine emotiile (acumuleaza emotii) 11234 ]5|6]7
Are dificultati in a-gi controla emotiile puternice 1123|4567
Experimenteaza intens emotiile 112|134 |5|6]|7

Nu are nevoie de multa stimulare pentru a plange saupentruase | 1 | 2 | 3 | 4 | 5|6 | 7
manifesta isteric

Foloseste agresivitatea ca manifestare a oboselii 1123|4567

Devine stresat/a cand se intdmpld mai multe lucruri inacelagitimp | 1 | 2 | 3 | 4 | 5| 6 | 7
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SFERA INTERPERSONALA
1 2 3 4 5 6 7
Deloc Moderat Extrem

Felul in care este perceput/a de alta persoana este foarte important | 1 | 2 | 3 | 4 | 5|6 | 7
pentru el/ea

Are nevoie de mai mult timp pentru a stabili relatii cu covarstnicii 1123|4567

Are nevoie de Incurajare pentru a participa la activitati de grup 1123|4567

Pare sd fie retras/d atunci cand se intampld multe in interiorul | 1 | 2 | 3 | 4 | 5| 6 | 7
grupului

Aparitiile publice (spectacole, turnee) 1i provoacd mai mult stres | 1 | 2 | 3 | 4 | 5| 6 | 7
decét celorlalti copii

Rareori 1si semnaleaza nevoile 112 (3(4]5]6]|7

Experimenteaza mai intens conflictele cu covarstniciisipentrumai | 1 | 2 | 3 | 4 | 5| 6 | 7
mult timp

Ia personal comentariile profesorului despre grup/clasa 1123|4567
In relatiile cu ceilalti pare timid/a 1123|4567
Pastreaza distanta fata de persoanele noi 112 (3(4]5]6]7
Nu 1i place sa fie observat/a 1123|4567
Cand este 1n centrul atentiei are tendinta de a se bloca/de a ingheta 1123|4567
Are nevoie de mai mult timp decét covarstnicii lui/ei pentruase | 1 | 2 | 3 | 4 | 5|6 | 7
alatura jocului in grup
Reactioneaza exagerat la critici 1123|4567
LN
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SFERA COGNITIVA
1 2 3 4 5 6 7
Deloc Moderat Extrem
Este puternic atasat/a de modurile sale de gandire 1123|4567

Situatiile noi genereaza o nevoie crescutd de a cauta informatii,dea | 1 | 2 | 3 | 4 | 5| 6 | 7
pune intrebari, de a risipi indoielile

Nu este satisfacut/a de raspunsurile superficiale si obisnuite/uzuale | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7

Are nevoie de timp pentru a se obisnui cu oameni, obiecte, fenomene | 1 | 2 | 3 | 4 | 5| 6 | 7
noi

Este coplesit/a daca primeste o cantitate mare de informatiideodata | 1 | 2 | 3 | 4 | 5| 6 | 7

Pune intrebari profunde, care provoaca 1123|4567
Poate analiza subiecte de care este interesat/a cu multd implicare 1123|4567
Are un umor specific, adesea gresit Inteles de covarstnici 112 (3|4 |5|6]|7
Spune glume inteligente 112|3|4|5|6]7
Foloseste un vocabular bogat pentru vérsta ei/lui 1123|4567
Acorda o atentie deosebitd finalizarii sarcinilor atribuite de catre | 1 | 2 | 3 | 4 | 5| 6 | 7
profesor
O
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ANEXA 5

ANALIZELE DESCRIPTIVE ALE ELEMENTELOR

Analize descriptive ale versiunii pentru educatori (N=541)

Subscala fiziologica

Mean SD
It1. Are toleranta scazutd la zgomot, agitatie. 1,88 0.89
1t2. Gaseste neplacutd lumina intensa. 212 0.96
It3. Evitd expunerea la soare puternic. 227 1,00
It4. Este deranjat/a de etichetele hainelor, de materialele iritante. 2.44 1,08
It5. Nu ii plac anumite texturi ale mancarii (de exemplu, diluate, pasate, cu cocoloase). 2,64 118
1t6. Percepe unele arome mai puternic decat alte arome. 2,86 1,23
It7. Are un miros foarte sensibil. 3,03 1,28
1t8. Se plange de dureri (de exemplu, dureri de cap, de stomac) atunci cand
experimenteaza emotii puternice. 3,24 1,32
1t9. Are nevoie sa ia pauza mai des decat alti copii. 348 1,39
1t10. Este deranjat/a de pete, de stropi, etc. de pe haine, méini. 375 1,42
It11. Devine oboist/a cand se intdmpla mai multe lucruri in acelasi timp. 407 151
1t12. Remarca si cele mai mici schimbari din mediul lor. 441 156
1t13. Se plange de multe ori de dureri fara o cauza evidenta. 4,99 1,50
Subscala emotionald Mean SD
It 1. Are nevoie de obiectele preferate pentru a se simti mai bine. 1,60 076
It2. Se rusineazd usor. 1,95 087
I1t3. Tsi face griji ca poate fi judecat/a de ceilalti. 221 095
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It4. Ti displac in mod particular insectele (de exemplu, muste, tantari, pdianjeni). 245 1,09
It5. Are tendinta de a gandi pesimist, negativist despre ce urmeaza sa se intample. 269 1,23
It6. Este profund miscat/a de arta ( de exemplu, este miscat de filme, muzica). 2.90 1,27
It7. Are tendinta de a retine emotiile (acumuleaza emotii). 313 136
1t8. Are dificultdti in a-si controla emotiile puternice. 334 144
1t9. Experimenteaza intens emotiile. 357 148

1t10. Nu are nevoie de multa stimulare pentru a plange sau pentru a se manifesta

isteric. 3,83 1,52
1t11. Foloseste agresivitatea ca manifestare a oboselii. 412 153
It12. Devine stresat/a cand se intdmpld mai multe lucruri in acelasi timp. 444 157
1t13. Are nevoie de mai mult timp pentru a se simti confortabil intr-un loc nou. 483 153

1t14. Odata dezamagiti, vor evita situatiile, locurile, evenimentele similare pentru mult
timp. 5,34 1,37

Subscala interpersonald

Mean SD
It 1. Cand se alatura unui grup, isi asuma mai intdi un rol de observator, inainte de a
participa la activitati. 1,82 0,86
It 2. Are nevoie de incurajare pentru a participa la activitati de grup. 2,06 1,01
It 3. Pare sa fie retras/a atunci cand se intampla multe in interiorul grupului. 2,27 1,10
It 4. Nu face usor fata presiunii timpului (de exemplu, in timpul unui examen, unei 246 118
competitii). ) )
It S.HApari!;iiIe publice (spectacole, turnee) le provoaca mai mult stres decat celorlalti 260 127
copii.
It 6. Rareori isi semnaleaza nevoile. 2,94 1,38
It 7. Experimenteaza mai intens conflictele cu covarstnicii si pentru mai mult timp. 3,11 1,45
It 8. Se simte vinovat/a chiar si cand nu exista un motiv. 3,37 1,53
It 9. Dezviluie si vorbeste despre unele situatii dificile dupa mult timp. 3,70 1,62
It 10. Tn relatiile cu ceilalti pare timid/&. 3,97 1,67
It 11. Nu i place sa fie observat/a. 4,30 1,69
It 12. Cand este n centrul atentiei are tendinta de a se bloca/de a ingheta. 4,66 1,69
It 13. Reactioneaza exagerat la critici. 5,20 1,59
Subscala cognitiva Mean SD
It 1. Este coplesit/a dacd primeste o cantitate mare de informatii deodata. 1,82 0,78
It 2. Pune intrebari profunde, care provoaca. 2,05 0,88
It 3. Poate analiza subiecte de care este interesat/a cu multd implicare. 2,24 0,99
It 4. Are un umor specific, adesea gresit inteles de covarstnici. 2,47 1,17
It 5. Spune glume inteligente. 2,67 1,29
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It 6. Foloseste un vocabular bogat pentru varsta ei/lui. 2,87 1,37
It 7. Acorda o atentie deosebita finalizarii sarcinilor atribuite de catre profesor. 3,09 1,44
It 8. Poate deveni expert in zona sa de interes. 3,28 1,49
It 9. Ti poate surprinde pe ceilalti cu amploarea si profunzimea cunostintelor sale. 3,50 154
It 10. Tn fata unei noi sarcini, ei vor analiza toate scenariile posibile, anticipand 3.73 154
obstacolele si pericolele.

It 11. Esecurile banale il/o fac sa se retragd din activitati la care participa anterior fara

dificultati. 4,01 152
It 12. Pune multe intrebari inainte de a incepe activitatea. 4,39 1,45
It 13. Este creativ/a. 4,85 1,36
It 14. Prefera stabilitatea si rutina atat in ce priveste comportamentele, cat si actiunile. 5,27 1,21
It 15. Tsi aminteste cu usurinta detaliile (de exemplu, locuri, date, evenimente). 5,76 1,03

Analize descriptive ale versiunii pentru cadrele didactice din invatamantul primar (N=324)

Subscala fiziologica

Mean SD
It1. Preferd mediile linistite. 2,08 0,96
1t2. Ti plac sunetele placute. 236 1
1t3. Nu fi plac mancarurile foarte picante. 2,68 1,05
It4. Gaseste neplacutd lumina intensa. 297 1,05
It5. Este sensibil/a la schimbarile de temperatura. 32 1,06
1t6. Evitd expunerea la soare puternic. 3,44 1,06
It7. Este deranjat/a de etichetele hainelor, de materialele iritante. 3,73 1,05
1t8. Nu ii plac anumite texturi ale mancarii (de exemplu, diluate, pasate, cu cocoloase). 3,92 1,08
1t9. Percepe unele arome mai puternic decét alte arome. 413 1,04
1t10. Are un miros foarte sensibil. 431 1,05
1t11. Se plange de dureri (de exemplu, dureri de cap, de stomac) atunci cand 455 106
experimenteaza emotii puternice. ! '
1t12. Are nevoie sa ia pauza mai des decat alti copii. 4,78 1,09
1t13. Este deranjat/a de pete, de stropi, etc. de pe haine, maini. 5,05 1,08
1t14. Devine oboist/a cand se intdmpla mai multe lucruri in acelasi timp. 5,36 1,07
1t15. Remarca si cele mai mici schimbari din mediul lor. 58 1,05
Subscala emotionala Mean SD
1t1. Nu da inapoi in exprimarea emotiilor puternice mai ales in prezenta celor apropiati 164 082
(iesiri emotionale, ventilare emotionald). ' '
It2. Evenimentele inconsecvente sunt stresante pentru el/ea (de exemplu, excursia cu 194 093
scoala, iesiri cu clasa). ' '
1t3. Are nevoie de obiectele preferate pentru a se simti mai bine. 2,19 1,06
1t4. Se rugineazad usor. 241 111
1t5. Tsi face griji ¢ poate fi judecat/a de ceilalii. 2,62 1,16
1t6. Ti displac in mod particular insectele (de exemplu, muste, tantari, paianjeni). 2,86 1,22
1t7. Are tendinta de a gandi pesimist, negativist despre ce urmeaza sa se intample. 3,13 1,28
1t8. Este profund miscat/a de arta ( de exemplu, este miscat de filme, muzicd). 343 1,39
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1t9. Are tendinta de a retine emotiile (acumuleaza emotii). 3,72 145
1t10. Are dificultati in a-si controla emotiile puternice. 398 148
1t11. Experimenteaza intens emotiile. 433 1,46
1t12. Nu are nevoie de multd stimulare pentru a plange sau pentru a se manifesta isteric. 4,68 1,42
1t13. Foloseste agresivitatea ca manifestare a oboselii. 508 1,34
1t14. Devine stresat/a cand se intampla mai multe lucruri in acelasi timp. 552 1,21
Subscala interpersonala Mean SD
It1. Are nevoie de mai mult timp pentru a stabili relatii cu covarstnicii. 192 0,99
1t2. Are nevoie de incurajare pentru a participa la activitati de grup. 2,16 1,13
1t3. Pare sd fie retras/a atunci cand se intampla multe in interiorul grupului. 2,36 1,21

1t4. Nu face usor fata presiunii timpului (de exemplu, in timpul unui examen, unei

- 266 14
competitii).

It5. Aparitiile publice (spectacole, turnee) le provoaca mai mult stres decat celorlalti copii. 2,86 1,45

1t6. Rareori isi semnaleaza nevoile. 3,11 1,53
1t7. Experimenteaza mai intens conflictele cu covarstnicii si pentru mai mult timp. 3,35 1,59
1t8. Se simte vinovat/a chiar si cand nu exista un motiv. 3,54 1,63
1t9. la personal comentariile profesorului despre grup/clasa. 3,77 1,64
1t10. Dezvaluie si vorbeste despre unele situatii dificile dupa mult timp. 4,01 1,67
1t11. Tn relatiile cu ceilalti pare timid/a. 426 1,69
1t12. Pdstreaza distanta fata de persoanele noi. 458 1,67
1t13. Nu ii place sa fie observat/a. 494 1,62
1t14. Cand este in centrul atentiei are tendinta de a se bloca/de a ingheta. 537 1,48
Subscala cognitiva Mean SD
It1. Situatiile noi genereaza o nevoie crescuta de a cauta informatii, de a pune intrebari, 206 088
de a risipi indoielile. ! !

1t2. Nu este satisfacut/a de raspunsurile superficiale si obisnuite/uzuale. 2,45 1,03
1t3. Are nevoie de timp pentru a se obisnui cu oameni, obiecte, fenomene noi. 2,99 1,26
It4. Este coplesit/d daca primeste o cantitate mare de informatii deodata. 3,38 142
It5. Pune intrebari profunde, care provoaca. 3,71 153
1t6. Poate analiza subiecte de care este interesat/a cu multa implicare. 3,94 1,558
1t7. Are un umor specific, adesea gresit inteles de covarstnici. 419 1,63
1t8. Spune glume inteligente. 4,49 1,62
1t9. Foloseste un vocabular bogat pentru varsta ei/lui. 4,72 1,63
1t10. Acorda o atentie deosebita finalizarii sarcinilor atribuite de catre profesor. 495 16
1t11. Poate deveni expert in zona sa de interes. 5,28 1,44
1t12. i poate surprinde pe ceilalti cu amploarea si profunzimea cunostintelor sale. 563 1,24
1t13. Tn fata unei noi sarcini, ei vor analiza toate scenariile posibile, anticipand obstacolele 608 1,08

si pericolele.

Analize descriptive ale versiunii pentru parintii copiilor de varsta prescolara (N=204)

Subscala fiziologica
Mean  SD
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It1. Are toleranta scazutd la zgomot, agitatie. 1,36 0,66
1t2. Ti plac sunetele plicute. 1,74 1,06
1t3. Nu ii plac mancarurile foarte picante. 2,01 1,2
It4. Gaseste neplacutd lumina intensa. 2,29 1,27
It5. Este sensibil/a la schimbarile de temperatura. 2,52 1,34
It6. Evitd expunerea la soare puternic. 2,84 1,46
It7. Nu fi plac anumite texturi ale mancarii (de exemplu, diluate, pasate, cu cocoloase) 3,2 1,56
1t8. Percepe unele arome mai puternic decat alte arome. 3,48 1,56
1t9. Are un miros foarte sensibil. 3,8 1,53
1t10. Se plange de dureri (de exemplu, dureri de cap, de stomac) atunci cand 412 147
experimenteazd emotii puternice. ' '
It11. Are nevoie sd ia pauza mai des decat alti copii. 4,45 1,49
It12. Este deranjat/a de pete, de stropi, etc. de pe haine, maini. 4,88 1,46
1t13. Devine oboist/a cand se intampla mai multe lucruri in acelasi timp. 5,29 1,35
It14. Adoarme cu greu, mai ales dupa o zi agitata. 573 1,19
1t15. Remarca si cele mai mici schimbari din mediul lor. 6,27 0,96
1t16. Dornic/a sd incerce mancaruri noi. 6,68 0,6
Subscala emotionala Mean SD
It1. Este puternic influentat/a de starile si emotiile altor oameni. 1,43 0,79
1t2. Nu poate face fata usor emotiilor dificile ale altor oameni (de exemplu, tristete, 17 098
furie, tensiune). ' '
1t3. Nu da tnapoi in exprimarea emotiilor puternice mai ales in prezenta celor apropiati 197 1.09
(iesiri emotionale, ventilare emotionald). ' '
It4. Evenimentele inconsecvente sunt stresante pentru el/ea (de exemplu, excursia cu 293 121
scoala, iesiri cu clasa). ' '
It5. Are nevoie de obiectele preferate pentru a se simti mai bine. 2,49 1,36
It6. Se rusineazd usor. 2,78 1,42
1t7. Tsi face griji cd poate fi judecat/& de ceilalti. 3,16 1,49
1t8. Ti displac in mod particular insectele (de exemplu, muste, tantari, pdianjeni). 3,5 1,53
1t9. Are tendinta de a gandi pesimist, negativist despre ce urmeaza sa se intample. 3,86 1,56
1t10. Este profund miscat/a de arta ( de exemplu, este miscat de filme, muzica). 4,15 1,53
1t11. Are tendinta de a retine emotiile (acumuleaza emotii). 4,41 1,51
1t12. Are dificultati in a-si controla emotiile puternice. 4,74 1,46
1t13. Experimenteaza intens emotiile. 5,03 1,41
It14. Nu are nevoie de multa stimulare pentru a plange sau pentru a se manifesta isteric. 5,38 1,31
1t15. Foloseste agresivitatea ca manifestare a oboselii. 5,75 1,22
It16. Devine stresat/a cand se intdmpld mai multe lucruri in acelasi timp. 6,2 1,07
Subscala interpersonald Mean SD
It1. Felul in care este perceput/a de altd persoana este foarte important pentru el/ea. 1,52 0,77
It2. Are nevoie de mai mult timp pentru a stabili relatii cu covarstnicii. 1,81 1,03
It3. Are nevoie de incurajare pentru a participa la activitati de grup. 2,11 1,18
It4. Pare sd fie retras/a atunci cand se intdmpla multe in interiorul grupului. 2,26 1,24
1t5. Nu face usor fata presiunii timpului (de exemplu, in timpul unui examen, unei 242 132
competitii). ' '
ItG.prari'giiIe publice (spectacole, turnee) le provoaca mai mult stres decat celorlalti 2,64 1.40
copii

It7. Rareori isi semnaleazd nevoile. 2,83 1,46
1t8. Experimenteaza mai intens conflictele cu covarstnicii si pentru mai mult timp. 3,08 1,50
1t9. la personal comentariile profesorului despre grup/clasa. 3,30 157
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1t10. Dezviluie si vorbeste despre unele situatii dificile dupa mult timp. 3,55 1,59
It11. Tn relatiile cu ceilalti pare timid/3. 3,80 1,58
It12. Pastreaza distanta fata de persoanele noi. 4,06 1,60
1t13. Nu ii place sa fie observat/a. 4,43 1,60
It14. Cand este in centrul atentiei are tendinta de a se bloca/de a ingheta. 4,78 1,58
1t15. Are nevoie de mai mult timp decat covarstnicii lui/ei pentru a se aldtura jocului in 518 143
grup.

1t16. Reactioneaza exagerat la critici. 5,62 1,36
Subscala cognitiva Mean SD
It 1. Este tensionat/a la inceputul unei sarcini noi. 1,87 0,95
It2. Este puternic atasat/a de modurile sale de gandire. 2,24 1,12
1t3. Situatiile noi genereaza o nevoie crescutd de a cauta informatii, de a pune intrebari, 2,59 1.20
de a risipi indoielile.

It4. Nu este satisfacut/a de raspunsurile superficiale si obisnuite/uzuale. 2,89 1,23
It5. Are nevoie de timp pentru a se obisnui cu oameni, obiecte, fenomene noi. 3,23 1,29
It6. Este coplesit/a daca primeste o cantitate mare de informatii deodata. 3,60 1,28
It7. Pune intrebdri profunde, care provoaca. 3,90 1,28
It8. Poate analiza subiecte de care este interesat/a cu multd implicare. 4,22 1,33
It9. Are un umor specific, adesea gresit inteles de covarstnici. 4,50 1,33
1t10. Spune glume inteligente. 4,82 1,35
It11. Foloseste un vocabular bogat pentru varsta ei/lui. 513 1,35
1t12. Acordad o atentie deosebita finalizarii sarcinilor atribuite de catre profesor. 5,40 1,21
1t13. Poate deveni expert in zona sa de interes. 5,62 1,18
It14. Ti poate surprinde pe ceilalti cu amploarea si profunzimea cunostintelor sale. 5,83 1,10
1t15. Tn fata unei noi sarcini, ei vor analiza toate scenariile posibile, anticipand 6.02 106
obstacolele si pericolele. ' '
It16. Esecurile banale il/o fac sa se retraga din activitati la care participa anterior fara 6.33 0,01

dificultati.

Analize descriptive ale versiunii pentru parintii copiilor de varsta scolara (N=168)

Subscala fiziologica

Mean SD
It1. Preferd mediile linistite. 152 094
1t2. Are tolerantd scazutd la zgomot, agitatie. 181 1,15
1t3. Ti plac sunetele plicute. 213 1,28
It4. Nu fi plac mancarurile foarte picante. 245 1,39
It5. Gdseste neplacutd lumina intensa. 268 1,48
1t6. Este sensibil/a la schimbarile de temperatura. 3,04 150
1t7. Este sensibil/a la anumite arome ale mancarii. 3,40 155
1t8. Are un miros foarte sensibil. 379 162
1t9. Se plange de dureri (de exemplu, dureri de cap, de stomac) atunci cand 417 165

experimenteaza emotii puternice. c\ ]
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1t10. Are nevoie sd ia pauza mai des decét alti copii. 454 1,66
1t11. Este deranjat/a de pete, de stropi, etc. de pe haine, maini. 490 1,60
1t12. Devine oboist/a cand se intdampla mai multe lucruri in acelasi timp. 535 1,56
1t13. Adoarme cu greu, mai ales dupa o zi agitata. 579 1,30
1t14. Remarca si cele mai mici schimbari din mediul lor. 6,18 1,06
1t15. Se plange de multe ori de dureri fard o cauza evidenta. 6,66 0,67
Subscala emotionala Mean SD
It1. Experientele intense raman in memoria lui/ei pentru mult timp. 155 0,98
1t2. Poate empatiza cu situatia altui copil. 197 124
1t3. Este puternic influentat/a de starile si emotiile altor oameni. 2,27 144
1t4. Nu da inapoi in exprimarea emotiilor puternice mai ales in prezenta celor apropiati 266 156
(iesiri emotionale, ventilare emotionald). ' ’
1t5. Tsi face griji cd poate fi judecat/a de ceilalii. 3,03 1,66
1t6. Ti displac in mod particular insectele (de exemplu, muste, tantari, pdianjeni). 349 1,72
1t7. Are tendinta de a gandi pesimist, negativist despre ce urmeaza sa se intample. 387 1,79
1t8. Este profund miscat/a de arta ( de exemplu, este miscat de filme, muzicd). 419 1,72
1t9. Are tendinta de a retine emotiile (acumuleaza emotii). 455 1,66
1t10. Are dificultati in a-si controla emotiile puternice. 497 1,58
1t11. Experimenteaza intens emotiile. 538 1,47
1t12. Nu are nevoie de multd stimulare pentru a plange sau pentru a se manifesta isteric. 5,69 1,35
1t13. Foloseste agresivitatea ca manifestare a oboselii. 6,02 1,26
1t14. Devine stresat/a cand se intdmpla mai multe lucruri in acelasi timp. 6,31 1,05
1t15. 11/O pot inspdimanta propriile gdnduri sau imaginatia. 6,62 0,71
Subscala interpersonala Mean SD
1t1. i place s& petreacd timp singur/a sau cu o persoana de incredere. 158 1,00
1t2. Felul in care este perceput/a de altd persoana este foarte important pentru el/ea. 191 1,35
1t3. Are nevoie de mai mult timp pentru a stabili relatii cu covarstnicii. 2,18 1,52
1t4. Are nevoie de incurajare pentru a participa la activitati de grup. 2,37 1,63
It5. Pare sa fie retras/d atunci cand se intdmpld multe in interiorul grupului. 258 1,68
1t6. .,'Aparitiile publice (spectacole, turnee) le provoaca mai mult stres decat celorlalti 272 173
copii.

It7. Rareori isi semnaleaza nevoile. 297 184
1t8. Experimenteazd mai intens conflictele cu covarstnicii si pentru mai mult timp. 3,17 1,90
1t9. la personal comentariile profesorului despre grup/clasa. 345 1,93
1t10. Dezviluie si vorbeste despre unele situatii dificile dupa mult timp. 380 191
1t11. Tn relatiile cu ceilalti pare timid/a. 4,07 191
1t12. Pastreaza distanta fata de persoanele noi. 442 1,85
1t13. Nu fi place sa fie observat/a. 469 1,74
1t14. Cand este in centrul atentiei are tendinta de a se bloca/de a ingheta. 507 1,68
1t15. Are nevoie de mai mult timp decat covarstnicii lui/ei pentru a se aldtura jocului in 546 154
grup.

1t16. Reactioneaza exagerat la critici. 596 1,33
Subscala cognitiva Mean SD
It1. Este tensionat/a la inceputul unei sarcini noi. 1,73 091
It2. Este puternic atasat/a de modurile sale de gandire. 2,16 1,15
1t3. Situatiile noi genereaza o nevoie crescuta de a cauta informatii, de a pune intrebari, 261 13
de a risipi indoielile. ' '
It4. Nu este satisfacut/a de raspunsurile superficiale si obisnuite/uzuale. 3,02 144
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It5. Are nevoie de timp pentru a se obisnui cu oameni, obiecte, fenomene noi.
1t6. Este coplesit/d dacd primeste o cantitate mare de informatii deodata.

1t7. Pune intrebdri profunde, care provoaca.

1t8. Poate analiza subiecte de care este interesat/a cu multa implicare.

1t9. Are un umor specific, adesea gresit inteles de covarstnici.

1t10. Spune glume inteligente.

1t11. Foloseste un vocabular bogat pentru varsta ei/lui.

1t12. Acorda o atentie deosebita finalizarii sarcinilor atribuite de catre profesor.

1t13. Poate deveni expert in zona sa de interes.

1t14. Ti poate surprinde pe ceilalti cu amploarea si profunzimea cunostintelor sale.

1t15. Tn fata unei noi sarcini, ei vor analiza toate scenariile posibile, anticipand
obstacolele si pericolele.
1t16. Tsi aminteste cu usurinta detaliile (de exemplu, locuri, date, evenimente).

3,44
3,89
4,28
472
498
53
5,55
5,82
6,04
63

6,47

6,67

1,53
1,6
1,59
1,46
1,48
1,44
1,38
1,32
1,15
1,01

0,92

0,78
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Erasmus+ polnal o Gklmtinty
ACRONIME

SPS = Sensibilitatea procesarii senzoriale
HS = Senzitivitate ridicata

HSP = Persoana/persoane hipersenzitive
HSC = Copil/copii hipersenzitivi

EAS = Temperament Survey for Children
QSPSinCh = Chestionar privind sensibilitatea procesarii senzoriale la copii
LST = Prag senzorial scazut

EOE = Usurinta de excitare

AES = Sensibilitate estetica

USA = Statele Unite ale Americii

UK = Regatul Unit

EFA = Analiza factoriala exploratorie

IRT = Teoria raspunsului la item
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