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INTRODUCERE

Acest studiu este rezultatul unei colaborari internationale a cercetatorilor si practicienilor care si-au
stabilit obiectivul comun de a dezvolta o abordare orientata spre sprijin pentru copiii hipersenzitivi in

mediul lor apropiat.

Hipersenzitivitatea este o trasatura temperamentald care caracterizeaza aproximativ 20% din
populatie. Cercetarile confirma faptul ca persoanele hipersenzitive proceseaza mai puternic (intens) si
profund decat altii informatiile si stimulii care provin din mediul lor. Acesti indivizi sunt mai sensibili atat la
experientele pozitive, cat si la cele negative. Potrivit Elaine N. Aron (2013), autorul conceptului de
hipersenzitivitate, numarul indivizilor caracterizati prin hipersenzitivitate este prea mare pentru a trata
trasatura ca orice alta trasatura, dar prea mic pentru ca acesti indivizi sa fie Intelesi si sustinuti de mediul
lor intr-un mod adecvat. Trasatura capata o semnificatie deosebita atunci cand vorbim despre copii. Pentru
copiii hipersenzitivi, conditiile de dezvoltare inadecvate pot deveni deosebit de impovaratoare si, prin
urmare, le pot afecta viitorul. Adultul joaca un rol cheie in crearea conditiilor pentru dezvoltarea copilului si
este principala sursa de sprijin. Prin urmare, urmatoarele parti trateaza problema conditiilor care sustin
copilul in functie de mediul lor imediat: parinti care cresc copilul, specialisti care lucreaza cu copilul,

institutia (scoald, gradinita) care creeaza conditii pentru dezvoltare.

Cartea se adreseaza in primul rand specialistilor care lucreaza zilnic cu copii cu varste cuprinse intre
3 si 10 ani (profesori, educatori, psihologi, pedagogi), precum si celor care, din cauza intereselor sau
responsabilitatilor lor profesionale, sunt implicati Tn sustinerea copiilor. Avand in vedere continutul sau,
studiul poate fi util pentru studentii la psihologie si pedagogie. De asemenea, recomandam parintilor
cartea. Desi ne dam seama ca anumite parti ale cartii pot fi greu de citit pe alocuri, suntem convinsi ca
indrumarile si cunostintele pe care le contine vor aduce valoare atat in intelegerea mai completa a naturii

senzitivitatii, cat si in sprijinul eficient al copiilor.
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Cartea este formata din patru parti, care sistematizeaza cunostintele despre functionarea unui copil
hipersenzitiv si indica importanta mediului in care copilul se dezvolta. Fiecare parte incepe cu o introducere
care rezuma cunostintele despre problema. Un paragraf introduce bazele conceptuale ale senzitivitatii
ridicate, sustinute de informatii din rezultatele cercetarii si din cunostintele existente. Apoi se face
trimitere la dimensiunile practice ale informatiei - autorii Tncearca sa raspunda la intrebarea Cum sa fie
aplicate cunostintele despre functionarea copiilor hipersenzitivi. Fiecare sectiune este rezumata cu puncte

scurte sau sfaturi despre lucrul cu un copil hipersenzitiv.

Prima parte, SENZITIVITATEA PROCESARII SENZORIALE, introduce tema senzitivitatii (numele siu
profesional, semnificatia si definitia), precum si specificul comportamentului persoanelor hipersenzitive.
Caracterizeaza functionarea unui copil hipersenzitiv in sfere fizice, emotionale, cognitive si interpersonale.

Ultimul paragraf incearca sa sumarizeze cele mai importante informatii.

in conformitate cu obiectivul muncii noastre, sprijinul adecvat al copiilor hipersenzitivi ar trebui s3
inceapa cu identificarea trasaturilor, in primul rand. Pentru inceput, este necesar sa identificim daca avem
de-a face cu un copil hipersenzitivi. Identificarea initiala a trasaturilor de temperament se bazeaza adesea
pe analiza comportamentald, care in cazul copiilor hipersenzitivi poate fi confundata in tabloul clinic cu
tulburari precum hiperactivitatea, tulburarea de integrare senzorial3, tulburarile din spectrul autist, printre
altele. Competenta in identificarea trasaturii (diagnostic pozitiv) este de asteptat sa fie inceputul procesului

de sprijinire a copiilor hipersenzitivi, a familiilor si a mediului lor imediat.

Urmatoarea parte a cartii cuprinde continutul orientat asupra EDUCATIEI SI SPRUJINULUI COPIILOR
HIPERSENZITIVI. in cercetdrile privind dezvoltarea copilului se acord3 o atentie special3 rolului conditiilor
de dezvoltare, importantei unei stimulari adecvate. Sursa de stimulare pentru un copil mic este mediul sau
imediat, in special casa familiei, apoi gradinita si scoala. Cu cat copilul este mai mic, cu atat este mai
important si mai important pentru dezvoltare importanta stimularii mediului si, prin urmare, calitatea
mediului. Tn primul rand, trebuie acordatd atentie crearii conditiilor pentru dezvoltarea copilului. Un astfel

de contact educational necesitd implicarea atat a educatorului, cat si a copilului. in consecint3, persoana
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educatoarei, a profesorului, a fingrijitorului si abilitatile acestora creeaza conditiile care favorizeaza

dezvoltarea copilului.

Cea de a treia parte a cdrtii, EDUCATIE SI SPRIJIN PENTRU PARINTII COPIILOR HIPERSENZITIVI, ofera
perspectiva unui parinte. Descrie informatii care sunt utile in intelegerea caracteristicilor copilului inclusiv
aspecte ale functionarii copilului care pot fi provocatoare pentru parinte. O atentie speciald este acordata
taramului emotional al functionarii copilului, provocarilor parintesti, precum si metodelor specifice de
lucru cu copilul. Sectiunea este incheiata cu sugestii de activitati recomandate pentru lucrul cu copilul

hipersenzitiv.

Ultima parte a cartii, STRATEGII EDUCATIONALE PENTRU PROMOVAREA BUNASTARII COPIILOR
HIPERSENZITIVI, BAZATE PE DOVEZI, prezinta un cadru si strategii practice, bazate pe cercetari psihologice
si neurologice. Scopul sdau este de a prezenta modul in care educatia prin constientizarea corporala
faciliteaza reglarea si un sentiment integrat de sine si contribuie astfel la sanatatea si bunastarea copiilor

hipersenzitivi.

Cunostintele si abilitatile pentru a sprijini copiii hipersenzitivi sunt, de asemenea, esentiale pentru
alti adulti care sunt importanti in viata copilului. Continutul zonei de sensibilitate temperamentala a
copilului si abilitatile de a o sprijini ar putea spori activitatile de prevenire ale scolii, in special in domeniul

prevenirii universale.

Tn consecintd, proiectarea suportului pentru copiii hipersenzitivi nu Tnseamn3d modificarea
caracteristicilor lor. Lucrul constient nu implica interferenta cu trasatura, acceptarea acesteia ca o
dificultate sau o problema de tratat, ci ofera conditii ca si copiii hipersenzitivi sa aiba sanse egale pentru a-

si dezvolta potentialul.
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PARTEA |

Senzitivitatea procesarii senzoriale. Identificarea hipersenzitivitatii

Rosario Ferrer-Cascales1, Nicolas Ruiz-Robledillol, Natalia Albaladejo-Blazquez1, Miriam Sanchez-
Sansegundol, Manuel Ferndndez-Alcantaral, Maria Rubio-Apariciol, Borja Costa-Ldpez1

1 Departmentul de Psihologie a Sanatatii. Facultatea de Stiinta Sanatatii. Universitatea din Alicante

Pe scurt, Senzitivitatea procesarii senzoriale a fost determinata ca o trasatura de personalitate
prezentatd de perceptia, procesarea si interpretarea stimulilor interni si externi. Astfel, aceasta trasatura a
fost luata Tn considerare de unele studii recente de cercetare din diferite unghiuri. Desi exista o lipsa de
acuratete in terminologie, unele articole au demonstrat ca senzitivitatea procesarii senzoriale nu poate fi
considerata o tulburare. Prin urmare, aceasta trasatura aratda modalitati diferite de a se manifesta in
anumite sfere ale vietii: fizic, cognitiv, emotional si interpersonal. De fapt, in fiecare sfera putem gasi mai
multe caracteristici ale senzitivitatii procesdrii senzoriale si a manifestarii acesteia in functie de nivel. Tn
ciuda faptului ca, in unele cazuri, aceasta trasatura a fost asociata cu stare de bine, sanatatea si calitate a
vietii deficitare, cercetarile raporteaza ca senzitivitatea are o varietate de grade, reiesind rezultate pozitive
in populatia generala. Acest capitol va prezenta o definitie a senzitivitatii procesarii senzoriale, un rezumat
al caracteristicilor senzitivitatii ridicate, cateva abordari teoretice si recomandari pentru parinti si profesori

care sunt in contact cu copiii hipersenzitivi.

Cuvinte cheie: senzitivitatea procesarii senzoriale, trasatura de personalitate, sanatate, sfere.
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DEFINITIE, SEMNIFICATIE SI CONCEPTE: O REVIZUIRE A LITERATURII

De-a lungul anilor, Senzitivitatea procesarii senzoriale (SPS) a fost definita ca un continuum care
reprezinta diferente individuale in raport cu perceptia si procesarea informatiilor, in functie de
experientele biografice si de context (Aron & Aron, 1997, asa cum este citat in: Greven et al., 2019; Lionetti
si colab., 2018; Pluess, 2015). Termenul SPS a fost descris dintr-o mare varietate de studii ca o trasatura
fenotipica subiacenta, caracterizatd prin capacitatea de a inregistra si prelucra stimulii de mediu si
asocierea acestuia la o procesare mai profunda a informatiilor cognitive, senzoriale si emotionale; probabil
datorita unui sistem nervos central mai sensibil (Aron & Aron, 1997; Greven si colab., 2019). Conform
ipotezelor Teoriei sensibilitatii mediului (Pluess, 2015), oamenii sunt programati sa perceapa, sa proceseze
si sa reactioneze Intr-un anumit mod la stimulii de mediu. Acest mod de procesare a stimulilor mediului are
o functie necesara pentru supravietuire, deoarece ar permite adaptarea la context (Pluess si colab., 2018).
Cu toate acestea, in ciuda faptului ca exista o predispozitie neurobiologica orientatd spre dezvoltarea
acestei functii adaptative la om, s-au observat diferente semnificative Tn modul in care oamenii
reactioneaza la stimulii de mediu, unii indivizi avand o sensibilitate mai mare la acestia (Pluess, 2015 ).
Astfel, se pare ca este demonstrat ca unii oameni sunt mult mai sensibili si reactivi la mediu si context
decat altii, facandu-i hipersenzitivi (Belsky & Pluess, 2009; Ellis, Boyce, Belsky, Bakermans-Kranenburg si
Van lJzendoorn, 2011, Greven, si colab., 2019). Prin urmare, aceasta trasatura, hipersenzitivitatea, a fost
legata de reactivitatea emotionala si empatie la niveluri crescute, o mai mare constientizare a subtilitatilor
mediului si usurinta suprastimuldrii (Acevedo si colab., 2014; 2018; Aron, Aron si Jagiellowicz, 2012;

Goldberg si Scharf, 2020; Homberg, Schubert, Asan & Aron, 2016; Pluess, 2015).

Tn acest sens, SPS a fost diferit caracterizatd de mai multe cadre teoretice. De exemplu, Belsky si
Pluess (2009), din perspectiva psihologiei dezvoltarii, propun Teoria sensibilitatii diferentiale (Pluess &
Belsky, 2015), identificand ca diferentele individuale Tn Senzitivitatea mediului implica doua strategii
alternative: plasticitatea si adaptarea. Din acest punct de vedere, genele sunt implicate in Senzitivitatea

mediului si ar putea face oamenii mai vulnerabili la stimulul de mediu. De fapt, SPS a fost investigat de unii
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cercetdtori pe baza unor studii neurobiologice care au identificat mai multi markeri genetici, fiziologici si
comportamentali de hipersenzitivitate (Belsky & Pluess, 2016). Tn acest sens, s-a demonstrat o asociere
semnificativa Tntre SPS atat cu serotonina, cat si cu sistemul dopaminergic (Chen si colab., 2011; Licht,
Mortensen si Knudsen, 2011). Studiile privind imagistica prin Rezonanta Magnetica Functionald (fMRI)
indica faptul ca nivelurile ridicate de SPS sunt asociate cu cresterea timpului de reactie si activare a zonelor
cerebrale (cum ar fi, de exemplu, regiunile occipito-temporale stangi si regiunile temporale bilaterale) care
se ocupa cu procesarea vizuala de ordin Tnalt si atentie (Jagiellowicz si colab., 2010). De asemenea, alte
studii de neuroimagistica arata ca anumite zone ale creierului sunt implicate in procesele afective si
cognitive. Mai exact, insula este responsabila de integrarea senzoriala si de constientizare; girusul frontal
inferior este legat de empatie; activarea cortexului cingulat este legata de nivelurile de atentie si pregatire
pentru actiune; si, Tn cele din urma, cortexul prefrontal dorsolateral este implicat si in autocontrolul
cognitiv, in luarea deciziilor si in autoreglare (Acevedo si colab., 2014). Astfel, Teoria sensibilitatii biologice
la context (Ellis si Boyce, 2011), bazata pe o perspectiva neurobiologica, explica diferentele fiziologice in
reactivitatea la mediu in functie de capacitatea de reactie la stres a indivizilor. in acest sens, aceastd teorie
determina faptul ca unii indivizi cu raspuns mai rapid la stres sunt mai susceptibili sa sufere de consecinte

negative atunci cand sunt implicati in medii negative (Ellis & Boyce, 2011).

Alte studii despre trasaturile de temperament si personalitate confirma destul de mult din teoria
personalitatii lui Eysenck (Eysenck, 1967, Sargent, 1981), existenta unei asociatii pozitive intre SPS si
nevrotism, precum si o corelatie pozitivda semnificativd cu sistemul de inhibitie comportamentald (BIS).
(Aron & Aron, 1997; Greven si colab., 2019; Homberg si colab., 2016). Mai mult, SPS a demonstrat ca este
legata negativ de domeniul Extraversiunii personalitatii (Lionetti si colab., 2018; Pluess si colab., 2017).
Astfel, SPS este consideratd mai degrabd o trdsiturd de temperament decit o tulburare. in ciuda
probabilitatii de a prezenta dificultati de comportament in perioada copilariei si a maturitatii, atunci cand
populatiile hipersenzitive se implica in medii nefavorabile, care afecteaza negativ sanatatea si bunastarea
lor, exista rezultate pozitive atunci cand sunt expuse unor evenimente de viata pozitive (subliniind cariera

academica, in special in domeniile creative) (Booth, Standage & Fox, 2015; Kibe, Suzuki, Hirano si Boniwell,

2020).
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Majoritatea autorilor sunt de acord ca unii copii si adolescenti par in general mai sensibili decat
altii, ceea ce inseamna ca sunt mai mult influentati de caracteristicile contextului lor de dezvoltare (Pluess,
2015). Desi subiectul este relevant din punct de vedere al sanatatii si al societatii, exista un decalaj in

cercetare pentru a clarifica acest construct, originile sale si modurile in care pot fi modulate.

Mai mult, asa cum s-a mentionat mai sus, fundalul teoretic indica faptul ca SPS este asociata cu o
prelucrare cognitiva, senzoriala si emotionald mai profunda a informatiilor percepute din experientele de
mediu. Aceasta se bazeaza si este sustinuta de diferite abordari, cum ar fi Teoria sensibilitatii diferentiale,
Senzitivitatea biologica pana la Teoria contextului si Teoria personalitatii a lui Eysenck. Pe scurt, se pare ca
unii oameni sunt mult mai sensibili si mai reactivi la mediul si contextul din jurul lor decat aliii,

caracterizandu-i drept oameni hipersenzitivi (HSP). Caracteristicile HSP vor fi descrise mai jos.
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CARACTERISTICILE PERSOANELOR HIPERSENZITIVE

Dupa cum sa mentionat mai sus, oamenii hipersenzitivi proceseaza informatiile si stimulii de mediu
mai profund decat alti indivizi. Uneori, persoanele hipersenzitive (HSP) ar putea fi intelese gresit si
clasificate ca persoane supra-reactive, dramatice, excentrice, dificile, timide, nevrotice, anxioase sau
depresive (Degnan si Fox, 2007; Fox, Henderson, Marshall, Nichols si Ghera, 2005 ). Cu toate acestea, este
relevant sa subliniem ca studiile recente nu o considera o ,tulburare de procesare senzoriala” (SPD), din
moment ce aceasta ar implica o afectiune in care indivizii sunt hipersensibili la lumini si sunete si ar
prezenta dificultati in integrarea semnalelor senzoriale (Acevedo, 2020). Dupa cum s-a indicat anterior, SPS
este un continuum, astfel incat trasatura are o varietate de grade si oamenii isi pot gasi propriul prag
modulat de mediu (Acevedo, 2020; Greven si colab., 2019). Tn nici un caz, SPS nu duce la complicatii de
comunicare, socializare si mobilitate, nici la o slaba coordonare sau dezorientare catre semnalele
senzoriale (Acevedo, 2020). Unele studii sustin ideea de a arata trasatura temperamentului fenotipic
subiacent, caracterizata de grupul de caracteristici de hipersenzitivitate in patru dimensiuni, creand un
acronim numit DOES, ceea ce inseamna: 1) Adancimea procesarii (o cantitate mare de informatii detaliate
procesate in raport cu un obiect, informatie sau stimul); 2) Suprastimulare (situatii de procesare, inclusiv
actiunile si comportamentele altor persoane, mai profunda si mai aprofundata decat colegii lor); 3)
Reactivitatea emotionala (reactii intensive atat la evenimente pozitive, cat si negative la viata emotionala);
si 4) Stimuli subtili (o mai mare constientizare a detaliilor, a sunetelor subtile, atingere, miros si alti stimuli

delicati) (Acevedo si colab., 2014; Aron si Aron, 1997; Aron si colab., 2012; Greven si colab., 2019) .

Cu toate acestea, in ciuda acestei perspective negative constatate a asocierilor intre
hipersenzitivitate si probleme de sanatate mintala, exista o latura pozitiva a acestui fenomen, care face ca
HSP sa fie caracterizata prin avantaje profitabile, nefiind considerata ca fiind o slabiciune, deficienta sau
boala. Prin urmare, se stie ca HSP ar putea atinge o dezvoltare optima (Acevedo, 2020; Aron si colab.,

2012; Aron, 2020; Greven si colab., 2019). Totusi, aceasta perspectivd este diferita de celelalte care
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prezinta corelatii pozitive intre caracteristicile hipersenzitivitatii si ale problemelor de sanatate mintala

(Aron, 2020; Greven si colab., 2019).

Acest ghid pretinde ca face o analiza mai profunda a celor mai importante caracteristici ale HSP, in

zona fizica, cognitiva, emotionala si sociald, prezentand un profil complet abia mentionat pana acum.

Zona fizica

in special, desi caracteristicile fizice ar putea cuprinde sensibilitate externd si intern3, reactii de
disconfort fizic la mediu, dificultati de somn, HSP sunt indivizi cu abilitati de perceptie senzoriala extrem de

bine dezvoltate (Acevedo, 2020).

in ceea ce priveste reactivitatea fizici externd, acestia sunt capabili s observe mirosuri subtile,
sunete, gesturi mici, modificari ale tonului vocii si alti stimuli delicati (Acevedo, 2020; Meyer & Carver,
2000). Intr-adevar, fiind mai constienti de amenintari si daune pot evita expunerea la acestea, sporind
astfel sanatatea si supravietuirea lor, astfel incat aceasta abilitate permite HSP sa fie mai atenti la
oportunitati, resurse si recompense (Acevedo, 2020; Aron si colab., 2012). Mai mult, avand capacitate
ridicata de reamintire a acestor evenimente adverse, ar putea fi trasatura adaptativa si ar putea pregati
indivizii sa faca fata unor situatii similare in viitor (Acevedo, 2020). Rezultatele studiilor fiziologice
anterioare afirma ca HSP prezinta un prag de sensibilitate mai mic, astfel incat sa fie mai pregatiti sa faca
fata schimbarilor de mediu chiar mai rapid si mai adaptativ decat non-HSP. Astfel, rezultd un factor de risc,
dar chiar unul protector ca raspuns la mediul ostil (Hartman si Belsky, 2018; Jagiellowicz, Zarinafsar si

Acevedo, 2020).

Avand in vedere reactivitatea fizica interna, studiile confirma faptul ca HSP ar putea suferi de
oboseala fizica, mai ales daca sunt implicati intr-un context extrem de stimulator pe o perioada lunga de
timp, fard odihna. Tn acest sens, de obicei acordd atentie fiecarui stimul perceput pentru a rispunde cat
mai rapid si adecvat posibil (Acevedo, 2020), sporindu-si oboseala senzoriald si fizici. Intr-adevar, HSP

prezinta senzatii corporale mai frecvente si mai intense, precum foamea sau durerea, decat non-HSP
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(Rappaport & Corbally, 2018). Mai mult, este relevant sa subliniem existenta diferentelor fiziologice in
sistemele de raspuns la stres, cum ar fi productia mai mare de cortizol, presiunea arteriala si reactivitatea

imuna in HSP (Greven & Homberg, 2020).

Zona cognitiva

Aceasta zona este legata de cunoastere si de unele caracteristici specifice ale HSP, cum ar fi
inflexibilitatea cognitiva, supraincarcarea cognitiva, procesarea cognitiva profunda, perfectionismul, nevoia
de control si gandurile de frica / anxietate (Weyn si colab., 2019). Desi unele dintre aceste caracteristici ar
putea duce la consecinte negative, se recunoaste treptat ca plasticitatea neuronala inerenta SPS poate
genera atribute pozitive HSP, cum ar fi creativitate sporita, constientizare si deschidere (Bridges &
Schendan, 2019; Jagiellowicz si colab., 2020 ). Tn plus, HSP viseaza cu ochii deschisi si au o imaginatie
bogata, precum si o tendinta de a reflecta in detaliu asupra diferitelor activitati (Bridges & Schendan, 2019;

Jagiellowicz si colab., 2020).

Spre deosebire de non-HSP*, HSP ar putea remarca diferenta memorand un numar mare de detalii
despre evenimente, situatii, fenomene observate si, de asemenea, acordand atentie elementelor mai putin
evidente ale unei situatii la care majoritatea oamenilor nu sunt atenti; de obicei datorita unui timp de
procesare mai profund si mai lung al informatiilor noi comparativ cu colegii (Aron & Aron, 1997;
Jagiellowicz si colab., 2020). Acest avantaj le permite o invatare mai eficienta din propriile experiente si

capacitatea de a trage concluzii din experiente pentru a creste si eficacitatea (Acevedo si colab., 2014).

Este important sa subliniem ca unii factori cognitivi legati de functionarea executiva (EF; cum ar fi
atentia, controlul inhibitor si autoreglarea) pot modera efectele temperamentului HSP. Concret,
dimensiunea de autoreglare ar putea fi impartita in control prin efort (capacitatea de a schimba voluntar
atentia) si control inhibitor (capacitatea de a inhiba raspunsul dominant al cuiva). De asemenea, copiii cu
HS care prezinta niveluri ridicate de inhibare a comportamentului prezinta un risc mai mic de a dezvolta

anxietate si alte probleme emotionale si prezinta o monitorizare mai mare a performantei. Mai mult decat
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atat, in aceasta populatie sunt necesare actiuni de efort pentru a scapa de un factor de stres, deoarece
este legat de rezultatele pozitive ale sanatatii mintale (Boeke, Moscarello, LeDoux, Phelps & Hartley, 2017,
Jagiellovicz si colab., 2020; McDermott si Fox, 2010; Rothbart , Ellis, Rueda & Posner, 2003; Eisenberg,
Downs, Golberstein & Zivin, 2009; White, McDermott, Degnan, Henderson & Fox, 2011;). Se stie, de
asemenea, ca hipersenzitivitatea este asociata cu suferinta produsa de niveluri mai ridicate de stres in timp
ce desfasoara unele activitati cognitive; dar chiar si aratand mai mult distres in desfasurarea unor sarcini
perceptive dificile, HSP le fac mai repede si mai precis (Gerstenberg, 2012). Prin urmare, HSP pot obtine un

mai bun control al consecintelor pe termen lung ae propriilor actiuni (Boterberg & Warryen, 2016).

n plus, alte aspecte pozitive ale acestei trisaturi sunt analiza si ciutarea dependentelor, ciutarea
similitudinilor dintre situatia actuala si cele anterioare, crearea de asociatii si utilizarea comparatiilor si a
schemelor figurative. Totusi, acest fapt poate implica prezenta unor dificultati in luarea deciziilor din cauza
procesarii prea multor optiuni (Acevedo, 2020). Aceasta problema este direct legata de prelucrarea
profunda a informatiilor de mediu, demonstrand o capacitate peste medie in comparatie cu grupul de
colegi (Greven si colab., 2019). Tn ciuda avantajelor acestei caracteristici, HSP ar putea fi precaut, pentru a
nu atinge o oboseala mentald, deoarece spre deosebire de non-HSP, sunt mai predispusi sa o simta

(Jagiellovicz si colab., 2020).

Tntr-un mediu propice, copiii HS obtin note mai bune la scoald, au atitudini morale mai constructive
si pot folosi un vocabular mai complicat decat fac colegii lor, fiind si mai calificati (Aron, 2002; Pluess &
Belsky, 2013). Prin urmare, unii autori indica faptul ca nu se angajeaza doar in gandirea profunda, iau
decizii mai bune, mediteaza la intrebari spirituale si se angajeaza in lucrari semnificative, dar sunt, de

asemenea, supradotati, mistic si intuitiv (Acevedo, 2020; Aron si Aron, 1997; Aron et. al., 2012).
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Zona emotionala

Acest domeniu este asociat cu experienta profunda, expresie intensa si manifestare somatica a
emotiilor, niveluri ridicate de stres, atasament fata de obiecte si interactiuni emotionale cu natura, arta si
animalele (Greven si colab., 2019). Plansul, hiperactivitatea, fluxul si atitudinea negativa sunt intr-adevar
identificate ca niste reactii ale emotiilor (Acevedo, 2020). intr-adevér, unele studii afirm& c& nivelurile SPS
sunt semnificativ legate de stima de sine scazuta si de rusine, din moment ce se simt ,diferiti” si speriati sa
nu fie intelesu gresit ca urmare a prejudecatilor (Acevedo, Aron & Aron, 2018; Acevedo si colab., 2018;
Acevedo, 2020; Aron si colab., 2010). Cu toate acestea, HSP prezinta aspecte emotionale pozitive, cum ar fi
empatia si sensibilitatea fata de ceilalti, intensitatea trairii sentimentelor si un simt inteligent al umorului

(Aron si colab., 2012; Acevedo si colab., 2017; Acevedo, 2020).

Cercetarile indica, de asemenea, ca HSP prezinta niveluri ridicate de empatie, deoarece prezinta
avantaje emotionale, cum ar fi mai in ton cu propriile lor ganduri si emotii, mai constienti de emotiile
altora si mai receptivi si constienti de schimbarile de mediu. Copiii hipersenzitivi sunt intr-adevar capabili
sa simpatizeze cu starile de dispozitie ale altor persoane. Prin urmare, ei sunt ,armonizati” cu ceilalti, in
special cu rudele si persoanele apropiate (Nocentini, Menesini & Pluess, 2018; Slagt si colab., 2018). n
acest mod si dincolo de empatie, hipersenzitivitatea ajuta la imbunatatirea mediului, ajustandu-l si
facandu-l mai confortabil pentru ceilalti, astfel incat sa contribuie la o experienta mai redusa de haos
(Acevedo, 2020). Aceasta este o cheie importanta pentru a diferentia hipersenzitivitatea de tulburarea din
spectrul autismului (TSA), deoarece prima este mai pregatita sa perceapa tristetea, furia si bucuria cuiva
decat non-HSP sau cei carre sufera de Tulburare Emotional-afectiva (TEA) (Acevedo si colab., 2014). Astfel,
aceste caracteristici ar putea permite parintilor copiilor HS sa fie mai empatici si mai constienti de nevoile
copilului lor, ceea ce faciliteaza stabilitatea si cooperarea in relatii si incredere in randul persoanelor
apropiate; ajutand copiii HS sa se adapteze social mai usor (Aron si colab., 2019; McNamara si Houston,
2009). Desi aceste abilitati emotionale ar putea oferi beneficii atat pentru HSP, cat si pentru mediul lor,
este necesar sa fim atenti pentru a nu deveni excesiv de stresati, deoarece HSP nu ar putea dezvolta
strategii adecvate de coping atunci cand se simt coplesiti din punct de vedere emotional (Acevedo, 2020;

Fehr & Rockenbach, 2004; Preston, Hofelich si Stansfield, 2013; Raghanti si colab., 2018). Cu toate acestea,
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intr-un mediu favorabil, copiii HS ating niveluri mai ridicate de autoreglare si un sentiment mai mare de
securitate rezultat din experienta dragostei familiilor lor (Aron, 2002; Pluess & Belsky, 2013). Prin urmare,

acestia pot fi considerati atat oameni empatici, cat si oameni hraniti (Acevedo, 2020).

Mai mult, nivelurile ridicate de empatie le permit sa faca fata sentimentelor altor oameni si sunt, de
asemenea, mai capabili sa identifice nedreptatile si sa-i apere pe cei perceputi ca slabi (Acevedo, 2020;
Aron si colab., 2012). Tn acest sens, observd mai usor suferinta si stresul altor persoane (de exemplu: colegi,
membri ai familiei, strdini, uneori chiar si personaje din desene animate sau filme si animale) (Acevedo,
2020). Acest aspect este legat de activarea unor zone cerebrale care raspund constiintei, integrarii
informatiilor senzoriale si pregatirii pentru actiune ca raspuns la stimuli sociali evocativi emotional

(Acevedo si colab., 2014; Acevedo si colab., 2017).

Prin urmare, oamenii hipersenzitivi reactioneaza mai intens la imaginile care evoca atat emotii
placute, cat si neplacute (par sa reactioneze intens atat la experientele negative, cat si la cele pozitive). De
fapt, HSP despre care s-a raportat ca au trait o copilarie fericitd au raspuns mai intens la fotografiile placute
(Jagiellowicz si colab., 2010). Aceste rezultate au furnizat dovezi ale impactului pozitiv al mediului
educational al copilului hipersenzitiv. Aceasta perceptie emotionald intensa atat a emotiilor placute, cat si
a celor neplacute poate fi explicata prin rolul zonelor cerebrale ca insula si sistem limbic care sunt implicate

activ in reactia emotionala a acestei caracteristici (Acevedo, 2014).

Zona sociala si familiala

Zona familiala si sociala poate fi cea mai relevanta in ceea ce priveste hipersenzitivitatea. Aceasta
dimensiune este deosebit de importantd, deoarece caracteristicile mediului in care sunt implicati HSP
determina caracteristicile profilului HSP. Acest lucru se datoreaza plasticitatii inerente, caracteristica

na
|

sensibilitatii la mediu, care permite indivizilor sa fie puternic influentati de mediul lor si “in bine, si in rau”
(Jagiellowicz si colab., 2020; Slagt, Dubas, van Aken, Ellis, Dekovic, 2018). Desi trasatura in sine nu este

simptomul, ci mai degraba aceste simptome ar putea aparea atunci cand indivizii experimenteaza
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expunerea continuda la medii dezadaptative sau stresante. Concret, studiile asupra trasaturilor de
temperament afirma ca o copildrie saraca este consideratd un factor de risc ce precede consecintele
negative emotionale ale adultilor (Aron si colab., 2005; Aron, Aron, Nardone si Zhou, 2019; Jagiellowicz si
colab., 2020). De asemenea, stilurile parentale au fost investigate cu privire la SPS. Aceasta variabila ar
putea influenta comportamentul copiilor, antrenandu-i in tehnici de autoreglare adaptive pentru a-si
gestiona in liniste emotiile si gandurile (Degnan & Fox, 2007). De asemenea, stilurile de parinti pozitive ar
putea promova empatia si comportamentul prosocial in randul copiilor, realizand o mai buna adaptare
sociald, prin a rezona cu copilul, oferind caldura, sprijin, acceptare, receptivitate si autonomie (Eisenberg,
Damon & Lerner, 2006; Hane, Cheah, Rubin & Fox, 2008; Hankin si colab., 2011). Chiar si modelele de
atasament parental sunt legate de calitatea vietii copiilor si, de asemenea, de sensibilitatea senzoriala, fiind
mai mari atunci cand nivelurile relatiilor parentale nesigure cu copiii mici sunt mai mari. De altfel, un studiu
anterior a identificat ca parintii care sunt hipersenzitivi faciliteaza stiluri parentale non-optime, cum ar fi
permisivitate, autoritate, mai putind caldurad si, de asemenea, controlul comportamentelor parentale

(Branjerdporn, Meredith, Strong & Green, 2019).

in interactiunile sociale, HSP demonstreaza distragerea sociald din cauza supra-stimularii
mentionate anterior, blocajelor mentale si a lipsei abilitatilor de comunicare pentru a-si satisface nevoile.
Tn comparatie cu colegii mai putin sensibili, adaptarea lentd la oameni si situatii noi este observats in HSP
datorita dorintei de a observa cu atentie si de a reflecta asupra lor. Hipersenzitivitatea la subtilitati este o
caracteristica pe care HSP o poate folosi in sport, comunicare interpersonald, in scoald etc. Aceasta
caracteristica le faciliteaza interpretarea asteptarilor inclusiv pe ale colegilor si profesorilor lor (Aron,

2002).

Mai mult, aceasta populatie prezinta o reactivitate ridicata la recompensele si pedepsele sociale si
la gestionarea situatiilor sociale care prezinta frica / anxietate, evitand necazurile si gdndindu-se la vina lor
(Kibe si colab., 2020; Pluess si Boniwell, 2015). Asta inseamna ca HSP poate avea mai multa influenta din
mediul in care sunt implicati. Prin urmare, asa cum s-a indicat anterior, cresterea HSP in conditii adverse
sau de inhibare (in special in timpul copilariei) 1i predispune la Tmbolnaviri si suferinte cu consecinte fizice si

psihologice negative (Acevedo, 2020; Aron, Aron si Davies, 2005). Cu toate acestea, intr-un mediu de
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sustinere, copiii HS ating niveluri mai ridicate de competenta sociald si aceste conditii le permit sa
beneficieze de educatie si predare pozitive spre deosebire de copiii care nu sunt HS (Aron, 2002; Pluess &
Belsky, 2013). intr-adevdr, sprijinul social este un factor care poate amortiza consecintele sdnatatii mintale
in HSP care au suferit o copildrie definita de maltratare sau de alte evenimente stresante din viata,
promovand rezistenta, chiar si In prezenta unui genotip care se asteapta sa confere vulnerabilitate la
tulburari psihiatrice (Pluess & Boniwell, 2015). Desi HSP sunt predispuse la stres, unele studii au
demonstrat corelatia pozitiva dintre hipersenzitivitate si rezistentda. Mai mult, HSP a raspuns mai favorabil
la programele de consolidare a rezilientei scolii, ceea ce duce la mai putine probleme de sanatate mintala.
in plus, acest tip de programe obtine un impact pozitiv impotriva agresiunii (Mitchell si colab., 2011;

Nocentini si colab., 2018; Pluess si Belsky, 2010; Pluess si Boniwell, 2015).
REZUMATUL CARACTERISTICILOR HIPERSENZITIVITATII

Tabelul 1 prezinta un rezumat al caracteristicilor evidentiate ale nivelurilor ridicate de sensibilitate
la procesarea senzoriala, care au fost mentionate anterior. Aceste caracteristici au fost clasificate in zonele

fizic, cognitiv, emotional si familial si social.

......

Zona fizica

Perceptia senzoriald inalt dezvoltata
Perceptia fideld a mirosului, auzului si a stimulilor vizuali

Mai multa constientizare a elementelor adverse de mediu
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Polential. of hightysesitiiy

Zona cognitiva

Creativitate, constientizare si deschidere

Visarea cu ochii deschisi si imaginatie bogata

O foarte buna memorie a evenimentelor, situatiilor si a fenomenelor observate

Comportamentul inhibat arata un risc scdzut in dezvoltarea problemelor din zona sanatatii

mentale
Abilitatea crescuta peste medie de a procesa informatiile din mediu

Executia rapida si corecta a sarcinilor cognitive

Zona emotionala

Empatie, simpatie si intensitate 1n trairea sentimentelor
Acordarea cu gandurile ssi emotiile

Constientizarea emotiilor celorlalti

Stabilitate, cooperare, incredere

Nivel inalt de auto-reglare in medii favorabile

Familie si zona sociala

Experientele din copildrie, ca factori semnificativi ai comportamentelor HSP

Niveluri inalte ale competentelor sociale, educatie si predare

Stiluri parentale, ca variabile puternice de influenta
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De fapt, potrivit unor studii de cercetare mentionate anterior, acordand atentie laturii pozitive a
acestei trasaturi de personalitate, hipersenzitivitatea ar putea fi catalogata drept un avantaj, aratand-o ca

o virtute generala (Aron, 2002; Pluess & Belsky, 2013).

RECOMANDARI PENTRU PARINTI SI PROFESORI

Conform abordarii Psihologiei dezvoltarii, este important sa se ia in considerare recomandarile de
mai jos (Tabelul 2). Astfel, pentru a favoriza o dezvoltare adecvata a copiilor hipersenzitivi, urmarea acestor
sugestii poate contribui la gestionarea emotionala si la interactiunea sociald a acestor copii. De asemenea,
crearea unui mediu de sustinere ar putea ajuta sa se cunoasca pe ei insisi si abilitatile lor pentru a face fata

cu succes evenimentelor din viata.

in ceea ce priveste domeniul educatiei, profesorii au un rol central. Copiii HS trebuie s3 fie ajutati
pentru a-si atinge performanta maxima in lumea academica. Sunt predispusi sa realizeze o dezvoltare
optima, este util sa le fie evidentiata munca prin validarea emotiilor si gadndurilor, pentru a nu parea
ciudat. Mai mult, este important sa ne concentram pe interactiunea sociala pentru a facilita incluziunea

acestor copii. Tabelul 2 prezinta, de asemenea, cateva strategii pentru a lucra cu copii hipersenzitivi.

Tabelul 2. Recomandari pentru parinti si profesori cu copii hipersenzitivi.

Parinti

Oferiti mai multa atentie nevoilor zilnice ale copiilor
Intelege, incurajeaza si valideaza abilitatile lor

Dezvoltati stima de sine si reglarea emotionala
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Facilitati identitatea de sine

Promovati un mediu favorabil pentru amortizarea evenimentelor stresante

Profesori

Invitati-i sa beneficieze de puterile lor

Oferiti-le instrumente pentru a gestiona senzitivitatea

Vorbiti zilnic cu ei pentru a-si doza expresivitatea emotionala

Facilitati un mediu de incredere pentru a imbunatati relatiile sociale intre colegi

Validati-le gandurile si emotiile, pentru a le exprima liber

CONCLUZII

Asa cum s-a indicat anterior, sensibilitatea la procesarea senzoriala (SPS) a prezentat un spectru
format din diferite grade, iar indivizii ar putea prezenta o modulatie a propriului prag de al stimulilor
interni sau externi (Acevedo, 2020; Greven si colab., 2019). Tn plus, DOES este un acronim creat pentru a
sublinia ca trasatura de sensibilitate se manifesta prin grupul de patru dimensiuni: 1) Adancimea procesarii
(o cantitate mare de informatii detaliate procesate in raport cu un obiect, informatie sau stimul); 2)
Suprastimulare (situatii de procesare, inclusiv actiunile si comportamentele altor persoane, mai profund si
mai deplin decat colegii lor); 3) Reactivitatea emotionala (reactii intense atat la evenimente emotionale de
viata pozitive, cat si negative); si 4) Stimuli subtili (o mai mare constientizare a detaliilor, sunetelor subtile,
atingerilor, mirosurilor si alor stimuli delicati) (Acevedo si colab., 2014; Aron si Aron, 1997; Aron si colab.,
2012). Astfel, persoanele hipersenzitive (HSP) percep, inregistreaza, proceseaza si interpreteaza
informatiile de mediu mai profund, manifestand rezultate fizice, cognitive, emotionale si interpersonale

(Acevedo, 2020). Desi unele articole ofera o viziune negativa asupra nivelurilor ridicate de SPS, studii
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legata de bunastare si plenitudine ale rezultatelor calitatii vietii (Pluess, 2017; limura, 2021).
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PARTEA I

Educatie si suport pentru educatori si profesori ai copiilor hipersenzitivi

Monika Baryta-Matejczukl and Matgorzata Artymiak1

1Universitatea de Economie si Inovatie din Lublin, Polonia

Rezumat

Scopul acestei parti este de a proiecta actiuni pentru a sprijini copiii hipersenzitivi in mediul lor
imediat. Partea a ll-a se adreseaza profesorilor. Prima parte se refera la importanta mediului pentru
cresterea copiilor hipersenzitivi. Calitatile mediului extern, cum ar fi zgomotul si supraincarcarea
senzoriald, precum si sprijinul experimentat de copil sunt toate importante pentru dezvoltarea sa. In
conditii maladaptative, copilul va intdmpina dificultati de adaptare, in timp ce sprijinul optim faciliteaza
dezvoltarea propriului potential al copilului (Avantajul Senzitivitatii). A doua parte descrie atitudinea
optima a parintilor si ingrijitorilor care lucreaza cu copii hipersenzitivi, una cu radacini in psihologia
umanista. Un copil hipersenzitiv este beneficiarul eforturilor educationale si parentale. Realizarea acestor
functii necesita luarea in considerare a nevoilor specifice ale unui copil hipersenzitiv si adaptarea
modalitatilor de atingere a acestor obiective. Datorita modurilor specifice de a experimenta realitatea si a
raspunsurilor individualizate, un copil hipersenzitiv este adesea vazut de profesori ca fiind dificil. Necesita

un efort din partea lor pentru a iesi la suprafata si a dezvolta potentialul innascut al copilului.

Cuvinte cheie: copil hipersenzitiv, mediu educational, educatie, educatie umanistd, avantajul

senzitivitatii
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IMPORTANTA MEDIULUI PENTRU DEZVOLTAREA COPIILOR HIPERSENZITIVI

Tn aceastd sectiune vom incerca sa explicdim de ce mediul in care este crescut un copil hipersenzitiv
este deosebit de important. Nu exista nicio indoiald ca acesta este un adevar universal, deoarece pentru
fiecare copil conteaza mediul in care sunt crescuti. Crearea conditiilor pentru o dezvoltare adecvata este
definitia cresterii. Cu toate acestea, oamenii (dar si animalele) difera in sensibilitatea lor la stimulii de
mediu pozitivi si negativi. Unii sunt mai sensibili, altii mai putin. Aceasta inseamna ca pentru unii, mediul
imediat nu va conta la fel de mult ca pentru altii. Pentru copiii hipersenzitivi, calitatea mediului in care
cresc este de o importanta deosebita (cf. Aron, 2002; Belsky, 1997; Ellis si Boyce, 2011; Greven si colab.,
2019).

Copiii hipersenzitivi se caracterizeaza prin trasaturi care, daca sunt interpretate gresit, pot duce la
interventii educationale ineficiente sau chiar ddunatoare. Copiii hipersenzitivi sunt atenti la starea de spirit
a celorlalti, se frustreaza rapid (mai ales cand trebuie sa faca multe lucruri simultan), sunt exacti,
disciplinati, incearca sa nu faca greseli, le este greu sa lucreze atunci cand sunt urmariti sau cadnd sunt sub
presiune (de ex. timp, scor). De obicei observa mai intai si abia apoi actioneaza. Unii dintre ei sunt
Tnzestrati Tn mod special (Rinn et al., 2018). Acesti copii sunt mai sensibili la mediul lor si raspund cu reactii
emotionale si comportamentale mai puternice (de exemplu, plans, nemultumire, tipat, tristete, furie).
Copiii hipersenzitivi, cand se confruntda cu prea multi stimuli, adoptda comportamente care pot fi
confundate cu hiperactivitate, tulburare de deficit de atentie, tulburare de procesare senzoriala sau
tulburari din spectrul autismului. Comportamentul copiilor hipersenzitivi este, de asemenea, descris ca
timiditate, retragere, frica. Acesti copii sunt mai predispusi sa fie stresati si le este mai greu decat colegilor
lor sa accepte schimbari in mediul lor. Copiii hipersenzitivi se caracterizeaza si prin creativitate, intuitie si

simtul umorului.
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Prin urmare, daca ne uitam la caracteristicile si comportamentele mentionate mai sus, se observa
ca hipersenzitivitatea poate fi atat un factor de risc, cat si un factor de protectie pentru dezvoltarea
normald a copilului. Calitatea mediului imediat al copilului (mediul de acasa si mediul prescolar si scolar)
joaca un rol cheie in crearea conditiilor pentru dezvoltarea adecvata a copiilor. Sprijinul adecvat pentru
copii le permite sa inteleaga si sa trateze vulnerabilitatea ca pe potentialul lor, mai degraba decat ca deficit
sau povara. Acest lucru nu schimba constientizarea provocarilor cu care se confrunta ingrijitorii adulti, insa

ofera o imagine de ansamblu completa, aratand cealalta fata a monedei.

Cunoasterea in domeniul psihologiei dezvoltarii indica in mod clar ca experientele copilariei timpurii
se reflectd intr-un mod special asupra dezvoltirii ulterioare a copilului. Tn acest timp, mediul imediat joaca
un rol deosebit de important. In copildria timpurie (de asemenea, avand n vedere pregitirea pentru
activitatile scolare) este esential sa recunoastem potentialul, oportunitatile si dificultatile copilului in
diferite domenii de functionare. Hipersenzitivitatea poate impiedica sau intarzia maturitatea in aceasta
dimensiune. Constientizarea resurselor copilului face posibild gestionarea procesului educational si de
crestere in asa fel incat sa dezvolte, sa extinda si sa modifice resursele copilului, mai degraba decat sa se
concentreze pe deficite sau dificultati. Ipotezele din aceasta carte, precum si din proiectul in care este
dezvoltat, se bazeaza pe conceptul de senzitivitatea ambientald (sau sensibilitate la mediu). Acesta este
contextul pentru concepte care explica diferentele individuale in capacitatea de a inregistra si de a procesa

stimulii de mediu (Pluess, 2015; Pluess si colab., 2018; Pluess si Belsky, 2010).

CERCETARI CARE DOVEDESC IMPORTANTA MEDIULUI EDUCATIONAL PENTRU
DEZVOLTAREA COPIILOR HIPERSENZITIVI

Cercetarile efectuate asupra calitatii mediului educational si a sensibilitatii indica aparitia

interactiunii. Aceste studii (de exemplu, Aron si Aron, 1997) au descoperit ca adultii hipersenzitivi care au
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perceptia unei copildrii nefericite au inregistrat un scor mai mare in zonele de emotionalitate negativa si
introversiune sociala, in timp ce adultii hipersenzitivi care au trait o copilarie fericita nu au diferit in ceea ce
priveste severitatea dintre trasaturile mentionate anterior de la populatia nesensibila (Aron si Aron, 1997).
Sprijinul adecvat pentru copiii hipersenzitivi este, de asemenea, deosebit de important din perspectiva
rezultatelor altor studii. Aron si colaboratorii (2005) au subliniat ca, in conditiile unui mediu educational
ineficient, persoanele hipersenzitive sunt mai susceptibile sa experimenteze timiditate, anxietate si
depresie. In contrast, un studiu realizat de Liss si colab. (2005) a relevat c& ingrijirea parentald precara si
inadecvata pentru copiii hipersenzitivi a fost asociata in mod semnificativ cu depresia lor ulterioara (pro:

Liss et al., 2008).

Rezultatele studiului realizat de Aron, Aron, Nardone si Zhou (per: Greven si colab., 2019) indica
faptul ca, in raport cu calitatea influentei parintesti, s-a constatat cda mamele hipersenzitive au inregistrat
un scor semnificativ mai mare in zona dificultatilor parentale si in ,acordare” cu copilul (indicand
observarea si raspunsul la nevoile copilului). Acelasi studiu a constatat ca tatii hipersenzitivi au obtinut un
scor mai mare doar la ,acordare”. Constatarile indica faptul ca este deosebit de important ca parintii
hipersenzitivi sa aiba modalitati eficiente de a face fata stimularii excesive, care vine cu responsabilitatile

parentale.

Un studiu privind satisfactia vietii adultilor a aratat ca persoanele cu o inalt-senzitivitate la
procesarea senzoriald au raportat o satisfactie semnificativ mai mica in viata atunci cand experientele din
copilarie au fost deosebit de negative, in timp ce nu s-au gasit astfel de diferente pentru experientele

pozitive din copilarie (Booth et al., 2015).

Analize de Boyce si colab. (1995) efectuate cu copii foarte reactivi indica faptul ca acesti copii din
mediul stresant de acas3 si scoald sunt mai predispusi s3 se imbolndveascd si sd sufere mai multe réni. In
schimb, in medii relativ mai putin stresante, se imbolnavesc sau se ranesc mai rar decat colegii lor. Autorul
a fost primul care a introdus analogia florilor, referindu-se la copiii sensibili ca orhidee si la copiii
nesensibili, ca papddia (Boyce, 2019). in lucrdrile lor ulterioare, (Lionetti et al., 2018) a fost introdus si

termenul lalele - definind astfel cea mai mare parte a populatiei, persoanele cu sensibilitate medie.
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Al doilea grup de studii care ofera baza si confirma nevoia de sprijin pentru planificarea copiilor
hipersenzitivi se refera la functionarea lor in mediul scolar. Potrivit cercetatorilor (adica Tillmann si colab.,
2018), sensibilitatea procesarii senzoriale (SPS), ca trasatura temperamentald care este asociatda cu o
prelucrare mai profund3 a informatiei, joacd un rol important in contextele educationale. intr-un studiu
realizat cu copii de origine germana, copiii din clasele a VllI-a si a VllI-a au raspuns la intrebari pe scara HSP
imbogatite cu intrebari suplimentare despre valorile subiective legate de scoald sau auto-eficacitatea
legate de scoald. Printre altele, rezultatele studiului indica o relatie negativa intre sensibilitate si
eficacitatea scolii si notele elevilor. in ciuda unor critici asupra problemelor metodologice, rezultatele
acestei cercetdri imbogatesc literatura existenta despre SPS in contextul scolii si ofera implicatii practice
importante (Tillmann, 2016). Un alt studiu realizat de Tillmann si colaboratorii (2018) au cdutat raspunsuri
la modul in care SPS afecteaza alte variabile legate de scoala la elevi. Pe baza caracteristicilor specifice care
se potrivesc sensibilitatii mediului (cum ar fi usurinta supraestimularii, profunzimea procesarii), s-a
presupus ca functionarea in sala de clasa a scolii ar fi mai dificila pentru elevii cu sensibilitate mai mare.
Situatia scolarad implica adesea zgomot, schimbari bruste si imprevizibile. Nu este intotdeauna posibil sa va
pregatiti pentru ei sau sa va retrageti si sa va linistiti. Drept urmare, copiii hipersenzitivi pot fi usor coplesiti
de stimuli externi. La randul sdu, acest lucru poate duce la supraestimulare si, pe termen lung, posibil la
scaderea bunastarii si la deteriorarea performantei scolare. S-a subliniat, de asemenea, ca nu numai
factorii externi (cum ar fi zgomotul) si presiunea in timp ingreuneaza studentilor sa lucreze in aceste
conditii specificate. De asemenea, sunt importante cerintele si sarcinile specifice cu care se confrunta
elevul in clasa, cum ar fi situatia de expunere (prezentarea in fata intregii clase). Conditiile si sarcinile
enumerate pot impiedica in mod semnificativ functionarea si, prin urmare, pot provoca efecte negative la
elevii hipersenzitivi. Rezultatele studiului la care se face referire sugereaza ca un mediu nefavorabil poate
determina oamenii sa experimenteze emotiile dificile mai tarziu in viata adulta (Aron si colab., 2005;
Tillmann si colab., 2018). Este important de retinut ca alte studii (i.a. Pluess si colab., 2017) indica rezultate
pozitive atunci cand mediul in care copilul se dezvolta este de sprijin. Cercetatorii de la Queen Mary,
Universitatea din Londra (condusi de Michael Pluess) scriu despre vulnerabilitate oferind un avantaj -

Avantajul Senzitivitatii, indicand trasatura ca un avantaj general si analizand-o in termeni de rezistenta.
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Aceasta pozitie este sustinuta, printre altele, de cercetarile care indica rezultatul conform caruia copiii

hipersenzitivi raspund pozitiv la interventia psihologica (Pluess si Boniwell, 2015).

timpul la scoala. El a analizat aspectele cheie ale lectiei, analizand ceea ce, in retrospectiva, a fost de ajutor
pentru succesul scolar. Rezultatele ei au fost in concordantd cu cele ale lui Aron (2002). Rezultatele
cercetdrii (de exemplu, Achermann, 2013; Aron, 2002; Tillmann, 2016) indica faptul ca persoanele

hipersenzitive:

® de obicei nu au probleme cu sarcinile scolare si au note bune datorita procesarii continutului la un

nivel mai profund
e sunt caracterizate de perfectionism - asteapta multe de la ei insisi
e prefera un mediu de Tnvatare linistit si o atmosfera propice concentrarii si muncii

e acorda atentie mediului fizic si aspectelor sale, cum ar fi culorile peretilor camerelor, lumina,

decorul
e prefera sa i se predea prin instruire individuala directa

* nu le place sa cante in fata unui grup - cu toate acestea, daca munca in grup este folosita si
preferata de profesor, prefera sa lucreze cu prietenii, mai degraba decat cu persoane care nu le sunt

cunoscute.

e in situatii de supra-stimulare se pot comporta in moduri care ar putea fi interpretate de profesor

ca deficiente de motivatie sau de atentie scazute
e se simt inconfortabil in situatii noi si necunoscute

o prefera lectii, reguli si ritualuri repetitive, structurate; Tn situatii neclare, nestructurate,

persoanele senzitive pot deveni nervoase, anxioase si dezechilibrate

e sunt deseori obositi dupa scoala
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e prefera un cerc mic de prieteni; grupurile mai mari si spatiile mari (cum ar fi cantina, locul de

joaca al scolii) sunt percepute negativ
e sunt uneori victime ale violentei scolare

e sunt afectati negativ de conflicte (situatiile conflictuale le fac dificila mentinerea atentiei in timpul

lectiilor si chiar si dupa aceea, cand sunt acasa).

Rezultatele altor studii privind retrospectia si evaluarea diferitelor situatii in timpul scolii indica
faptul ca persoanele hipersenzitive au evaluat expunerea la stres, precum si la zgomot, ca fiind cele mai
dificile. Comportamentul pozitiv al profesorilor, precum intelegerea si empatia, a fost considerat benefic.
Rezultatele au confirmat presupunerea legata de faptul ca HSP sunt mai susceptibile sa experimenteze
tristete, stres, ingrijorare si, in general, emotii dificile. Este interesant de observat, totusi, ca rezultatele
cercetarilor indicd, de asemenea, ca daca a fost fericita copilaria persoanelor hipersenzitive, la varsta
adulta acesti indivizi au fost la fel de fericiti ca si colegii lor nesensibili. Aron (2002) emite ipoteza conform
careia copiii hipersenzitivi in conditii favorabile pot beneficia mai mult de educatie si predare decat colegii

lor mai putin sensibili.

SPRIJIN PENTRU COPIII HIPERSENZITIVI IN SISTEMUL DE EDUCATIE

Profesorii buni reprezinta coloana vertebrald a scolilor bune si promovarea educatiei profesorilor,
imbunatatirea cunostintelor si abilitatilor lor este una dintre cele mai bune investitii de timp si bani pe care
autoritatile locale si nationale le pot face in educatie (Baryta-Matejczuk, 2016). Profesorii sunt cea mai
importanta veriga in procesul de proiectare a educatiei de calitate, iar rezultatele obtinute de elevi depind

de competentele profesorilor lor (IBE 2014; Pitsoe si Maila, 2012; Turska, 2006; Zakaria si Daud, 2009).
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Profesia didactica se caracterizeaza prin lucrul cu oamenii (in principal copii si tineri) si scopul sau principal
este de a educa si de a se antrena. Esenta muncii profesorului este tratamentul subiectiv al elevilor prin
stimularea dezvoltarii acestora si conducerea lor la autoeducare si auto-dezvoltare. Rolul profesorului este,
prin urmare, de a crea conditii care sd conduca la actualizarea de sine a elevilor. Este o predare in care
elevul este ghidat si inspirat de profesorul care fi fixeaza sarcini elevului in functie de propria viziune asupra
dezvoltarii, iar contactul strans interpersonal cu elevul (cu utilizarea proceselor de implicare si schimb

emotional) joaca un rol important (Gas, 2001; Sek 2010; Zaborowski, 1986).

Scopul general al activitatii educationale este de a sprijini dezvoltarea generald a elevului prin
punerea 1n aplicare a urmatoarelor sarcini: predare, crestere si instruire a abilitatilor. Prin urmare, sarcina
principald a profesorului este de a crea conditii pentru ca elevul sa isi activeze tendinta de actualizare
(Roger 2002), sau cu alte cuvinte, sa creeze conditii pentru o dezvoltare cuprinzatoare (Gas 1999, 2001,

2006).

Pe baza rezultatelor cercetarii citate in paragraful anterior, se poate concluziona ca profesorul, ca
persoana din mediul imediat, creeaza conditii si depinde de competentele sale profesionale si personale ce
oportunitati de dezvoltare vor primi elevii. Acest lucru ridica problema competentelor pe care ar trebui sa
le detind un profesor care sustine un copil (toti copiii), in special unul hipersenzitiv. in lucrdrile din
domeniul psihologiei si pedagogiei sunt mentionate numeroase categorii de competente cheie pentru
activitatea profesorului (cf. Kwasnica, 1995). Cu toate acestea, luand in considerare specificitatea
functionarii copilului hipersenzitiv si definitia de mai sus a cresterii, vor fi prezentate modelul umanist de
sustinere a copilului Tn dezvoltare si caracteristicile si abilitatile rezultate ale profesorului (educatorului)

care conditioneaza dezvoltarea climatului care sustine dezvoltarea.

Acest model adapteaza formula lui Brammer a procesului de ajutor pentru relatiile educationale. A

fost propus de Z. B. Gas (1999) si ia urmatoarea forma:
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Persoana I Conditii care o
profesorului Abilitati ale conducla Modificari in
profesorului dezvoltare dezvoltarea
trasaturi ) .
atitudini intelegere incredere elevului
lori crearea confortului respect societatii
valori
actiuni libertate

Schema 1. Procesul de creare a conditiilor favorabile dezvoltarii elevilor (dupa Gas ,1999, p. 11).

Un rol cheie in procesul de creare a conditiilor de dezvoltare 1l are profesorul: abilitatile si
personalitatea acestuia. In relatia educationald cu elevul, profesorul-educator, folosind trasiturile sale
individuale si anumite abilitati, creeaza conditii prin care elevul isi poate actualiza potentialul de
dezvoltare. Acest lucru se Intdmpla intr-o atmosfera de siguranta, incredere si respect (Gas, 1999). Scopul
unei relatii care sustine dezvoltarea este de a ajuta la dezvoltarea abilitatilor de a face fata situatiilor
dificile de viata in mod independent si, prin urmare, - in cele din urma - sa fie autosuficiente. Un copil care
are conditii favorabile dezvoltarii, libertatii si incurajarii de a-si actualiza propriul potential va actiona intr-

un mod constructiv (Gas, 1999).

n ceea ce priveste calititile profesorului, este important ca acesta sd prezinte trasaturi, atitudini si
valori reale si autentice in relatia sa cu elevul - el / ea sa nu pretinda a fi cineva pentru scopul muncii
educationale. Luand in considerare acest lucru, printre abilitatile profesorului favorabile crearii conditiilor
de dezvoltare, cele mai importante sunt aceste abilitati care faciliteaza intelegerea elevului si creeaza o
atmosfera de siguranta psihologica. Drept urmare, elevul incepe sa aiba incredere in emotiile, experientele
si punctele sale forte, s3 se respecte pe sine si pe ceilalti oameni si sa simt&. In plus, el / ea are posibilitatea

de a experimenta libertatea in ceea ce priveste alegerile pe care le face, precum si responsabilitatea pentru
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consecintele acestora (Kwiatkowska, 2011). Cantitatea si intensitatea experientelor emotionale ale elevilor

Polential. of hightysesitiiy

hipersenzitivi necesita un raspuns adecvat din partea ingrijitorului adult. Aceste abilitati ofera elevilor
sansa de a-si accepta propriile experiente, de a avea incredere in ei si de a actiona constientizandu-le.
Conditiile adecvate oferd oportunititi de schimbare si dezvoltare constructivd. Tn cazul elevilor

hipersenzitivi, acestia 1i servesc atat elevului, cat si mediului sau.

Dintre calitatile personale care determina eficacitatea unui profesor, Gas (1999) mentioneaza
constientizarea de sine si a sistemului lor de valori, experimentarea si afisarea emotiilor si sentimentelor,

oferind elevului modele de atitudini si comportament, interes pentru oameni si probleme sociale, principii

etice clare si simtul responsabilitatii

Tabel 1. Trasaturi personale ale educatorului (Gas, 2006)

Trasaturi

Caracteristici

Constientizare de
sine si a sistemului

propriu de valori

Knowing oneself is the basis for self-confidence and makes it
possible to honestly and authentically enter into a relationship with
the pupil and to be open to their behaviour, respecting their right to

freedom.

Experimentarea si
afisarea emotiilor si

sentimentelor

Constientizarea sentimentelor traite de profesor determina
comunicarea sigurd a acestor sentimente elevului. De asemenea,

previne aparitia unui mecanism de proiectie.

Furnizarea de
modele
atitudininale si de
comportament

elevului

Furnizarea de tipare are loc in mod constient sau inconstient,
independent de intentiile profesorului. Profesorul ar trebui sa devina
un model de comportament constructiv si de functionare sdnatoasa,
satisfacatoare pentru elev. Prin urmare, acestia au datoria de a se
asigura ca viata lor personald, profesionala si sociala este

satisfacdtoare, ceea ce previne in continuare fenomenul de
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compensare a dificultétilor personale si a neajunsurilor in relatia lor

cu elevul.
Interes pentru Este important sa gasesti elemente altruiste si pro-sociale in
oameni si activitatile profesionale, precum si sd acumulezi experienta si

preocupdri sociale  cunostinte despre mecanismele functionarii umane.

Principii etice clare  Este important sa fim cat mai clari cu privire la propriile standarde

morale, principiile vietii sociale si standardele profesionale.

Simtul Responsabilitate atat pentru actiunile proprii, cat si pentru cele ale

responsibilitatii elevului, adecvate nivelului sdu de autonomie

Un exemplu de beneficii in contextul lucrului cu copiii hipersenzitivi

Activitatile profesorului care vizeaza aprofundarea constiintei de sine sporesc cunostintele sale
despre comportamentul uman si, prin urmare, capacitatea de a intelege elevul. Profesorul este constient
de faptul ca un copil hipersenzitiv experimenteaza o serie de emotii si intensitatea acestor emotii este
adesea provocatoare in situatiile scolare si prescolare. A-ti putea recunoaste propriile emotii iti permite sa
te descurci cu emotiile copilului tdu intr-un mod mai bun. in acest fel nu este nevoie s& va atribuiti propriile

emotii inconstiente elevului, de ex. rusinand elevul sau comparandu-i comportamentul cu al celorlalti copii.

Profesorul ar trebui sa-si aminteasca, de asemenea, ca el sau ea este un model pentru elev in ceea
ce priveste modul de exprimare si sentimentele lor in mod constructiv. Modelul de autoreglare este

deosebit de important pentru copiii hipersenzitivi.

in ceea ce priveste abilitatile specifice ale profesorilor care conditioneazd crearea unei relatii de

sustinere, Gas (2006) mentioneaza capacitatea de a intelege cursantul si de a le arata intelegerea,
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capacitatea de a asigura siguranta elevului in situatii dificile, capacitatea de a incurajeaza actiunea pozitiva

si schimbarea comportamentala.

Tabelul 2. Competente profesionale ale educatorului (Gas, 2006)

Competente Caracteristici
Abilitatea de a intelege Ascultare, ghidare, reflectare, rezumare, confruntare,
invatacelul si a-i ardta interpretare, informare.
intelegere
Abilitatea de a asigura Ofera confort si posibilitatea de gestionare a crizelor: oferind

siguranta elevului 1n situatii ~ suport, interventie, concentrare si indrumare

dificile

Capacitatea de a incuraja Rezolvarea de probleme, luarea deciziilor, modificarea
actiunea pozitiva si comportamentala

schimbarea

comportamentald

Un exemplu de beneficii in contextul lucrului cu un copil hipersenzitiv

Profesorul nu evita situatiile dificile, dar este atent sa se asigure ca dificultatea este adecvata
varstei si abilitatii elevilor. Fiecare dintre abilitatile enumerate este deosebit de benefica in contextul
lucrului cu un copil hipersenzitiv care sufera crize mai des decat colegii lor. Utilizarea abilitatilor de raspuns
verbal este benefica in procesul de adaptare (atunci cand copilul hipersenzitiv trece printr-o criza intensa
de schimbare si separare) sau in situatii dificile (pentru copilul hipersenzitiv acestea sunt, de exemplu,
inlocuirea profesorului, schimbarea clasei, excursia scolard). Abilitati Tn ascultarea activa, indrumare,

reflectarea sentimentelor copilului, informarea pregatirii pentru incurajarea schimbarilor constructive.
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Un profesor care poseda calitatile personale mentionate mai sus, precum si abilitatile profesionale,
va putea crea un mediu propice dezvoltarii. Gas (2006) enumera sase conditii de baza, cum ar fi intelegerea
si acceptarea, sentimentul legaturilor afectuoase cu educatorul, deschiderea in relatiile reciproce,
respectul reciproc intre educator si elev, constientizarea granitelor in viata si dezvoltare si impartasirea

responsabilitatii pentru realizarea schimbarii in procesul de educatie.

Tabel 3. Conditii care conduc la dezvoltarea elevului (Gas, 2006)

Conditii Caracteristici
Experienta elevului de Principalul mod de a intelege elevul este prin empatia
intelegere si acceptare profesorului. Acesta constd in faptul ca educatorul vede

lumea asa cum o vede studentul, dar in acelasi timp nu isi
pierde propria identitate si obiectivitate. Aceastd conditie
stimuleazd la copii sentimentul de acceptare si credinta ca

profesorul 1i Intelege.

Simtul legaturilor Se refera direct la calitatea relatiei construite intre elev si
afectuoase cu profesorul profesor si la colorarea emotionald a acesteia. Aceasta
afectiune promoveaza experienta copilului in ceea ce

priveste sentimentul de apartenentd, caldura si grija.

Deschidere in relatii Incurajarea elevului sa-si exprime in mod deschis gandurile

mutuale si sentimentele. Pentru ca acest lucru sa fie posibil, copilul
trebuie sa experimenteze deschiderea din partea profesorului.
Apoi are sansa sd afle care este atitudinea profesorului fata
de el insusi, fata de elev, fatd de alti oameni si fata de lume.

Acestea sunt elemente pentru construirea rezistentei mentale.
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Respect mutual intre Include o atitudine de profund interes fatd de elev, dar si

educator si elev respect pentru individualitatea si valoarea sa ca persoana.
Acest lucru permite elevului libertatea de a fi el insusi, de a
dezvolta un sentiment de libertate si responsabilitate pentru

propriile alegeri si comportament.

Constientizarea limitelor In  Stabilirea unor limite specifice ajuta elevul la protejarea fata

viata si dezvoltare de actiuni periculoase pentru ei. Lipsa granitelor in familie
este distructiva atit pentru copil, cat si pentru educator.
Impiedica copilul sa-si dezvolte autocontrolul si si-si
construiasca responsabilitatea, in timp ce face imposibil ca

adultul sa coopereze in atingerea obiectivelor educatiei.

Impartasirea Definirea responsabilitatilor profesorului si ale elevului ii va
responsabilitatii pentru permite primului sd se protejeze Tmpotriva manipuldrii si
realizarea schimbarii Tn violentei in educatie, iar cel din urma sa participe constient
procesul de educatie. la procesul propriei sale dezvoltari si la dobandirea

responsabilitatii pentru viata sa in ansamblu.

Un exemplu de beneficii in contextul lucrului cu un copil hipersenzitiv

Avand in vedere caracteristicile functionarii copiilor hipersenzitivi, ar trebui subliniat faptul ca acesti
copii pot beneficia cel mai mult de o abordare umanista in crestere. Marea popularitate a abordarii
comportamentale - ca una eficienta in procesul de crestere - poate face ca, concentrandu-ne pe metode
eficiente, sa uitam importanta conditiilor necesare unei dezvoltari adecvate. Caldura exprimata sub forma
zambetelor, a contactului vizual si a gesturilor va fi deosebit de importanta si inaltatoare pentru un copil

profund si autentic pentru copil, il ajutda pe acesta sa experimenteze cat de important este si sa fsi
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construiasca o stima de sine adecvata. Acestea sunt conditii in care elevul dezvolta, intr-un mod natural, un
interes pentru bunastarea celorlalti, un respect pentru individualitatea altora si protejarea propriilor limite,
a demnitatii lor personale si a demnitatii altei persoane. Cand aveti de-a face cu un copil hipersenzitiv,
deseori exista o tentatie pentru ingrijitorul adult de a ,,proteja” copilul de situatii dificile. Cu toate acestea,
fiecare copil (oricat de sensibil ar fi) merita sa cunoasca limitele care i se aplica si consecintele traversarii
lor, sa inteleaga regulile care se aplica in viata sa personala si in relatiile sociale, sa poata raporta regulile la
valori care ar trebui sa-I ghideze in viata. Vederea lumii pe masurda ce copilul trdieste inseamna, de
asemenea, aratarea acestei intelegeri copilului intr-un mod constructiv. ,Intrarea in lumea” copilului
hipersenzitiv trebuie facuta fara a pierde propria identitate si obiectivitate. Nu este vorba despre a plange
cu copilul sau de a va face griji cu el / ea, ci de a crea conditiile in care el / ea poate face fata dificultatilor

pe care le intdmpina si poate avea sansa sa se ocupe de el insusi.

in concluzie, in relatia dintre educatorul profesor si elev, este extrem de important3 convingerea
profunda a profesorului ca elevul are capacitatea de a se dezvolta, de a prelua treptat controlul asupra
propriei sale vieti, de a-si asuma responsabilitatea pentru propria sa dezvoltare si, mai presus de toate,
copilul este dispus sa se dezvolte (Brammer, 1984). Cu alte cuvinte, profesorul crede si are convingerea ca
elevul sau se poate descurca singur, nu este inferior, mai slab, predispus la ranire si, prin urmare, ar trebui
protejat sau chiar ingrijit. Stie ca vulnerabilitatea nu depriveaza copilul de dorinta naturala de a se dezvolta
si, mai mult, merita sa fie independent la fel ca alti copii. Aceasta atitudine este urmata de convingerea ca

copilul va ,,reusi in viata” chiar si in circumstante dificile.

Lucrul cu un copil hipersenzitiv este ca si cum ai lucra cu portelan. Daca ati lucrat in principal ,in

I”

metal” toata viata, aveti metode si instrumente pentru a lucra cu acesta. Portelanul se va sfarama daca se
aplica aceleasi metode. Puteti sa va ofensati portelanul, sa-l invinuiti pentru ca este fragil, sa- comparati cu
metalul sau sa schimbati metodele. Poate ca exemplul pare sa obiectiveze copilul in contextul contactului
personal (copilul nu este materialul care trebuie procesat), dar aceasta analogie ofera o idee despre

eficacitatea metodelor utilizate.
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SPRIJINIREA COPIILOR HIPERSENZITIVI IN CONTEXTUL FUNCTIILOR INDEPLINITE DE
INVATAMANTUL PRESCOLAR SIIN COPILARIA TIMPURIE - LINII INDRUMATOARE
PENTRU MUNCA

O alta abordare pentru a ilustra nevoile unui copil senzitiv este de a le evidentia in contextul
functiilor care sunt indeplinite de educatia prescolara si din copildrie. Educatia prescolara realizeaza
numeroase functii corelate. Un copil hipersenzitiv este un beneficiar solicitant de interventii didactice si
educationale. Este deosebit de important sa observam in ce masura aceste obiective pot fi realizate in

raport cu un copil hipersenzitiv.

Functia de ingrijire si sanatate vs sentimentul de siguranta al unui copil hipersenzitiv

Aceasta este functia de baza a educatiei prescolare si a copilariei timpurii, care se exprima in
ingrijirea directa a copilului, oferind conditii materiale si de siguranta adecvate, care sa satisfaca nevoile
sale. Devine deosebit de relevant in raport cu un copil hipersenzitiv. Sentimentul de securitate al copilului
pare a fi mai putin stabil si necesitda mai multe interventii din partea parintilor si a profesorilor decat in
cazul colegilor. O aparitie a unei situatii noi sau o schimbare intr-o situatie deja familiara poate deranja in
mod semnificativ copilul. Tn plus, prezenta altor persoane nu este nesemnificativi pentru un copil
hipersenzitiv. Efectuarea unei activitati in fata celor apropiati (parinti, prieteni de incredere) nu aduce stres
sever. Cu toate acestea, aceeasi activitate desfasurata in fata unui public diferit - nefamiliar, evaluarea
persoanelor va provoca stres intens. Un profesor atent este capabil sa preia imediat semnale de avertizare.
Retragerea din activitati, izolarea, tensiunea perceputa sunt de obicei semnale ca situatia este dincolo de
controlul copilului, provocandu-i disconfort. Retineti ca sentimentul de siguranta al unui copil hipersenzitiv

poate fi foarte fragil si poate fi deranjat atunci cand este cel mai putin asteptat.

Cand sustineti un copil hipersenzitiv, incercati:
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* Pentru a fi atent, observati cu atentie comportamentul copilului si inregistrati orice schimbari n
comportamentul acestuia, deoarece acestea pot semnala ca tocmai |-a suparat ceva pe copil. Nu este
necesar sa raspundem la toate semnalele - este crucial sa observam, sa le notam, sa informam ocazional

copilul ca suntem constienti de situatie.

e Tn cazul schimbdrilor planificate in lucrul cu copiii, introduceti-i treptat si anuntati de mai multe

ori.

e S3 fiti atent la surprize. Este destul de cunoscut ca in general copiilor le plac surprizele, totusi

deseori ii fac pe copiii hipersenzitivi sa se simta nelinistiti.

* Sa recunoasteti ceea ce ofera copilului un sentiment de securitate si apoi sa incercati sa i oferiti.

Daca un sejur intr-un loc nou este mai usor cu o jucarie preferata, lasati copilul sa aiba una.

* Sa prezentati un program copiilor. Copiii hipersenzitivi se simt mai in siguranta atunci cand stiu ce

se va intampla si in ce ordine.

® Sa raspundeti cu rabdare la intrebarile puse de copil, chiar daca acestea par impovaratoare. Acest

lucru este cauzat probabil de faptul ca un copil cauta sa inteleaga situatia care ii provoaca anxietatea.

® S3 ajutati copilul sa se familiarizeze cu lucruri noi in ritmul sdu. Cu o atitudine atenta si grijulie a

unui profesor, copilul semnaleaza ca este pregatit pentru urmatorul pas.

e S3 respectati emotiile care insotesc confuzia copilului si sa nu il impingeti cu orice pret sa

depaseasca frica sau timiditatea.

e S3 nu abandonati provocarile cu care se confrunta copiii sensibili. Sensibilitatea nu exclude

curajul.

Functia de stimulare vs oboseala unui copil hipersenzitiv
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Functia de stimulare este o functie care se realizeaza in primul rand prin directionarea dezvoltarii in
conditii care favorizeaza cresterea capacitatilor si talentelor potentiale ale copilului. Stimularea dezvoltarii
ca baza pentru toate activitatile educationale nu ridica nicio indoiald. Cu toate acestea, in ceea ce priveste
copiii hipersenzitivi, implementarea acestei functii necesita prudenta. Datorita susceptibilitatii specifice a
sistemului nervos al copiilor hipersenzitivi la suprasolicitare, denumita si suprastimulare, in unele situatii

este recomandabil sa intrerupeti stimularea mai degraba decat sa o intensificati.
Cand sustineti un copil hipersenzitiv, incercati:

e Pentru a creste interesul copilului si a ramane receptiv la interesul copilului, totusi, copilul nu
trebuie sa fie supraincarcat cu angajamente. Un copil hipersenzitiv demonstreaza frecvent o perspectiva

profunda in aria sa de interes. Din pacate, copiii vor accepta prea multe angajamente;

* Sa observati copilul si sa sugerati odihna sau o schimbare, daca implicarea se epuizeaza sau il face

sa se simta inconfortabil;

e Sa nu fortati o activitate care tulbura in mod clar un copil hipersenzitiv din cauza unui numar mare

de stimuli, precum zgomotul, lumina, oamenii;

® sa creati un spatiu pentru relaxare. Permiteti copilului sa nu fie implicat intr-o activitate daca nu

este necesar;
» Sa acceptati retragerea din activitati care supraincarca copilul;

* Sa intelegeti ca poate sa nu faca neaparat fericit un copil hipersenzitiv ceea ce i face pe ceilalti

copii foarte fericiti

e s3 satisfaceti nevoile de baza ale copilului cat mai mult posibil pentru a evita frustrarea.
Frustrarea prelungita a unei nevoi (in special la copiii mai mici) se poate manifesta ca izbucniri de furie,

plans sau sfidare.
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Functia de stimulare vs individualitatea unui copil hipersenzitiv

Una dintre functiile importante ale educatiei este o functie de diferentiere. Prin oportunitati de
educare a oamenilor in diferite scoli si la diferite niveluri, se formeaza diverse personalitati. Exista oameni
educati in diferite domenii, specialisti pentru diferite locuri de munca si functii. Are implicatii cheie pentru
gandirea si activitatile practice ale pedagogilor, profesorilor si educatorilor. Punctul de plecare este, prin
urmare, o presupunere ca scopul educatiei nu este cresterea similaritatii si uniformitatii intre calitatile si
comportamentele personale ale elevilor, ci promovarea individualitatii si deschiderii catre diversitate. Un
copil hipersenzitiv este deosebit de vulnerabil la experimentarea ,alteritatii” sale si a respingerii de catre
colegi din cauza altor preferinte pentru jocuri, gusturi sau reactii nepartajate la situatii. Nu incercati sa

faceti copiii sa se conformeze unui anumit tipar sau unul cu celalalt.
Cand sustineti un copil hipersenzitiv, incercati:

e S3 permita copiilor sd manifeste diversitate. intelegerea faptului ca nu toatd lumea este la fel va

reduce riscul fricii de a fi judecati de altii la un copil hipersenzitiv.

e S3 respectati chiar si cele mai surprinzitoare reactii ale copiilor. In spatele fiecirei astfel de reactii

exista o cauza importanta, deci este recomandabil sa o gasiti.

e Sa oferiti copiilor dreptul de a refuza; le permite sa se abtina de la joc, sa refuze sa manance etc.

fara a judeca aceste comportamente;

e Sa intelegeti din ce provin diferitele comportamente si dificultati ale copiilor in diverse situatii;

Discutati despre aceste situatii.

¢ Sa dezvoltati la copii o deschidere pentru a imbratisa diversitatea si a evita judecatile altora;

Functia constructiva vs creativitatea unui copil hipersenzitiv
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Se exprima prin stimularea dezvoltarii, sporirea creativitatii si ingeniozitatii, consolidarea initiativei
si a proactivitatii. Copiii hipersenzitivi au un potential enorm de creativitate si initiativa. Din pacate, adesea
datorita fricii blocante de a fi judecati, de esec, de a fi ridiculizati, nu isi dezvaluie abilitatile. Retineti ca un

copil hipersenzitiv are nevoie de acceptare pentru a deveni creativ si pentru a lua o initiativa.
Cand sustineti un copil hipersenzitiv, incercati:
e Sa incurajati copiii sa se exprime liber pe subiecte importante pentru ei cat mai des posibil;
e Sa nu judecati declaratiile in care copilul Tsi prezinta sentimentele, gandurile, indoielile;

* sa conduceti prin exemplu - vorbeste despre tine, despre experientele si modalitatile tale de a

face fata;
e Recompensarea unei initiative sub diferite forme, propuneri, angajament;
* Sa permiteti copilului sa-si realizeze ideile, chiar daca nu te simti convins de acestea;
¢ Sa nu va descurajati, chiar daca ideea pare nerealista.
¢ Sa laudati - in fiecare situatie de invatare gasiti ceva de laudat;

e Sa ramaneti extrem de atent in utilizarea mesajelor negative, stiind ca un copil hipersenzitiv le

poate relationa pe toate cu el insusi, considerand ca este un esec.

Functia compensatorie vs autoevaluarea unui copil hipersenzitiv

Functia compensatorie se realizeaza prin activitati educationale care vizeaza intarirea dezvoltarii si
activitatii copilului, dotarea copilului cu abilitati specifice si incredere in sine (Lubowiecka, 2006). Daca un
copil nu este crescut intr-un mediu care are grija suficient de dezvoltarea sa, el / ea ar trebui sa gaseasca

sansa de a compensa neglijenta familiei intr-o gradinita sau la scoala (Szymanczak 2010, p.125).

w WYZSZA SZKOEA N , - , ﬁm
. A eoNomi 1 INNowacs  EXPERT PSY ’ /_\ Universitat d Alacgnt ULL [ s, (_?4— @ Citta metropolitana
1 W LUBLINIE s ity Universidad de Alicante - di Roma Capitale W, s

This project has been funded with the support from the European Commission (project no: 2018-1-PL01-KA201-051033). This publication reflects the views only
of the author, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.

51



Erasmus+ EMM'W;’W t"’ﬂf

in esentd, un copil hipersenzitiv nu este un copil cu deficit. Dimpotriva, copilul are un potential
ridicat. Cu toate acestea, datorita unui mod specific de a percepe realitatea si a reactiilor extrem de
individualizate, el / ea este perceput ca fiind dificil de catre profesorii din sistemul educational. Astfel,
copilul este asteptat de catre profesori sa faca un efort pentru a dezvalui, activa si hrani activele ascunse.
Mesajele profesorului sunt primite cu o forta sporita de un copil 7 hipersenzitiv. Acest lucru se aplica atat
mesajelor pozitive, cat si celor negative. Trebuie sa se tina cont de faptul ca un mesaj negativ - o pedeapsa,
un comentariu negativ din partea profesorului, determina imediat copilul sa se subestimeze, ca pe cineva
inferior celorlalti, care merita critici. Datorita unor situatii relativ banale, stima de sine a copilului poate fi
redusa. In mod similar, chiar si o mica laud3, un mesaj pozitiv, un zimbet de la un profesor, sunt extrem de
puternice in ceea ce priveste un copil hipersenzitiv, deoarece construieste stima de sine pozitiva, ridica
aspiratiile si stimuleaza actiunea. Retineti ca un copil hipersenzitiv nu este un copil disfunctional. Copilul

pur si simplu experimenteaza lumea intr-un mod diferit.
Cand sustineti un copil hipersenzitiv, incercati:

* Sa intelegeti ca in cazul unui copil hipersenzitiv comportamentul nu provine din rasfat sau rautate,

ci din modul in care el / ea traieste lumea.

¢ S3 nu considerati un copil hipersenzitiv ca fiind dificil, deficitar, disfunctional si nici sa nu-I tratati

ca pe un copil care necesita interventii speciale si terapie;
¢ Nu fortati conformarea, ca aceasta are de obicei un rezultat opus.

¢ S3 permiteti unui copil hipersenzitiv sa descopere un domeniu important (un interes, o sectiune in

cadrul unui subiect, o functie in clasa), in care el / ea va fi angajat si se va simti confortabil;

® Sa acceptati excentricitatea minora a unui copil hipersenzitiv, de ex. o preferinta pentru un tip de

mancare sau o reactie puternica la sunete sau mirosuri;

e S3 ajutati un copil hipersenzitiv sa devvina constient cu privire la motivele din spatele

comportamentului altor copii si la perceptia comportamentului sau de catre colegi;
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e Sa gasiti o ,cheie” individualda pentru un copil hipersenzitiv, adica sa descopere metode eficiente
de lucru cu el / ea, care vor avea ca rezultat o imbunatatire vizibilda a confortului sau si dezvaluirea

potentialului sau.

Functia didactica vs perfectionismul unui copil hipersenzitiv

Functia didacticd este realizata prin furnizarea copiilor cu o anumita cantitate de cunostinte,
abilitati, obiceiuri, pregatirea acestuia pentru rolul unui elev in educatia prescolara si perfectionarea
acestui rol in educatia timpurie. Un copil hipersenzitiv are potentialul de a deveni un ,bun invatat”, cu
toate acestea atitudinile inadecvate ale profesorilor si adaptarea metodelor de lucru inadecvate impiedica
aparitia si dezvoltarea acestor atuuri. O nevoie puternica de a fi observat si acceptat de profesor adesea
neindeplinita, duce la pasivitatea elevilor si la pierderea motivatiei de a invata. O ambitie a copiilor
hipersenzitivi este frecvent asociata cu o tendinta spre perfectionism, adica sa traiasca pe cat mai mult
posibil la standardele reale sau imaginate pe care ei insisi le-au stabilit. Adaptarea metodelor de predare
este o cerinta importanta pentru profesorii copiilor hipersenzitivi. Retineti ca un copil hipersenzitiv doreste

sa fie perfect si vrea sa fie linistit Tn legatura cu aceasta.
Cand sustineti un copil hipersenzitiv, incercati:

e S3 nu intariti perfectionismul copilului. Aratati ca valoros nu inseamna perfect si ca obisnuit si

mediocru meritd, de asemenea, apreciat;
» Sa apreciati dragostea copilului fata de ordine, regularitate, planificare;

e La evaluarea muncii copilului in clasele prescolare sau lectiile scolare, sa evaluati nu numai
corectitudinea si absenta erorilor; apreciati, de asemenea, alte dimensiuni decat reproducerea adecvata a

continutului predat;

¢ S3 consolidati capacitatea copilului de a ,putea renunta” daca vedeti cd el / ea stabileste prea

multe provocari si le realizeaza cu un cost mare;
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e S3 atrageti atentia copilului asupra placerii de a face ceva (asa-numitul ,flux”) si satisfactia

derivata din acesta, in loc sa se concentreze asupra evaludrii rezultatului muncii sale;

Functia de socializare vs empatia si ,,singuratatea” unui copil hipersenzitiv

Functia de socializare este inteleasa ca dezvoltarea capacitdtii de a functiona social intr-un mediu
mai larg decat doar in propria familie. Dobandirea de catre copil a unor abilitati importante legate de
stabilirea, mentinerea si dezvoltarea relatiilor cu ceilalti face ca mediile educationale sa fie prietenoase si
apropiate de copil. Dificultatile unui copil hipersenzitiv in acest domeniu sunt legate in primul rand de

empatie ridicatd, de o nevoie puternica de aprobare in relatii si de o nevoie de singuratate.

Empatia ridicatd pune o mare presiune pe un copil care empatizeaza cu experientele altei persoane.
Apoi poarta povara experientelor altora. Un numar mare de copii hipersenzitivi intampina dificultati in
retragerea empatiei, reducand un ,insight”. Suferintele si experientele unui alt copil, ale altor persoane
raman cu el / ea pe o perioada lunga de timp. Devin un subiect de conversatii, revin sub forma de imagini,

declanseaza frici, de exemplu de boal3, moarte, esec etc.

O nevoie puternica de aprobare prezinta riscul de a cauta acceptarea si acceptarea intr-un grup ,,cu
orice pret”. Apoi, apare pericolul ca acest copil sa fie abuzat de grup. Copilul care cauta sa fie acceptat de
grup este gata sa renunte la nevoile sale pentru a satisface asteptarile celorlalti si pentru a merita

acceptarea. Profesorul ar trebui sa fie deosebit de sensibil la manifestarile acestui tip de fenomene.

Tendinta spre singurdtate caracteristica copiilor hipersenzitivi poate fi considerata ca o bariera
potentiald in calea socializarii. Se manifesta printr-o dorinta de singuratate, o nevoie de odihna de la grup
si activitate. Acest lucru poate fi perceput in mod eronat de cei din jur ca respingerea colegilor,
demonstrarea superioritatii sau pierderea interesului fata de ceilalti. Cu toate acestea, nu rezulta dintr-o
atitudine negativa fata de un joc in sine sau de copiii implicati. Vina este supraincarcarea emotionala si
cognitiva datorate specificitatii receptarii si procesarii stimulilor informationali de catre copil. A obosi sa te

joci si sa vrei sa scapi de un loc zgomotos este firesc pentru un copil hipersenzitiv. Coridoarele galagioase
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ale scolii, jocurile zgomotoase, activitatile din sala comuna a scolii sunt poveri grele pentru majoritatea
copiilor hipersenzitivi. Retineti ca copiii hipersenzitivi au nevoie de singuratate, dar nu sunt singuri, cautand

relatii stranse si profunde.

Cand sustineti un copil hipersenzitiv, incercati:

® S3 nu va asteptati ca un copil hipersenzitiv sa aiba contacte extinse si libertate intr-un grup de
colegi. Copiii hipersenzitivi prefera mai mult contactul cu una sau doua persoane apropiate cu care se simt

confortabil;

e Sa-i invatati sa dezvolte relatii mature bazate pe reciprocitate, care sa protejeze copilul de

manipularea si exploatarea de catre altii;

e S3 protejati empatia copilului; continutul utilizat in predare trebuie selectat cu atentie; evitati

informatiile care pot afecta puternic un copil hipersenzitiv;

e S3 acceptati nevoia de singuratate a unui copil hipersenzitiv; permiteti copilului sa se retraga

dintr-o activitate in orice moment;

e Nu fortati contactul cu copiii cu care copilul nu intra in contact spontan. Coercitia exacerbeaza

stresul la copil si creste tensiunea relatiei.

e Manipulati usor ranirea copilului. Copiii hipersenzitivi experimenteaza profund esecurile relatiei si

analizeaza pe larg situatiile dureroase.

Sprijinul eficient pentru un copil hipersenzitiv este posibil numai atunci cand educatorul presupune
ca hipersenzitivitatea nu este un deficit. Dimpotriva, este un potential care se dezvaluie in conditii optime
si 1i permite copilului sa se dezvolte liber. Interactiunile educationale ar trebui sa tind seama de

specificitatea perceptiei copilului asupra mediului inconjurdtor / mediului sdu si de reactie la acestea. Din
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Poletial, of highlysensituty
aceasta perspectiva, un copil hipersenzitiv este o provocare pentru educator, deoarece fii solicita sa-si

schimbe si el obiceiurile existente de a reactiona si sa dezvolte noi modalitati de sustinere a copilului.

56

ekonomil | INNowacs  EXPERT P SY

LPKKF Joyar
BRES_HIA Bl
This project has been funded with the support from the European Commission (project no: 2018-1-PL01-KA201-051033). This publication reflects the views only

’ /\ Universitat d’Alacant ULL | trmsee (.} @ Citta metropolitana £ ! I
i gy =\ Universidad de Alicante crem e di Roma Capitale

PELWIMA
o

of the author, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.



Erasmus+ EMM'W;’W t"’ﬂf

Referinte:

Aron, E. N. (2002). The Highly Sensitive Child: Helping Our Children Thrive When The World

Overwhelms Them. Harmony.

Aron, E. N., Aron, A., & Davies, K. M. (2005). Adult Shyness: The Interaction of Temperamental
Sensitivity and an Adverse Childhood Environment. Personality and Social Psychology Bulletin,
31(2), 181-197. https://doi.org/10.1177/0146167204271419

Baryta-Matejczuk, M. (2016). Ponadstandardowi nauczyciele: Psychologiczne uwarunkowania
zrdéznicowanej aktywnosci zawodowej nauczycieli. Innovatio Press Wydawnictwo Naukowe

Wyzszej Szkoty Ekonomii 1 Innowacji.

Belsky, J. (1997). Variation in Susceptibility to Environmental Influence: An Evolutionary Argument.
Psychological Inquiry, 8(3), 182-186. https://doi.org/10.1207/s15327965pli0803_3

Booth, C., Standage, H., & Fox, E. (2015). Sensory-processing sensitivity moderates the association

between childhood experiences and adult life satisfaction. Personality and Individual Differences, 87,

24-29. https://doi.org/10.1016/j.paid.2015.07.020

Boyce, W. T., Chesney, M., Alkon, A., Tschann, J. M., Adams, S., Chesterman, B., Cohen, F., Kaiser, P.,
Folkman, S., & Wara, D. (1995). Psychobiologic reactivity to stress and childhood respiratory
illnesses: Results of two prospective studies. Psychosomatic Medicine, 57(5), 411-422.
https://doi.org/10.1097/00006842-199509000-00001

Boyce, W.T. (2019). The Orchid and the Dandelion: Why Some Children Struggle and How All Can Thrive
(1st Edition). Allen Lane.

Ellis, B. J., & Boyce, W. T. (2011). Differential susceptibility to the environment: Toward an understanding
of sensitivity to developmental experiences and context. Development and Psychopathology, 23(1),
1-5. https://doi.org/10.1017/S095457941000060X

w WYZSZA SZKOLA N . f{ﬁ
s ekonomi nowacs  EXPERT PSY Universitat d’Alacant i Y Citta metropolitana
:A XPERT PSY @ /N ulbisms B @

W LUBLINIE sk Universidad de Alicante di Roma Capitale SRESA el

This project has been funded with the support from the European Commission (project no: 2018-1-PL01-KA201-051033). This publication reflects the views only
of the author, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.

57



Erasmus+ EMM'W;’W t"’ﬂf

Gas$, Z. B. (1999). Nauczyciel jako osoba wspierajgca ucznia w rozwoju. [W:] Z. B. Ga$ (red.), Szkota i

nauczyciel w percepcji uczniéw (7-16). Warszawa: Instytut Badan Edukacyjnych.

Gas, Z.B. (2001). Doskonalacy sie nauczyciel. Psychologiczne aspekty rozwoju profesjonalnego nauczycieli.

Lublin: Wydawnictwo UMCS.
Gas, Z.B. (2006). Profilaktyka w szkole. Warszawa: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne.

Greven, C. U., Lionetti, F., Booth, C., Aron, E. N, Fox, E., Schendan, H. E., Pluess, M., Bruining, H., Acevedo,
B., Bijttebier, P., & Homberg, J. (2019). Sensory Processing Sensitivity in the context of
Environmental Sensitivity: A critical review and development of research agenda. Neuroscience &

Biobehavioral Reviews, 98, 287—-305. https://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2019.01.009

Instytut Badan Edukacyjnych (2014). Licza sie Nauczyciele. Raport o stanie Edukacji 2013. Warszawa: IBE;
pozyskano z: http://eduentuzjasci.pl/publikacje-ee-lista/raporty/150-raport-o-stanie-

edukacji/1052-raport-o-stanie-edukacji-2013-licza-sie-nauczyciele.htm

Kwasnica, R. (1995). Wprowadzenie do myslenia o wspomaganiu nauczycieli w rozwoju. [in:]
H. Kwiatkowska, T. Lewowicki (red.), Z zagadnien pedeutologii i ksztatcenia nauczycieli (18-25).

Warszawa: Komitet Nauk Pedagogicznych PAN.

Kwiatkowska, D. (2011). Funkcjonowanie osobowe nauczycieli uczestniczgcych w sformalizowanym

procesie rozwoju zawodowego. UMCS Lublin (unpublished doctoral dissertation).

Lionetti, F., Aron, A., Aron, E. N., Burns, G. L., Jagiellowicz, J., & Pluess, M. (2018). Dandelions, tulips and
orchids: Evidence for the existence of low-sensitive, medium-sensitive and high-sensitive

individuals. Translational Psychiatry, 8(1). https://doi.org/10.1038/s41398-017-0090-6

Pitsoe, V.J., Maila, W.M. (2012). Towards Constructivist Teacher Professional Development. Journal Of

Social Sciences, 8(3), 318-324.

Pilch, T. (red.). (2004). Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku. T. 3. Warszawa: Wydawnictwo Akademickie

%0

N = ge
. A EKONOMI | INNOWAC EXPERT PSY ’ /\ Universitat d’Alacant ULL| e, (_Pg-; @ Citta metropolitana o

1 W LUBLINIE Universidad de Alicante di Roma Capitale SRESA el

This project has been funded with the support from the European Commission (project no: 2018-1-PL01-KA201-051033). This publication reflects the views only
of the author, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.



Erasmus+ Pt f Gl
Pluess, M. (2015). Individual Differences in Environmental Sensitivity. Child Development Perspectives,

9(3), 138-143. https://doi.org/10.1111/cdep.12120

Pluess, M., Assary, E., Lionetti, F., Lester, K. J., Krapohl, E., Aron, E. N., & Aron, A. (2018). Environmental
sensitivity in children: Development of the Highly Sensitive Child Scale and identification of

sensitivity groups. Developmental Psychology, 54(1), 51-70. https://doi.org/10.1037/dev0000406

Pluess, M., & Belsky, J. (2010). Differential susceptibility to parenting and quality child care. Developmental
Psychology, 46(2), 379-390. https://doi.org/10.1037/a0015203

Rinn, A. N., Mullet, D. R., Jett, N., & Nyikos, T. (2018). Sensory Processing Sensitivity Among High-Ability
Individuals: A Psychometric Evaluation of the Highly Sensitive Person Scale. Roeper Review, 40(3),

166-175. https://doi.org/10.1080/02783193.2018.1466840
Rogers, C.R. (2002a). O stawaniu sie osobg. Poznann: Wydawnictwo REBIS.
Sek, H. (2010). Wypalenie zawodowe. Przyczyny i zapobieganie. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Tillmann T. (2016), The Role of Sensory-Processing Sensitivity in Educational Contexts: A validation study.

Unpublished master’s thesis. Ludwig-Maximilians-Universitdat, Minchen, Germany.

Tillmann, T., El Matany, K., & Duttweiler, H. (2018). Measuring Environmental Sensitivity in Educational
Contexts: A Validation Study With German-Speaking Students. Journal of Educational and
Developmental Psychology, 8(2), 17. https://doi.org/10.5539/jedp.v8n2p17

Turska, D. (2006). Skutecznos¢ ucznia. Od czego zalezy udana realizacja wymogow edukacyjnych. Lublin:

Wydawnictwo UMCS.

Zakaria, E., Daud, M.Y. (2009). Assesing mathematics teachers’ professional development needs. Eur. J.

Soc. Sci., 8, 225-231.

Zaborowski, Z. (1986). Psychospoteczne problemy pracy nauczyciela. Warszawa: WSiP.

59

N = ge
. A EKONOMI | INNOWAC EXPERT PSY ’ /\ Universitat d’Alacant ULL| e, (_Pg-; @ Citta metropolitana o

1 W LUBLINIE Universidad de Alicante di Roma Capitale SRESA el

This project has been funded with the support from the European Commission (project no: 2018-1-PL01-KA201-051033). This publication reflects the views only
of the author, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.



Erasmus+ EMM'W;’W t"’ﬂf
PARTEA Il

Educatia si suportul parintilor copiilor hipersenzitivi

Gabriela Dumitriu, Veronica Cristea, Alexandra Dudu, Carmen Comsa, Carmen Dolores Gosa, Expert Psy
Association

Cuvinte cheie: sustinerea parintilor, expresii de hipersenzitivitate, impact emotional, nevoi

emotionale de baza, cresterea copilului hipersenzitiv, stil de crestere non-optim, activitati.

Deoarece hipersenzitivitatea este o trasatura ascunsa, care are mai mult de-a face cu modul in care
functioneaza sistemul nostru nervos, uneori poate fi dificil de evaluat si de citit din exterior. Acest lucru se
poate intdmpla cu usurinta in cazul copiilor hipersenzitivi. Numai atentia parintilor la detalii poate
descoperi aceasta trasatura atunci cand este specifica propriilor copii. Cercetatorii au descoperit ca
acceptarea mamelor (adica sprijinul) a fost legata pozitiv de respectul de sine. Sentimentele de inadecvare
si lipsa stimei de sine pozitive pot rezulta din incercarile parintelui de a controla gandurile, sentimentele si

activitatile considerate in mod normal drept domeniul tineretului (Bean si colab., 2003).

Copiii hipersenzitivi se dezvoltd si beneficiaza de efectele pozitive ale unui mediu de sustinere
empatic, cu probabilitdti mult mai mici de a dezvolta anxietate si depresie (Aron, 2010). Tn contrast, in
mediile potrivnice, unde exista agresivitate, lipsa de acceptare si lipsa de sprijin sau neglijare a nevoilor
emotionale, acesti copii sunt mai predispusi la tulburari afective si comportamentale, comparativ cu

majoritatea care nu au trasatura de hipersenzitivitate (Aron, 2010).
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CE PUTEM SA REMARCAM CA PARINTI Al COPIILOR HIPERSENZITIVI?

Copilul hipersenzitiv este mai sensibil la stimuli si acest lucru inseamna ca poate avea mai multe
plangeri cu privire la texturile si etichetele hainelor, la mirosuri, sunete, voci puternice, texturi si gusturi
alimentare. De asemenea, el / ea poate reactiona cu usurintd la dispozitiile altora si la atmosfera
emotionald a mediului lor apropiat. Uneori, copilul hipersenzitiv poate aparea ca timid sau infricosator in
situatii noi si in jurul oamenilor noi, dar numai pentru ca sistemul sau nervos are nevoie de timp pentru a

evalua aporturile din mediu pentru a se simti in siguranta.

Datorita acestei mari capacitati de reactie a sistemului lor nervos la diferite tipuri de stimulare,
copiii hipersenzitivi pot deveni foarte usor supraestimulati si coplesiti. Acesta este momentul in care pot
deveni agitati, pot avea atacuri de furie sau plans sau se retrag complet. Acestea sunt comportamentele
care genereaza dificultati pentru cresterea copilului, dar numai pentru ca nu sunt intelese ca efecte ale

supra-stimularii sistemului nervos specific copiilor.

Unele comportamente specifice si expresii de hipersenzitivitate la copii': iubeste armonia, nu-i
place sa iasa in evidenta in grup, nu-i place sa se certe si va face mult pentru a o preveni, se ingrijoreaza
usor, 1i place sa se retragd din cand in cand, se poate juca bine singur, sensibil la atmosfera, sensibil la
stimulii fizici, evita de preferinta stimulii neplacuti, dar are nevoie si de stimulare, de obicei este controlat
si atent, este un adevarat ganditor, foarte prezent, nu suporta nedreptatea, este puternic, nu poate
procesa prea multi stimuli si isi depaseste in mod regulat propriile granite, unii sunt adevarati faptasi si

provocari de dragoste.

" Unele dintre aceste exemple provin din focus grupuri (FGI) conduse in grupuri formate din parinti ai copiilor hipersenzitivi

61

WYZSZA SZKOEA f{h

. . ) i Y .
eoNomi 1 INNowacs  EXPERT PSY ’ /_\ Universitat d’Alacant ULL| e, (-}-; @ Citta metropolitana

W LUBLINIE iy Universidad de Alicante di Roma Capitale SRESHIA SFiia

w
s
E
1

A

This project has been funded with the support from the European Commission (project no: 2018-1-PL01-KA201-051033). This publication reflects the views only
of the author, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.



Erasmus+ am'l’mmﬁ t""f

LUCRURI CARE POT AVEA UN MARE IMPACT EMOTIONAL ASUPRA HSC
e Nedreptate

Simtul dreptatii unui copil hipersenzitiv este grozav. Cand ceva este nedrept, chiar si atunci cand

priveste pe altcineva, el ia masuri. Dar, daca este demis, se simte neauzit si neinteles si se aprinde de
manie.

¢ Vizionarea de filme

Se bucura din plin de povesti si pot empatiza pe deplin cu personajele. Dar acel zgomot puternic si

luminile puternice ale reclamelor sunt coplesitoare. HSC prefera sa stea acasa pe canapea, aproape de
mama sau tata.

¢ Tensiune in interiorul familiei

Toate HSC simt atmosfera emotionala. De exemplu, dacd existd tensiune intre mama si tata sau

intre bunicul si matusa, ei o simt imediat. Uneori incearca sa faca tot posibilul pentru a-l face confortabil,

dar pot avea si reactii diferite, deoarece nu stiu ce sa faca cu acea atmosfera grea.
e Suferinta celorlalti
Durerea unui prieten i face rdu. Isi fac griji pentru colega de clas3 a cirei mama este bolnava. Ei o

experimenteaza atat de intens, incat pare a fi propria lor durere.

O excursie cu scoala

Totul este diferit in acea zi. Manancand fructele in autobuz, cantand, copii care te imping in mod
constant si nimeni nu pare sa-l auda pe profesor cand ne cheama sa venim ... Prelucrarea tuturor acestor
noi stimuli necesita mult timp. Doar spre sfarsitul zilei, cand calatoria de intoarcere aproape incepe, HSC

par sa se relaxeze si sa se distreze putin.

e Atentia altora
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Faceti ceva in timp ce toata lumea va priveste? Mai bine nu. Nici nu le place sa primeasca
complimente in clasa. Ce va crede toatd lumea? Atentia realda a unui parinte este, desigur, o poveste

diferita. Nu se satura niciodata de asta.
¢ Persoane false

Ce faci atunci cand cineva este foarte fericit, dar in mod clar este foarte trist? Sau daca cineva este
foarte dragut, dar observi ca nu-ti place atat de mult. Aceste semnale conflictuale sunt confuze pentru un
HSC. Pentru ei, semnalele implicite vin la fel de clar. Si nu stiu cum sa raspunda. Poate fi chiar un motiv sa

nu dai mana cu cineva.
® Programe cu violenta (animala)

Ranirea cu buna stiintd a cuiva sau neglijarea unui animal sunt pacate de moarte n ochii unui copil
hipersenzitiv. El nu vrea sa vada programe in care acest lucru este ,,normal”. Durerea acelor oameni sau

animale poate intra in el atat de intens incat, daca a vazut-o, este suparat zile intregi.
e Testari

ntr-un test, profesorul se va uita la ceea ce puteti face. Acest moment de evaluare duce la stres
pentru multe HSC. Tn plus, intrebdrile sunt adesea neclare. Uneori rdspunsul pare atat de usor incat se
indoieste de corectitudinea acestuia. Cu mintea sa creativa, poate veni si cu rationamentul pentru un
raspuns diferit. Bazat pe ideea ca un test este probabil dificil, el opteaza pentru raspuns cu rationamentul
complicat. Daca acest lucru se dovedeste a fi gresit, increderea in sine scade si teama de a da test in

continuare creste.
® Trebuie sa luati o decizie imediat

,Ce vrei pe painea ta?” Este una dintre cele mai temute intrebari, deoarece mama sau tatal
asteapta un raspuns imediat. A face o alegere este dificil, deoarece exista atat de multe consecinte.
Stropurile de ciocolata se varsa rapid, untul de arahide iti ramane in gura, branza are un gust urat si gemul

are seminte. Dar daci aleg acum tartina de ciocolatd, nu mai am voie si fac asta cu pranzul. Tnainte ca
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toate aceste aspecte sa fie ponderate, mama ne reaminteste intrebarea, care creste iritarea si face ca

alegerea sa fie si mai dificila.
e Prietenii care actioneaza rau

Cand sunteti prieteni, sunteti dulci, sinceri si draguti unul cu celalalt. Deci, daca un prieten face ceva
radu, brusc nu mai vrea sa se joace, iti spune ceva sau nu vrea sa stea langa tine, nu este un prieten.

Indiferent cat de sociabili sunt HSC, daca o linie este trecuta, prietenia nu va mai functiona.
e Mersul la culcare fara sarut de noapte buna

Armonia familiala este extrem de importantd pentru copiii hipersenzitivi. Intrebdrile si preocupdrile
apar mai ales in pat; ,incd mai cred cd sunt dulce?” Tn intunericul dormitorului, confirmarea mamei si a

tatalui este extrem de importanta. Abia atunci HSC se vor simti in siguranta si pot merge sa doarma linistit.

NEVOI EMOTIONALE DE BAZA ALE COPIILOR HIPERSENZITIVI

Chiar daca principalele nevoi nu diferd de cele ale copiilor? care nu sunt hipersenzitivi, pentru HSC

acordarea si satisfacerea nevoilor emotionale au un impact mare asupra dezvoltarii lor sanatoase.
* Nevoi de atasament

Ca prim pas 1n procesul de dezvoltare psihologica a oricui, faza atasamentului si ancorarii, in care
nutritia, Tngrijirea si siguranta sunt asigurate de relatia de atasament primara, este foarte importanta. Dar
chiar daca majoritatea oamenilor se pot adapta la deficientele acestei faze, nevoia unei baze solide este
vitala pentru copiii hipersenzitivi. A avea un sistem nervos foarte receptiv inseamna ca fiecare situatie

noua, stimuli noi sau intensi ori interactiune activeaza partea limbica a creierului care pregateste sistemul

2 Tn general, o trasdturd are o anumita distributie in societate, dar cercetarea utilizeazi adesea termenul de non-hipersenzitiv pentru
g ) t s
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pentru a intra intr-un mod de alerta sau in modul de stres pentru a face fata situatiei. Singurul mod in care
un sistem nervos extrem de starnit se poate calma este prin prezenta linistitoare si armonizata a unei alte

fiinte si, in cazul copiilor, prin prezenta iubitoare a parintelui.

Calitatea acestei relatii primare cu ingrijitorul este esenta cat de sanatoasa va fi dezvoltarea
copilului. Daca copilul simte sprijinul si legatura emotionald cu adultul, 7i va fi mai usor sa traiasca un
puternic sentiment de siguranta care i poate permite sa invete cum sa se calmeze si sa nu-si faca griji in
fata noilor provocari. Daca copilul se simte lasat singur cu propriile reactii de stres interior la diferiti stimuli,
fnvata ca trebuie sa fie atent si sa ramana alert tot timpul pentru a se simti Tn siguranta. Acest lucru va
consuma energie in timp si va face copilul sa aiba probleme sa invete cum sa aiba incredere si sa se

relaxeze.

Fara un puternic sentiment de siguranta dintr-o relatie de atasament, vor aparea dificultati in faza

de explorare si autocentrare, unde separarea si invatarea sunt foarte importante.
e Validarea emotionala

O altd nevoie importanta de baza a HSC-urilor este sa simta ca emotiile lor sunt validate si
acceptate. Copiii hipersenzitivi au sentimente intense si sunt conectati pentru a experimenta pe deplin
intregul spectru al emotiei umane. Prin urmare, ei simt emotiile mai puternic decat copiii fara aceasta
caracteristica. Asta inseamna ca, atunci cand sunt fericiti, sunt cu adevarat fericiti si pot simti acest lucru in

intregul lor corp, dar ca atunci cand sunt suparati sau tristi, li se pare ca lumea se sfarseste.

Cand le recunoastem sentimentele si le dam permisiunea de a-si experimenta emotiile fara sa li se
spuna ca sunt rai sau ca nu ar trebui sa simta asa cum o fac, HSC pot invata sa aiba incredere in sine si sa

faca fata mai bine emotiilor dificile, cum ar fi furia sau tristetea.
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* Protectia empatiei

Datorita sistemului nervos extrem de adaptat la sentimentele altora, HSC au o empatie destul de
puternicd, o capacitate pe care noi, ca parinti, trebuie sa o protejam si sa nu o coplesim sau sa o

exploatam, prin santaj emotional sau expunand copilul la durerea sau suferinta altora.
* Nevoia de timp singur

HSC, indiferent daca sunt introvertite sau extrovertite, vor avea nevoie de timp personal dupa
activitati stimulatoare precum participarea la petreceri de ziua de nastere sau intalniri de joaca. Chiar si
doar o zi normala la scoala - cu tot zgomotul, activitatea si socializarea - poate fi obositoare si coplesitoare
pentru ei. De aceea, parintii trebuie sa-si respecte si sa-si protejeze spatiul si, de asemenea, sa invete HSC

s3 ceard timp Tn mod proactiv. In acest fel, nu va veni sub forma colapsului mai tarziu.
* Nevoia de a se conecta si de a-si asculta propriile corpuri

HSP sunt extrem de intuitive si pot simti in mod natural subtilitatile. Din pacate, conditionarea
noastra ne indeparteaza de a asculta ceea ce corpul nostru ne spune intuitiv, astfel incat este posibil sa
pierdem aceasta conexiune pe masura ce imbatranim. De aceea, ar trebui sa 1i invatam pe copiii senzitivi sa
observe cum se simte corpul lor, de exemplu, atunci cand mananca o anumita mancare sau stau cu un

anumit prieten. A fi in contact cu propriul corp te ajuta sa inveti si sa-ti respecti limitele.
e Nevoia unui ritm diferit de viata si procesare a informatiilor

HSC pot avea nevoie de timp suplimentar pentru procesarea informatiilor. Potrivit dr. Elaine Aron,
una dintre cele patru caracteristici ale tuturor persoanelor hipersenzitive este ,profunzimea procesarii”.
Aceasta inseamna ca, atunci cand HSC primesc informatii, se gandesc la asta profund, analizand problema
din multe unghiuri diferite si conectandu-le la o imagine mai larga. Profunzimea procesarii poate face viata
mai bogata pentru HSC, dar le poate si incetini. Si, traind intr-o lume cu ritm rapid, in care suntem apreciati
pentru rapiditatea cu care ne miscam si gandim, pur si simplu avand rabdare si acordand copilului

hipersenzitiv timp suplimentar pentru a procesa informatiile onoreaza acest dar special al profunzimii.
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¢ Nevoia de stimulare

Deoarece creierul inalt-senzitivilor are o modalitate profunda de procesare a oricarei informatii,
este important sa 1i oferim copilului o cantitate adecvata de stimulare pentru a-si canaliza atentia si energia
mentala catre lucruri si activitati care le sustin dezvoltarea si a nu ramane blocat Th mod obsesiv pe detalii

fara sens ale lucrurilor din jurul sau.

PARENTINGUL COPILULUI HIPERSENZITIV

Parintii copiilor hipersenzitivi se simt adesea oarecum pierduti, deoarece societatea, scoala sau alti
parinti inteleg putin aceasta trasatura. Uneori nu stiu cum sa raspunda la comportamentul specific al

copilului lor.

Copiii hipersenzitivi reactioneaza mai intens la evenimente decat copilul obisnuit. Le plac lucrurile
frumoase din plin, dar sunt, de asemenea, inconsolabili sau furiosi cu privire la lucrurile care nu le plac.
Metodele parentale standard nu functioneaza pentru ei. O mustrare cu voce tare i supara. O pedeapsa

poate avea un impact mare asupra lor timp de zile.

De obicei, accentul principal in parentingul unui copil hipersenzitiv ar trebui sa fie sustinerea
prevenirii coplesirii emotionale si mentale si oferirea creierului hipersenzitivilor oportunitatea de a procesa

toti stimulii dobanditi in propriul ritm.

Stiluri parentale

Stilul®* parental autoritar (autoritar) este caracterizat de multe reguli. Parintele decide ce se
intdmpla si copilul trebuie sa se supund. Regulile nu sunt explicate, trebuie doar respectate. Daca nu

asculta copilul, urmeaza pedeapsa. Nu exista loc pentru discutii sau compromisuri.

3 Stilurile parentale utilizate in mod obisnuit in psihologie astizi sunt dezvoltate din lucrarea Dianei Baumrind, psiholog al
dezvoltarii la Universitatea California din Berkeley, in anii 1960. Teoria se bazeaza pe o cercetare aprofundatd a corelatiei dintre
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Tn stilul permisiv (indulgent) de paretaj, parintii acordd mult3 atentie dorintelor si nevoilor copilului
lor. Atat de mult incat copilul face mereu ce vrea, regulile nu sunt aplicate in mod consecvent si

comportamentul gresit este ignorat. Exista putine limite si reguli in acest stil parental.

Al treilea stil parental se numeste democratic (autoritar). Procedand astfel, parintii stabilesc limite
si au un ochi pentru dorintele si nevoile copilului lor. Regulile sunt explicate astfel incat copilul sa inteleaga
de ce s tind cont de ele. Tn cazul abaterii, regulile sunt aplicate, dar parintele vorbeste si cu copilul despre

situatie. Parintii sunt atenti la emotiile si experientele copilului.

Nu este optim pentru copiii hipersenzitivi

Stilurile autoritare si indulgente sunt vizute ca stiluri parentale neconstructive. in stilul autoritar,
copiii sunt mai predispusi sa dezvolte o stima de sine scazuta si un comportament agresiv, in timp ce copiii
care cresc intr-un stil preponderent permisiv sunt mai predispusi sa fie impulsivi si sa aiba abilitati sociale

mai slabe.

Care este efectul stilurilor parentale non-optime?

Un studiu realizat de Lionetti (2019) arata ca in special stilul indulgent de parinti are multe
consecinte negative pentru copiii hipersenzitivi. Daca parintii lor aplica mult acest stil, copiii T hipersenzitivi
au mai multe probleme comportamentale de exteriorizare, cum ar fi comportamentul agresiv sau
nerespectarea regulilor. Copiii hipersenzitivi, care cu greu pot suporta acest stil parental, au probleme de
comportament mult mai putine. Gradul de externalizare a problemelor comportamentale este apoi mai

mic decat in cazul copiilor obisnuiti.

tipul stilului parental si comportamentul copiilor, deoarece stilurile parentale diferite pot duce la tipuri diferite de dezvoltare a
copilului si la rezultate diferite ale acestuia.
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Stilul permisiv conduce, de asemenea, la un comportament mai internalizant la copiii hipersenzitivi,
cum ar fi plangeri de anxietate sau depresie, retragere sau suferinte fizice. Acest lucru se intdampla mai ales
pentru ca HSC au nevoie de siguranta unor limite clare care pot contine si proteja ca un cocon emotional
modul lor de a fi supra-receptivi si acordati. La copiii care nu sunt hipersenzitivi, aplicarea mai mult sau mai

putin a acestui stil permisiv nu are niciun efect asupra comportamentului lor.

O abordare prea stricta poate supara copiii hipersenzitivi, dar aceasta cercetare arata ca o abordare
ingaduitoare are mult mai multe efecte negative. Copilul obisnuit experimenteaza putin efectul, dar copiii
hipersenzitivi dezvolta atat probleme de comportament mai exteriorizante, cat si mai interiorizante. Astfel,

stilul indulgent este cel mai bine sa fie folosit cat mai putin posibil pentru acesti copii.

Stilul democratic are un efect pozitiv. Copiii hipersenzitivi devin mai competenti social. Acest stil se
caracterizeaza prin ascultarea nevoilor copilului si raspunsul la acestea, dar in acelasi timp stabilind reguli
clare si, mai presus de toate, explicAndu-le. Prin urmare, copilul tiu stie la ce te astepti de la el si de ce. In

plus, se simte recunoscut in emotiile si nevoile sale.

O METODA SPECIFICA PENTRU CRESTEREA COPIILOR HIPERSENZITIVI

Esther Bergsma, un consilier olandez specializat in hipersenzitivitate, a dezvoltat metoda BABA
pentru a sprijini parintii in educatia copilului lor hipersenzitiv. In aceastd metodd, mentionata in cartea sa
,Hoogsensitieve kinderen”, s-a creat un echilibru intre intelegere si limitare, principalele aspecte ale stilului

democratic de parenta;j.

ETAPELE METODEI BABA

A intelege. Tntelegeti fundalul comportamentului copilului dumneavoastrd. intelegerea péarintilor 1l
ajutd pe copil s iasa din sentimentele complexe care il apuca. In special, neputinta si sentimentul de

vinovatie sunt neutralizate atunci cand spui ca intelegi ca el este suparat. Fizic determind scaderea
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hormonilor stresului. Acest lucru previne escaladarea in continuare. La nivel emotional, intelegerea creeaza

7 A
|

conexiune. Acest lucru ajutd la corectare (la pasul 3). in cele din urma, pasul ,intelegere” il ajuta si pe copil
sa se inteleaga pe sine. Copiii hipersenzitivi au adesea emotii puternice pe care nu le inteleg mereu. Copiii

care isi inteleg emotiile se simt mai stapani pe viata lor. Acest lucru ajuta la prevenirea suprastimularii.

Accept. Acceptati ca sentimentele copilului dumneavoastra sunt acolo. Copilul tdu poate fi suparat.
Doar modul in care el sau ea exprima poate fi uneori inacceptabil. Copilul dumneavoastra invata din
aceastda validare ca sentimentele sale nu sunt rele. Daca ajunge la concluzia ca anumite sentimente nu ar
trebui sa fie acolo, se poate judeca singur daca le simte. Poate crede ca este ,rau” si se va rusina de el.
Emotia rusinii este daunatoare, deoarece te face pasiv si iti da un sentiment de inferioritate. Puteti evita
rusinea pentru sine acceptand sentimentele copilului dumneavoastrd. In felul acesta invat3 si sd se accepte
pe sine. Mai mult, acest lucru are un efect asupra vocii sale interioare critice, care devine oarecum mai

mica.

Limita. Copilul trebuie sa stie ce comportament nu este acceptabil. Stabilirea limitelor face ca
fiecare copil sa se simta Tn sigurantd. Precizati clar care sunt regulile. Acordati o atentie deosebita
formularii dvs. ,Fii normal” nu este o instructiune clara. Un copil nu stie ce vrei sa spui prin asta si acest
lucru intareste senzatia de neputinta. Enuntati regula fara sa ridicati vocea. Vocile puternice sau furioase
intaresc emotiile si deseori duc la suprastimulare. Introduceti intotdeauna reguli noi cu o explicatie. De ce
este important acest lucru? Daca copilul dumneavoastra intreaba, explicati-l mai departe, este important

pentru el sa inteleaga regula.

Alternative. Discutati cu copilul dumneavoastra ce poate face data viitoare cand se simte furios sau
frustrat. Stimuland in mod regulat acest lucru, cresteti increderea in sine. Acest ultim pas este foarte
important in spargerea tiparelor. Tn momentul in care un copil este supraestimulat, el nu mai poate gandi
constient si instructiunile tale vor intra cu greu. Discutand alternative de fiecare data, acesta are inca

posibilitatea de a se schimba. Abilitatea de a rezolva singur problemele i va fi de mare folos in viata.

n practic, se pare c3 copiii hipersenzitivi experimenteaza mai multd pace prin aceastd abordare si

sunt mai putin susceptibili sa devina supra-stimulati sau sa reziste. Interactiunea dintre parinti si copii se
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imbunatateste, facandu-lI mult mai distractiv acasa, fara a compromite o buna educatie. Aceasta metoda va
ajutd, ca parinte, sa ramaneti in legatura cu copilul dumneavoastra si sa stabiliti limite clare. Dar, mai

important, il ajuta pe copilul tdu sa-si dezvolte abilitati pentru a supravietui in aceasta lume coplesitoare.

Copiii hipersenzitivi pot sa nu fie mandri de ceea ce realizeaza si adesea cred ca ar fi putut sa faca
mai bine. Copiii hipersenzitivi cu greu pot face fata esecului. Se pot compara constant cu colegii lor intr-un

mod negativ.

e Arata-i copilului tdu multa dragoste si fii pozitiv in privinta lor ca persoana - spune-i ceea ce il face

special pentru tine.

e Amintiti-va punctele forte ale copilului dumneavoastrd - cum ar fi creativitatea, perceptia si

intelectul ascutit.

e Observa lucruri pe care altii nu le observa. Chiar si in copilarie, este posibil sa fi fost intelepti

dincolo de anii lor.
e Copiii hipersenzitivi ar trebui invatati cum sa discute despre trasaturile lor intr-un mod pozitiv.

Sensibilitatea este tipica pentru artistii creativi, inovatorii si copiii care sunt talentati in diferite
moduri. Au o viata interioara exuberanta si fastuoasa. Au imaginatii inventive si isi reamintesc in detaliu
amintirile. De asemenea, observa mai multe detalii senzoriale. Sunt profund miscati de arta si muzica. HSC

tind sa fie empatici, intuitiva si extrem de constienta de nevoile altora.

Avantajele utilizarii creativitatii in dezvoltarea HSC: dezvoltarea abilitatilor de exprimare a
dorintelor si sentimentelor (verbale si nonverbale), respect de sine si incredere n sine, strategii personale
pentru rezolvarea problemelor si a conflictelor intra si inter-personale, Tmbunatatirea capacitatii de

cunoasterea de sine si acceptarea de sine, dezvoltarea valorilor morale si spirituale, dezvoltarea abilitatilor
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cognitive (memorie, atentie, limbaj etc.) si creativitate, eliberand tensiune, anxietate, stres, frustrare si

sentimente negative.

ACTIVITATI RECOMANDATE PENTRU COPIII HIPERSENZITIVI

Putem folosi diferite tipuri de activitati si instrumente pentru a sprijini si a intelege copiii
hipersenzitivi; Ti putem ajuta, de asemenea, sa faca fata, ca parinti, diferentelor pe care le pot experimenta
atunci cand vine vorba de viata de zi cu zi, spre deosebire de copiii care nu sunt 1 hipersenzitivi. Asigurati-va
ca va alocati timp pentru a va implica in joc si in alte activitati, deoarece angajamentul este unul dintre
elementele cheie pentru a face copiii hipersenzitivi sa se simta in siguranta si sa se simta confortabil. lata
cateva activitati care va pot ajuta pe amandoi sa va bucurati de timpul petrecut iTmpreuna, precum si sa

construiti o relatie puternica si sigura.

Desen si pictura: desenul este una dintre metodele cheie pentru a ajuta copilul sa se exprime. Fie ca
este vorba de desen cu creta pe trotuar, pictura, colorare, carbune sau pur si simplu schitare, toate acestea
il ajuta pe copil sa-si exprime sentimentele, gandurile, dispozitiile si experientele senzoriale chiar daca,
uneori, poate ca nu are prea mult sens pentru noi, adultii (la nivel rational). Orice tip de desen gratuit este
un mod de a explora si de a intra in legatura cu ceea ce se intampla in interiorul copilului, este, de
asemenea, un mod de a fi mai constient de identitatea cuiva pe masura ce se dezvolta. Conectarea prin
arta este, de asemenea, o modalitate de a construi o comunicare puternica si autentica, deoarece ambele
parti (parintele si copilul) ar trebui sa vorbeasca despre desenele lor si despre cum s-au simtit in timp ce se
angajeaza in acest proces, ulterior. De asemenea, puteti crea o poveste cu copilul dumneavoastra legata de
desen si, pana in acest moment, puteti observa ca proceseaza emotii si sentimente din viata de zi cu zi,
exprimandu-le pur si simplu prin arta lor. Daca nu sunt capabili sa creeze o poveste, nu insistati asupra ei:
desenul in sine este un mod prin care copiii pot da sens unor lucruri pe care le pot experimenta, un limbaj

simbolic care nu este limitat de semantica obisnuitd. De asemenea, nu supra-analizati in permanenta
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desenele copilului: acestea aduc in mod obisnuit evolutia sa in timp si 1l ajuta sa exprime senzatii,

sentimente si ganduri vechi si noi.

Play-Doh sau alte activitati de lut: copilul dumneavoastra poate spune, de asemenea, o poveste si
prin Play-Doh, verbal sau non-verbal. Experienta este tactila si kinestezica si, in timp ce copiii sunt implicati
in ea, este posibil sa le fie mai usor sa-si exprime sentimentele sau emotiile. De obicei, copiilor carora le
este greu sa-si exploreze emotiile nu le place, de asemenea, sa exploreze lumea prin toate simturile lor,
chiar daca este un proces natural. Unii s-ar putea sa se teama sau sa nu le placa sa se murdareasca (facand
o asociere rapida intre lut si murdarie), ceea ce este un semn al unui dezechilibru emotional, de obicei
copiilor nu le pasa la fel de mult daca sunt murdari, cu exceptia cazului in care parintii insista adesea ca
acestia sa ramana curati. Prin urmare, argila si alte activitati de turnare pot si ar trebui utilizate ca o forma

de exprimare de sine si de explorare a gandurilor si sentimentelor copilului hipersenzitiv.

Colaj: pentru aceasta veti avea nevoie de ziare vechi, reviste, foarfece, lipici, diferite tipuri de
tesaturi, orice material usor, intr-adevar. Scopul colajului este de a crea o imagine, o pictura cu toata
aceasta ,recuzitd” pe o bucatad de hartie sau panza. Este un mod de a stimula creativitatea, dexteritatea
manuala, orientarea spatiului, atentia si, de asemenea, comunicarea. Este o modalitate distractiva de a
construi relatia si de a va mentine pe amandoi investiti in joc, din moment ce materialele in sine sunt atat

de diverse. Este imposibil sa nu simtiti curiozitatea ,,ce va deveni” din toate aceste lucruri la un loc?

Joc teatral: jocul teatral ajuta la confuzie si durere emotionala atunci cand sunt prezenti, 1l ajuta pe
copil sa exploreze intr-un mediu sigur, deoarece 1i permite sa-si prezinte propria experienta fara presiunea
de a explica rational ce se intampla in interior. Limbajul verbal nu ar trebui sa fie obiectivul principal atunci
cand joci teatru cu copilul tau, dar simbolismul cuvantului si actiunilor sale ar trebui sa fie. Ceea ce nu

poate fi exprimat prin limbaj poate fi transmis prin limbajul corpului sau nonverbal. In cazurile in care
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simtim, cunoastem, suspectam etc. un fel de abuz, nu ar trebui sa ne implicam in piese de teatru pentru ca

copilul sa ne spuna ce s-a intamplat, deoarece cel mai bine este sa vorbeasca cu un specialist.

Basme si povesti de terapie: povestile fac parte din viata noastra in fiecare zi. Povestile, cele pe care
le citim sau cele pe care le inventam, sunt de obicei o ciocnire intre bine si rdu, mai ales cand suntem copii.
Pe masura ce crestem, povestile sar in acea zona cenusie in care ne putem confunda cu privire la greseala
sau corectitudine. Stiind acest lucru despre povesti, scriind, inventand, jucand o poveste pe care copilul tau
o povesteste sau ti-o prezintad este un instrument foarte puternic pentru a-i ajuta. Basmele cuprind o gama
larga de emotii: dragoste, ura, singuratate, izolare, lipsa de valoare, furie si asa mai departe si sunt adesea
folosite Tn terapia copilului, deoarece reprezinta un mod de a-l ajuta pe copil sa gaseasca sens si sa inlature
confuzia. Fiecare copil va lua ceva diferit de la o poveste si se simte protejat in timp ce ascultd sau
inventeaza o poveste, deoarece nu sunt protagonistul, prin urmare, nu li se poate intampla nimic rau. Daca
observi ca copilul tau este in suparat la sfarsitul zilei si nu pare dornic sa va spuna ce s-a intamplat, retineti
ca este posibil sa nu fie capabil (inca, din perspectivda emotionald) sa-l verbalizeze, dar puteti juca sau face
o poveste despre ambele voastre zile si lasati-le sa fie dezlegate in felul in care copilul dumneavoastra are
nevoie: nu controlati naratiunea, lasati-l sa exploreze chiar dacd poate deveni negativ, este o modalitate
prin care copiii isi pot exprima temerile, furia sau anxietatea prin astfel de povesti. Copilul poate gasi, de
asemenea, solutii pentru ceea ce il deranjeaza pe masura ce povestea se dezvaluie si le-ar putea aplica in
viata sa reald, dar fara presiunea adultului, care ii spune copilului ce sa faca. Un scurt ghid pentru citirea
unui basm copilului dumneavoastra in scopuri de vindecare, deoarece avem nevoie sa aiba impact -
asigurati-va ca mesajul din poveste este adecvat; selectati povestea care s-ar potrivi cel mai bine
dificultatilor sale; formeaza titlul, unele personaje, varsta, sexul protagonistului pentru a fi mai aproape de
copilul pe care incerci sa-l ajuti; daca cititi o poveste de terapie, asigurati-va ca verificati mai intai mesajul
cu un terapeut, deoarece este posibil sa tindeti sa suprascrieti concluziile; profitati atunci cand copilul este
atent sa spuna povesti, verificati reactia sa, ce povesti i-au placut cel mai mult, verificati de-a lungul
timpului impactul pe termen lung al povestii spuse; recititi povestile care i-au placut cel mai mult de-a

lungul timpului; nu comentati povestea complotului sau asemanarile dintre copilul dumneavoastra si erou.
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Dans si miscare creativa: ,Prin miscare si dans lumea interioard a oricarei alte persoane devine
tangibila ... aceasta tehnica creeaza un mediu sigur, in care sentimentele pot fi exprimate si comunicate in
sigurantd” (Payne 1988). Dansul este un mod de exprimare a sentimentelor si este un mod de comunicare
care face copilul sa se simta in siguranta, reducandu-si anxietatea. Aceasta tehnica ii poate ajuta pe copii
sa-si recastige propriul corp si poate duce la o mai buna cunoastere a corpului lor si sa se simta confortabil
in el. Dansul si miscarea creativa expun toate sentimentele si ii pot elibera resentimentele. Sentimentele

pe care copilul le are in corp si modul in care corpul se foloseste in repaus si in miscare sunt expresia lumii

sale interioare.

Papusi: Papusa sau marioneta ia viata din cauza vietii celui care o anima. Obiect de identificare
proiectiva la origine, papusa sau marioneta poate asimila valoarea obiectului tranzactional pentru a crea o
relatie cu celdlalt. Orice obiect pe care il investim cu viata poate deveni o marioneta sau o papusa. O
bucata de panza, mana noastra sau o bucata de plastilina: iatd un personaj care poate vorbi, reactiona, trai.
Crearea unei marionete poate fi o adevarata constructie sau reconstructie a sinelui interior. Am putea
astfel sa pastram in viata copilul interior al fiecaruia dintre noi, iar acest lucru nu este rezervat doar
copiilor. Tn acest fel, copilul este un spectator care percepe senzatii, care la randul lor vor implica emotii si
reflectii sau copilul este un creator si un animator care se exprima prin teatrul de animatie. Ajuta copilul sa
se aprecieze pe sine, sa-si rafineze gusturile estetice si sa stimuleze creativitatea. Cand copilul este fata in
fata cu marioneta, putem vorbi despre un exercitiu creativ, prin crearea si animarea propriilor marionete si
prezentarea acestor realizari nu intr-un spectacol, ci ca forma si expresie a lumii sale interioare in mediul

familial sau alaturi de prieteni. Nu este spectacolul; este universul care se deschide pentru copil.

Jocuri: ,veti vedea imediat ca multe adevaruri sunt spuse in timpul jocului” (Davido, 1998).
Copildria este epoca jocurilor. Pentru un copil este mai usor sa vorbeasca printr-o voce de marioneta, o
papusa, o masina sau un soldat de jucarie decat sa spuna direct ce simte, cd i se pare greu de exprimat.

Jocurile sunt in continuare principalele modalitati de comunicare cu copilul. Poate fi o sursa de dezvoltare a
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competentelor viitoare sau o modalitate de exprimare a energiei. D. W. Winnicott (2002) a spus ca o
jucdrie suficient de buna lasa copilul sa se exprime. Jucariile prea tehnice, prea sofisticate sau prea multe
jucarii pot afecta si limita capacitatea copilului de a se juca, de a crea, de a distruge jocul. Excesul de jucarii
si jocuri izoleaza copilul de lumea externa. Fie copilul de 2-4 ani prefera sa se joace cu un adult sau la varsta
de 4-6 ani un copil cautd copii de aceeasi varsta, Tmbogatind jocul cu obiecte folosite in moduri
surprinzatoare, indiferent daca este vorba de joc individual, in diademe sau in grup, dincolo de tehnicile
sale, de creativitate (jocuri cu roluri sau jocuri sofisticate, jocuri cu reguli), jocul este pentru copii sursa si
resursa de energie. Se considera ca jocul poate fi chiar o forma de autoterapie, prin care copilul lucreaza
adesea asupra confuziei, anxietatilor si conflictelor sale. Un copil care nu se joaca genereaza ingrijorari la
orice varsta si Daniel Marcelli (2003) gaseste 3 categorii pentru acesti copii: copilul cuminte, copilul
hipermatur si copilul deprimat. Copilul cuminte se joaca putin si cdnd se joaca este serios, se implica in joc
si prefera un joc competitiv. Chiar daca parintii sunt multumiti pentru ca este serios si competitiv, riscul
este ca acest copil sa fie dependent de concurentd, reguli si sa se epuizeze la un moment dat, sa se
prabuseasca. Copilul hipermatur se comporta ca un adult, nu se joaca sau este marcat de agresivitate,
dominatie, control, nu are timp sa se joace, preia atributiile parintilor. Aceste comportamente apar in
general la copiii care au parintii bolnavi, alcoolicii, consumatorii de droguri sau parintii sunt separati.
Copilul deprimat are o mica figura expresiva, un aer absent, o privire goala. Importanta si avantajele
jocurilor asa cum le vede Eric Berne sunt mentinerea si intdrirea setului de credinte personale, evitarea

situatiilor neplacute - anxioase, oferirea unei pseudocivilizari, oferirea de subiecte de discutie.

Tn contextul familial, este necesar si se tind seama de particularitatile copilului T hipersenzitiv,
pentru a-l sprijini sa se dezvolte sanatos. Parintii pot ajuta acordand mai multa atentie semnelor de
supraaglomerare a copilului, sa nu-l expuna la multimi, medii zgomotoase, programe incarcate cu multe

activitati, petreceri surpriza, conflicte, situatii incarcate emotional atat negativ, cat si pozitiv (Aron 2002).
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PARTEA IV

Strategii de educatie incorporate bazate pe dovezi pentru a promova
bunastarea copiilor hipersenzitivi

Maria Fabiani

Cercetator independent si antrenor certificat minte-corp

Abstract. Exista dovezi convingatoare care demonstreaza legaturi intre constientizarea slaba sau
perturbatda a informatiilor senzoriale sau constientizarea interioceptiva si dificultatile de reglare a
emotiilor. Aceasta parte prezinta un cadru si strategii practice, bazate pe cercetari psihologice si
neurologice, pentru a intelege modul in care educatia corporala faciliteaza reglementarea si un sentiment

integrat de sine si, astfel, contribuie |la sanatatea si bunastarea copiilor hipersenzitivi.

Cuvinte cheie: copil foarte sensibil, cunoastere Iintruchipatda, minte-corp, constientizare

interoceptiva, sensibilitate la vedere

SENSIBILITATE PROCESARII SENZORIALE, CREIERUL, CORPUL, SPATIUL

Potrivit lui Aron si colaboratorilor (2012), o caracteristica a copiilor hipersenzitivi este sensibilitatea
lor la procesarea senzoriald. Sensibilitatea procesarii senzoriale este o trasatura de temperament biologica
de baza, asociata cu o constientizare si o receptivitate sporite la stimulii de mediu si sociali (Aron si colab.

2012; Greven si colab., 2019). Conform teoriei sensibilitatii procesarii senzoriale, trasatura se
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caracterizeaza printr-o profunzime mai mare a procesarii, cunoasterea subtilitatilor din mediu, fiind usor
suprastimulata, avand raspunsuri emotionale mai puternice (atat pozitive, cat si negative) si empatie fata
de indicii afectivi ai altora (Aron & Aron, 1997; Acevedo si colab., 2014; Aron si colab., 2012). Oamenii
hipersenzitivi au o activitate neuronald unica. Proceseaza informatiile mai profund, fac conexiuni intre
teme, se simt intens si percep privelistile si sunetele lumii intr-un mod mai amplificat (Acevedo si colab.,
2021). Aceasta capacitate sporita de procesare este recunoscuta ca o functie a sensibilitatii procesarii
senzoriale si a experientei subiective sau a simtului simtit, pe care diada minte-corp le primeste si le
traduce din semnalele simturilor. in urma unui studiu fMRI s-a constatat c3 insula anterioard, o parte a
creierului asociata cu procesarea emotionala si senzatiile viscerale (cum ar fi sentimentele intestinale care
insotesc adesea empatia), aratd o activare mai mare la persoanele foarte sensibile (Acevedo si colab.,
2014). Participantii hipersenzitivi care s-au uitat la imagini fericite ale partenerilor lor au avut mai multa
activare a creierului in zone legate de senzatii corporale cu o mai mare activare in zona tegmentala
ventrald (VTA), o zona cheie a dopaminei din creier asociata, de asemenea, cu motivatia, energia,
sentimentele de euforie si recompensa. Si persoanele hipersenzitive, care au raportat, de asemenea, o
experienta pozitiva din copilarie, au prezentat o activitate VTA si mai mare dupd ce au vazut imagini
pozitive. Ca raspuns la imagini negative, acesti indivizi, in mod interesant, au aratat activare in domenii
asociate cu autoreglarea si procesarea cognitiva. Intre timp, activitatea VTA a ardtat o activitate scizuti ca

raspuns la imaginile negative pentru cei cu experiente negative din copilarie (Acevedo si colab., 2017).

A fi un copil foarte sensibil poate fi o provocare. Copiii hipersenzitivi sunt afectati in mod unic de
ceea ce primesc din mediul inconjurdtor si se pot lupta cu greu sa se simta in siguranta in lume datorita
cantitatii excesive de stimulare din mediul inconjurator. Teoriile senzitivitatii diferentiale si senzitivitatii
biologice la context propun ca indivizii variaza in ceea ce priveste gradul lor de sensibilitate si, prin urmare,
persoanele hipersenzitive sunt mai susceptibile atat la efectele negative ale mediilor dure, cat si la
beneficiile celor pozitive si hranitoare (Aron & Aron, 1997; Aron si colab., 2005; Boyce si Ellis, 2005; Belsky,
2005; Belsky si Pluess, 2009; Acevedo si colab., 2017; Jagiellowicz si colab., 2016; Turjeman-Levi, 2016).

Se lupta cu autoreglarea, capacitatea de a-si gestiona sentimentele si poate fi predispusa la

disociere sau amorteala pentru a reduce stimularea coplesitoare. Supraincarcarea senzoriald poate fi
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dureroasa si traumatica. Atunci cand orice fel de durere este perceputa de minte sau de corp, aceasta este
interpretata ca pericol. lar atunci cand corpul percepe orice fel de pericol, activeaza sistemul nervos
central. Toti copiii mici prezinta un raspuns de teama atunci cand se confrunta cu situatii infricosatoare sau
foarte neobisnuite. Vor raspunde ramanand aproape de parinti si vor prezenta expresii faciale de teama,
plans si refuzul de a investiga si de a se apropia. Cu toate acestea, copiii hipersenzitivi pot prezenta reactii
de teama in situatii care nu sunt deosebit de amenintatoare sau infricosatoare, dar sunt nefamiliare,

diferite, imprevizibile sau neasteptate.

n cazul copiilor hipersenzitivi, mediul si stimulii sociali joacd un rol crucial, dar invizibil, in formarea
identitatii lor si le afecteaza comportamentele intr-un grad mult mai mare decat alti copii. Sensibilitatea
procesarii senzoriale creeaza distinctii reale intre copiii hipersenzitivi si ceilalti copii. Una este ca viata lor
senzoriala sfideaza cultura generala (Aron et al., 2010), a doua este ca spatiul este crucial pentru modul in
care se Inteleg ei Tnsisi. Acest lucru explica de ce comportamentele copiilor hipersenzitivi par diferite de
ceilalti copii Tn anumite situatii. Informatia senzoriala pe care o primesc din viata sociala si din mediul
fnconjurator are un impact mai profund asupra modului in care acesti copii isi formuleaza sentimentul de
sine si identitatea lor. Cunoasterea spatiala corporala este vitala pentru formarea identitatii si experientele

senzoriale ale copiilor hipersenzitivi.

Modul in care parintii si educatorii inteleg hipersenzitivitatea la procesarea senzoriald si simturile
este influentat de cultura lor si le afecteaza foarte mult capacitatea de a-si sustine copilul hipersenzitiv
pentru a prospera. Acest lucru face ca a fi hipersenzitiv sa fie o provocare in cadrul unei culturi carteziene.
Desi se intelege ca sinele, corpul si interactiunea sociald sunt strans legate si reconfigurate in mod
constant, pentru o perspectiva stiintifica indelungata s-a presupus ca simturile si utilizarea corpului nostru
trebuie reglementate de regulile culturii noastre dominante. Deficitul teoretic raportat acum mai bine de

trei secole de Baruch Spinoza domina si astazi filosofia contemporana a mintii si a neurostiintei:

Nimeni nu a determinat inca capacitatile corpului. Experienta nu a invatat pe nimeni ce, potrivit legilor
naturii considerate doar corporale, corpul poate si ce nu poate face, fara a fi determinat de minte. Nimeni,

de fapt, nu cunoaste structura corpului atat de specific Tncat sa poata explica toate functiile sale [...]. Aceasta
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este o dovada suficienta ca trupul, numai prin legile naturii sale, poate face multe lucruri care trezesc

minunarea mintii sale. (Spinoza, Etica: Ethica Ordine Geometrico Demonstrata, 1677: 1321)

Tn special, setul de studii care a fost clasificat sub denumirea de ,,cunoastere incorporatd” pare s3 fi
aparut ca raspuns la necesitatea de a defini posibilitatile si limitarile cunoasterii corporale in contextul unei
noi teorii a mintii. Diferitele moduri in care acest raspuns a fost completat si continua sa fie umplut cu
continut nu au dat, totusi, rezultate definitive. Distrugerea acestui cdmp de studiu intr-o serie de afirmatii
si sub-afirmatii interne - faimoasele cognitii 4E: Tncorporate, intruchipate, adoptate, extinse (Rowlands,
2010) - care se contrazic adesea. Cu toate acestea, noua paradigma a mintilor multiple si unicitatea
recunoscuta a fiecarui individ Tn a fi in lume cu ceilalti, ne arata principiile de baza ale unei abordari
educationale incluzive. O abordare care se bazeaza pe variabilitatea fiecarui individ si pe respectul pentru
aceastd specificitate existentiala care caracterizeaza toate fiintele umane si ne ofera, de asemenea, cu
ajutorul principiilor designului universal pentru invatare, indrumari semnificative pentru posibile programe
didactice pentru fiecare profesor. Consideram comportamentele ca avand o structura; sunt in spatiu si
timp. Cognitia Tnmagazinata in corp propune o relatie inseparabila a proceselor cognitive si a interactiunilor
corpului, care creeaza o dependenta cauzalda de evenimentele mentale care deriva din actiunile corpului
intr-un mediu specific (Kiverstein, 2018). Principiile de baza ale cunoasterii incorporate sugereaza ca

functiile cognitive depind de utilizarea si interactiunea lor cu mediul (Shapiro si Spaulding, 2019).

Cosco si Moore (2009) subliniaza ca bunastarea este un echilibru intre procesele umane de
sanatate (psihologice, fizice, spirituale) si mediile sanatoase (peisaje, medii construite si circumstantele
sociale din viata de zi cu zi). Ei considera ca mediile fizice si comportamentul (raspunsul fiziologic la stimuli)
sunt indisolubil legate. Limitele lor spatiale si temporale sunt identificabile, iar functiile lor sunt
independente de alte comportamente ecologice adiacente. Cu alte cuvinte, comportamentele pot aparea

din interactiunile noastre cu mediul.

n cele din urmé, abordarea noastra se bazeazd pe dezvoltarea a dou3 aspecte ale stiintei cognitive
intruchipate: 1) paradigma intersubiectivitatii si concentrarea asupra dimensiunii relationale emotie-corp

(Gallese, 2007; 2008; 2013) in procesele de invatare; 2) abordarea socio-cognitiva (Atkinson, 2011) si
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centrarea proceselor lingvistice si de comunicare in asocierea lor fizica cu gesturile si miscarea (un alt

aspect esential al cunoasterii incorporate) in practica zilnica de predare (Iverson si Helen, 1999).

ARHITECTURA INVATAMANTULUI INCORPORAT PENTRU COPIII HIPERSENZITIVI

Michelangelo Buonarroti in urma cu aproape cinci secole a scris:

Este sigur cd membrii arhitecturii depind de membrele omului. Cine nu a fost sau nu este un bun profesor al

figurilor si maximum de anatomie, nu poate fi inteles.

Depasind definitiv eroarea dualista carteziana (Damasio, 1994), nu mai este posibil sa ne gandim ca
se poate studia mintea fara a lua in considerare faptul ca procesele cognitive sunt influentate de creier si,
in general, de corp, de constrangerile sale si prin oportunitatile pe care le prezinta (Borghi, & lachini 2002;

Gomez Paloma, 2017). Dupa cum scrie Pennisi (2016, p. 197):

Este un fel de inversare a ceea ce am crezut intotdeauna: creierul ,inteligent” nu creeaza schimbari
evolutive, ci asigura supravietuirea lor. Corpul scheletic , obtuz” creeaza schimbari evolutive fara sa stie
pentru ce vor fi folosite vreodata. Daca ei amandoi nu ar interactiona constant, organismul nu ar materializa
avantajul evolutiv cauzat de o mutatie genetica intotdeauna aleatorie, adica de variatia imprevizibila a

structurii corporale.

Prin urmare, este corect sa afirmam ca creierul chirias al corpului este o parte a corpului. Dar este o
parte care are limitdri, structuri morfologice si proprietati de adaptare si dezvoltare care sunt diferite si
mult mai rapide decéat cele ale tuturor celorlalte parti din care este alcatuit organismul nostru. Evolutia
cerebrala este rapida, deoarece procesul sau continuu de monitorizare a evenimentelor senzorimotorii nu
poate lasa indivizii nedeterminati in comportamentele lor mult timp, datorita precaritatii lor si a pericolului
de disparitie, fara interventia unei adaptari specifice la acel tip de stres, care provine din activarea corpului

modificat (prin mutatii endogene sau cele cauzate de nevoile de mediu) (Pennisi, 2016).

in domeniul neurologiei se stie c3 orice miscare pe care o facem este rezultatul unirii dintre

informatiile care ne vin din mediul nostru si constientizarea corpului nostru in spatiu. Tn acest fel se

w WYZSZA SZKOEA L. , - , '{h
. A eoNomi 1 INNowacs  EXPERT PSY ’ /_\ UH!VCIS!tat d Alagant ULL| e, (_24— @ Citta mclropq]llana
: Ll bty Universidad de Alicante - di Roma Capitale s sovar

This project has been funded with the support from the European Commission (project no: 2018-1-PL01-KA201-051033). This publication reflects the views only
of the author, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.

AN
Co



Erasmus+ EMM'M t"’ﬂf

genereazda o idee motorie, care trebuie apoi sa ajunga rapid de la creier la muschi. Vederea, auzul,
atingerea, sistemul vestibular, sistemul proprioceptiv, creierul si muschii lucreazd Tmpreund pentru a
produce si coordona miscarea. intregul sistem complex se dezvoltd in primii ani de viatd si ajunge la
finalizare in jurul varstei de sapte ani, varsta la care abilitatile motorii de baza ale copilului sunt egale cu
cele ale unui adult, chiar daca pot fi perfectionate si specializate pe masura ce copilul creste. Cu toate
acestea, in educatie, corpul, miscarea si abilitatile motorii sunt considerate separate de minte, idei si
inteligenta. Nu numai asta, dar exista si multe credinte care nu sunt sustinute de dovezi stiintifice care

subestimeaza rolul activitatilor motrice constiente in perioada prescolara.

Dezvoltarea psihomotorie reprezinta cresterea integrata si sinergica a dimensiunii motorii si a
dimensiunii psihice a copiilor. Exprima relatia stransd, intr-o relatie constanta de cauza si efect, intre
maturizarea motorie In toate miscarile sale, formele praxice si senzoriale, si dimensiunea psihica in toate
formele sale (cognitiv, emotional, relational). Aceasta definitie ne arata relatia stransa si consecventa
dintre cele doua zone, care, asa cum subliniaza multi autori, prezinta o proximitate spatiala si din punct de

vedere neurologic.

Relatia dintre corp, miscare si invatare a evoluat si s-a aprofundat in timp, asa cum este exprimat de
diferite tendinte pedagogice. Scoala aristotelica a fost numita peripatetica tocmai pentru ca profesorul si
elevii discutau probleme in timp ce mergeau. Si daca Piaget subliniaza faptul ca, pentru a preda, trebuie sa
ne amintim intotdeauna ca fiecare concept provine dintr-o actiune, Montessori observa ca mana este

organul inteligentei.

in ultima vreme, constientizarea faptului c3 corpul reprezintd centrul fundamental al tuturor
cunostintelor (Sini, 2012) a plasat, pe de o parte, rolul unei sensibilitati intruchipate in procesele
educationale din centru, dar, pe de alta parte, acesta continua sa fie reductionist sau, dimpotriva, dar cu
acelasi efect, pentru a genera reflectii teoretice mai pure. Corpul despre care vorbim este de fapt adesea
un corp abstract, ale carui efecte se lupta pentru a intalni corpurile vii ale copiilor si ale profesorilor lor,

pentru a produce acele schimbari potentiale pe care un stil de predare le deschide simturilor (Gamelli,
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2013). Corpul a ramas astfel prins in reteaua fragmentarii cunostintelor, desi poate fi considerat un

instrument transversal pentru invatare.

n contextul cunoasterii incorporate, corpul si experienta motorie sunt caracterizate ca o experient
a cunoasterii relationale integrate, bazata pe interconectarea diferitelor dimensiuni: miscarea reala a
corpului, reprezentari ale miscarii, amintiri, emotii, perceptii si ganduri. Gandurile care se dezvolta in creier
pot declansa stari emotionale, traduse in actiune de catre corp; Tn acelasi timp, acesta din urma poate

schimba cursul gandurilor (Corona, Cozzarelli, 2012).

in activitatile si simuldrile propuse n domeniul educational, corpul devine protagonist,
experimentandu-se in asa fel incat sa creasca centralitatea dimensiunii corporale si emotionale atat in
procesul de invatare, cat si in relatiile umane, pentru a evidentia modul in care mediul influenteaza
exprimarea propriilor stari emotionale si este esentiald pentru construirea de relatii empatice (Sibilio,

2007).

Tn contextul scolii pentru toatd lumea si pentru toti, este imposibil s trecem cu vederea faptul c3
relatiile sunt in centrul succesului educational si academic. Dimensiunile emotionale si empatice joaca un
rol central (in sens pozitiv sau negativ) chiar si dincolo de scoala: in dezvoltarea competentelor cheie
sociale si cetatenesti transversale si in realizarea bunastarii individuale si colective (Mason, 2013). Mai
multi savanti Tn neurologie (printre altii, Immordino-Yang si Damasio, 2007; Immordino-Yang, 2015)
demonstreaza legatura incontestabila dintre emotie si cunoastere si sugereaza ca corpul si mintea lucreaza
mpreuna la studentii de toate varstele, in ceea ce priveste luarea deciziilor si dezvoltarea de abilitati
generale; procesele emotionale sunt necesare pentru a putea folosi cunostintele si abilitatile in viata real3,

deoarece reprezinta un fel de carma care ghideaza judecata si actiunea.

Mintea, creierul si corpul nostru sunt toate interconectate. Cand un copil este sub presiune, creierul
sau produce niveluri ridicate de hormon al stresului, cortizolul. De asemenea, produce adrenalina. O
crestere a cortizonului poate creste anxietatea si dereglarea. Cand se intampla acest lucru, abilitatile de
comunicare functionala si sociala scad - deoarece creierul nu poate accesa cortexul prefrontal, care

controleaza functionarea executiva. Acest lucru declanseaza o reactie de lupta sau fuga si aduce cu sine o
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uriasa adrenalina. Numeroase studii au aratat ca activitatea fizica reduce nivelul de cortizol si adrenalina,
crescand dopamina si alte endorfine; cu alte cuvinte, ajutd la imbunitatirea regldrii emotionale. in plus,
exercitiile pregatesc creierul sa se concentreze mai mult si sa invete. Se pot face dimineata, Thainte de ora,

dupd-amiaza tnainte de teme sau cand copilul are nevoie sa se relaxeze.

Neurostiintele dezvoltarii cognitive prezinta o imagine a unui copil ca un sistem integrat de emotie
si cognitie, de biologie si experienta, aspecte cheie care vor incuraja reflectia si constientizarea incluziunii,
o filozofie a acceptarii tuturor oamenilor. Un mediu este inclusiv atunci cand se preocupa de toate
diversitatile si poate gandi si implementa raspunsuri specifice la fiecare dintre ele: pentru a nu risipa
potentialul, este necesar sa ne asiguram ca toata lumea poate participa la invatare si la viata de grup, in cel

mai activ, autonom si util mod posibil.

Neurostiinta creeaza legatura corp-creier-minte intr-o relatie care pare, in unele cazuri, a fi
independentad de orice invatdtura: neuronii oglinda au dezvaluit de fapt existenta a ceea ce este acum
cunoscut sub numele de cunoastere fara cunostinte. Descoperirea neuronilor oglindd, care prezida
capacitatea noastra de a simti ceea ce simte celdlalt si de a intelege ceea ce face, introduce rolul
fundamental al experientei in procesele relationale si de invatare si, mai ales, al experientei corporale.
Relatia, si nu ego-ul, este experienta umana fundamentala si relatia incorporata care provine din corpul
insusi (Ammaniti & Gallese, 2014). Doar aceste informatii fundamentale, care sunt deja intelese pe scara
larga de cei mai experimentati formatori, ar trebui sa ne duca la modificarea radicald a salilor noastre de
antrenament, introducand momente in care corpul isi poate indeplini rolul foarte important de facilitator
al invatarii. Poate ca acest lucru ar putea fi realizat prin dezvoltarea unor seturi de situatii care ne permit sa
experimentam cu experiente ad-hoc (ganditi-va la eficacitatea utilizarii tehnicilor teatrale in instruire si

educatie, care a fost deja testata).

Progresul neurologiei si perspectiva noului umanism invocate de Consiliul European (2019) si
Orientarile nationale italiene (2012) pentru programa prescolara si primul ciclu de educatie au adus astazi
atentia asupra corpului, care este indicat ca unul dintre marile obiecte de cunoastere care trebuie ,invatat

sa fie recreat [..] Intr-o perspectiva complexa, adica sa vizeze depasirea fragmentarii disciplinelor si
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integrarea lor in noi cadre generale” (MIUR, 2012). Tn Orientdrile nationale italiene (2012), in legiturd cu
»corpul si miscarea”, se afirma fara echivoc ca ,,copiii devin constienti de propriul corp, folosindu-I de la
nastere ca instrument de autocunoastere in lume. Miscarea este primul lucru care trebuie invatat:
cautarea, descoperirea, jocul, saritul si alergarea la scoala sunt o sursa de bunastare si echilibru psiho-fizic.
”Nu numai ca se afirma ca se Tnvata prin corp, dar prin corp si miscarea acestuia se ajunge si la bunastare,
adica la bine, care este o conditie prealabila pentru a actiona bine si nu mai putin important decat sa stii
bine. O viziune chiar mai globala si mai incluziva decat doar prin scopul de a vorbi despre ,cunostinte

incorporate” sau ,,pedagogie a corpului”.

Mai recenta este cercetarea privind relatia dintre spatiile de invatare fizica si nivelurile de invatare.
in Ghidurile nationale italiene din 2012, mediul de invitare era definit ca ,un mediu adecvat pentru
promovarea invatarii semnificative si garantarea succesului educational pentru toti elevii” (MIUR, 2012) si
ca termenul de mediu este doar o metafora pentru a indica un context in care cineva activeaza,

construieste, sustine invatarea si da sens cunostintelor.

Prin urmare, mediul de invatare este multidimensional prin faptul ca este posibil sa se distinga o
dimensiune materialad si organizationala, o dimensiune didactica si o dimensiune relationala. Nu este doar
spatiul fizic (care pana acum cativa ani era exclusiv sala de clasa), ci si spatiul fizic. Un spatiu care preda si
face invatarea mai eficienta. Este spatiul pe care Loris Malaguzzi |-a definit ca al treilea educator, alaturi de
scoala si familie. Potrivit lui Barret si colaboratorilor (2017), o imbunatatire cu 16% a rezultatelor invatarii

elevilor poate fi masurata atunci cand apare in spatii educationale calitativ ridicate.

Daca este adevarat ca exista, prin urmare, o relatie stransa intre corp si invatare in sensul in care
corpul joaca un rol foarte important in facilitarea proceselor de invatare si, daca este adevarat, de
asemenea, ca existd o legatura semnificativa intre invatare si spatiile educationale, dat fiind faptul ca
rezultatele elevilor se Timbunatatesc in spatii fizice de calitate superioard, putem folosi proprietati
tranzitive, conform regulilor matematice si, de asemenea, presupunem ca exista o legatura esentiala intre

corp si spatiile educationale.
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Scoala trebuie sa implice corpul, iar diferite tendinte pedagogice au explorat cat de eficienta este
fnvatarea atunci cand implica corpul, miscarea, actiunea si activitatile. Si, in ceea ce priveste mediul fizic,
scolile trebuie sa aiba grija de toate spatiile care alcatuiesc cladirea scolii, facandu-le mai confortabile
(Tolja & Puig, 2016). Arenele educationale trebuie sa fie in primul rand suficient de flexibile pentru a oferi
profesorului posibilitatea de a alege cadrul educational cel mai potrivit pentru activitatea care urmeaza sa
fie desfasurata cu elevii, evaluand toate elementele care le pot amplifica stilul de comunicare. De fapt,
relatiile comunicative, comportamentul elevilor si dinamica clasei pot beneficia cu siguranta de un mediu

bine construit, de un spatiu care respecta corpul senzitiv.

Este important sa fim constienti de faptul ca spatiul educational nu este niciodata un scop, ci face
parte dintr-un proiect educational in continua evolutie, la fel ca si corpul fiecarui elev. Spatiile educationale
ar trebui s implice, de asemenea, simturile prin utilizarea abild a culorilor. Tn mod egal, este necesar s
proiectam cu atentie conexiuni orizontale si verticale (care exprima miscarea), spatii pentru relaxare si
invatare informald, spatii pentru interactiune si spatii in afara scolii care fac parte dintr-un singur corp: cel

al cladirii scolii.

O clasa adaptata corpului senzitiv este cu siguranta aspectul fundamental al sigurantei si bunastarii
elevilor senzitivi. Este necesar sa retineti importanta de a face copiii senzitivi sa se simta in siguranta, astfel
incat sa poata creste intr-un mod sanadtos si armonios in toate zonele de dezvoltare. Avem la dispozitie
diverse actiuni si domenii de concentrare pe care le putem implementa cu usurintd. Contextele
educationale ar trebui, de asemenea, sa faca din ingrijirea sanatatii o prioritate folosind scheme de

cunoastere incorporate incepand de la varste mici (Aguirre-Loaiza si colab., 2021).

Este important sa se faciliteze o buna adaptare a copiilor hipersenzitivi in scoli, prin practici de
integrare care le pot oferi un sentiment general de securitate in noul mediu. De exemplu, metodele de
intrare in scoala care implica prezenta unui adult apropiat in primele zile functioneaza foarte bine. Cu
ingrijitorul principal prezent in noul mediu, copilul hipersenzitiv isi poate activa mai usor propriul sistem de
implicare sociala si isi poate tine la distanta mecanismele de aparare, care apar de obicei atunci cand

intalneste lucruri noi. Acest lucru se traduce printr-o mai mare disponibilitate a copilului hipersenzitiv de a
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construi relatii cu profesorii si colegii, de a explora mediul inconjurator si de a se implica in diversele

activitati si oferte.

Crearea unui mediu care sa ofere copilului hipersenzitiv un sentiment de securitate senzoriala este
de asemenea relevanta (Pluess, 2015). Prin urmare, profesorii si educatorii ar trebui sa fie atenti la
zgomotele de fundal din mediul nostru, cum ar fi, de exemplu, ventilatoarele din sistemele de ventilatie,
sunetele traficului pe strada, vocile adultilor si ale copiilor din mediu etc. Tn schimb, petrecem frecvent in
timp spatii educationale care nu favorizeaza bundstarea noastra. Zgomotul de fond streseaza sistemele
defensive ale copilului hipersenzitiv, facandu-l mai nervos si mai reactiv din cauza activarii sistemului
simpatic. La nivel senzorial, ar trebui acordata atentie si stimularii vizuale, deci ar fi de preferat camerele sa
fie pregatite in culori neutre, naturale si lumini artificiale care nu sunt prea intense. Mai mult, dispunerea
spatiului, asa cum ne-a invatat Montessori (1950), contribuie la randul sau la calmarea sistemelor

defensive, la fel ca si un mediu armonios si placut in general.

Este necesar sa va asigurati ca in spatiu exista un cuib, colturi de colectie, zone moi si mese pentru a
lucra singuri sau intr-un grup mic, astfel incat copiii sa poata gasi locuri unde sa se refugieze, sa se
odihneasca si sa se rupa de implicarea cu extinsul grup pentru a putea restabili energia si un sentiment de

calm.

Daca profesorii sau educatorii iau In considerare utilizarea muzicii de fundal, acestia ar trebui sa
opteze pentru sunete melodice, cantate de o voce foarte modulata si cu tonuri de frecventa joasa, evitand
pe cat posibil frecventele Tnalte si muzica grea, astfel incat sa se transmita un sentiment de liniste si
siguranta. Folosirea muzicii melodice si / sau cantarea melodiilor cu frecventa joasa cu copii hipersenzitivi

este utila pentru a crea un sentiment puternic de securitate interna.

Rutinele sunt un factor definitoriu in crearea si consolidarea sentimentului de securitate. Este bine
sa creati predictibilitate in alternanta rutinelor zilnice, astfel incat copilul sa poata anticipa evenimentele si
sa alerteze copiii cu privire la orice schimbari sau evenimente neprevazute, astfel incat sentimentul lor de

securitate sa poata fi restabilit (Avecedo et al., 2018; Pluess, 2015) .
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Scoala poate fi apoi vazuta ca un corp in sine. Aceasta unitate, acest sistem, isi are locul sau concret
in structura fizicd a scolii: cladirea, camerele, mobilierul, obiectele, toate arata intr-un mod foarte clar,
fenomenologic, calitatile caracterului sau, ale stilului didactic si valorilor de referinta. Interpretand mesajul
lui Helmut Plessner [...] despre importanta unitatii minte-corp, este posibil sd se explice fizicitatea scolii
folosind metafora corpului. La fel ca omul, scoala este, de asemenea, un corp si are un corp: este cladirea
ei, mobilierul si obiectele pe care le contine. Are un corp fizic (Korper) si un corp trait (Leib) si este corpul
care se simte el insusi, prin impletirea experientelor percepute prin cele cinci simturi. A fi, a se darui, a se

avea pe sine. Corpul (materialitatea) scolii exprima adevarata daruire a fiintei sale (Rasini, 2016).

Pedagogul, gandind scoala ca un corp, exploreaza variatiile fizice si expresive ale cladirilor scolii:
corpul este fatada scolii, coloana vertebrala este personalul didactic, sistemul nervos este reprezentat de
relatiile din interior, in timp ce alegerile arhitecturale dezvaluie caracterul sdu. Descoperim ca scoala are un
metabolism lent in comparatie cu societatea si cad are un centru de greutate care coincide in mod
traditional cu sala de clasa. Scoala, din nou, are atat o sonoritate (ecourile, reverberatiile), cat si simturile

(forma si culoarea si o dimensiune haptica si acustica).

in concluzie - aproape ca sd inchidem enso® - ne place s credem cd afirmatia atribuitd lui
Michelangelo, ,Eu Tnvat inca”, este cu adevarat a lui. Doar trei cuvinte care extind granitele cercetarii,

conectand corpul, mintea, spatiul si chiar timpul pentru copiii hipersenzitivi.

CONSTIENTIZAREA DE A FI HIPERSENZITIV. MINDFULNESS INCORPORAT SI BUNA-
STARE PENTRU COPIII HIPERSENZITIVI

* Prin ensd (FFH in Japoneza pentru “cerc”) ne referim la imaginea care apare adesea in arta Zen. ,,Fiecare haiku este ca un
cerc, din care jumatate este rezultatul muncii haijinului, dar inchiderea cercului este responsabilitatea cititorului” Ogiwara
Seisensui (1884-1976).
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Copilul hipersenzitiv trebuie sprijinit in reglarea propriilor emotii in general, astfel incat sa se simta
insotit de un adult de incredere in explorarea lumii lor interne, explorare pe care sa nu se simta confortabil

sa o desfasoare singur.

Autoreglarea se refera la capacitatea copilului de a controla tendinta inerentd de a reactiona la
situatii Tntr-un anumit mod, cum ar fi abordarea sau evitarea, retinerea sau grabirea. Se referad la
capacitatea copilului de a-si adapta si controla raspunsurile Tnndscute la stimuli din interiorul corpului si din

mediul Tnconjurator si capacitatea de a directiona si utiliza atentia intr-un mod adecvat.

Lumea emotionald a copiilor hipersenzitivi, dupa cum stim, este foarte variata si ceea ce simt este
de obicei intens: le este usor sa se simta speriat si anxios din cauza senzatiilor si ematiilor lor puternice si
adesea de neinteles. Au nevoie de un ghid care sa-i Tnsoteasca si sa-i faca sa se simta in siguranta atunci
cand isi contacteaza lumea interna. Printre cele mai bune exercitii neuronale se numara jocul in general si
in special utilizarea corpului pentru a se juca, ceea ce este fundamental pentru antrenarea de catre copii a

sistemului simpatic pentru a se implica Tn mod pozitiv.

Mai multe studii au examinat efectele activitatilor specifice si ale sensibilitatii procesarii senzoriale
asupra starilor de dispozitie. Cu toate acestea, activitatea fizica, eficienta in mod traditional pentru
reglarea dispozitiei, este mai stresanta pentru persoanele cu senzitivitate ridicata in procesarea senzoriala
si nu regleaza dispozitia psihologica momentanad. Prin urmare, este posibil ca persoanele cu
hipersenzitivitate la procesarea senzoriala sa devina inactive fizic (Amemiya si colab., 2020). Educatia
somatica poate fi definita ca o activitate concreta, motorie, bazata pe joc si expresivitatea copiilor, care pot
experimenta si experimenta cu actiunile si relatiile direct. Existd o mare diferenta intre educatia fizica, in
care obiectivul principal este intdrirea anumitor abilitati prin repetare si exercitii, si miscare constientd. Tn
educatia somatica, scopul este dezvoltarea unei constiinte a sinelui corporal care permite descoperirea,

chiar inainte de exercitiu, a abilitatilor cuiva.

Aron (2010) sugereaza ca tehnicile psihosomatice, cum ar fi meditatia, sunt eficiente pentru
reglarea sanatatii mintale in randul persoanelor cu hipersenzitivitate la procesarea senzoriala. Interventiile

bazate pe mindfulness (MBI) au castigat un interes crescand in ultimele decenii in randul comunitatilor
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stiintifice si publice pentru efectele lor promitatoare in imbunatatirea bunastarii psihologice, a cunoasterii,
a fiziologiei si a sanatatii creierului, atat in populatiile sanatoase, cat si in cele clinice (Chiesa et al., 2011;
Gu si colab., 2015; Khoury si colab., 2015; Tang si colab., 2015; Black si Slavich, 2016). S-a sugerat ca MBI
imbunatatesc autoreglarea prin intermediul a trei procese interactive: controlul atentiei Tmbunatatit,
reglarea emotionald Tmbunatatita si constientizarea de sine modificata (prelucrarea auto-referentiala

diminuata si constientizarea corporala imbunatatitd) (Tang si colab., 2015).

Prin miscare constientd (numita si miscare meditativa sau antrenament minte-corp), ne referim la o
noua categorie utilizata pentru a defini practicile motorii care pun accentul pe constientizarea corpului si a
miscarilor pe care le produce, folosind respiratia ca vehicul pentru realizarea unor stari profunde de
relaxare ( Larkey si colab., 2009). Printre cele mai frecvente forme de miscare constienta, gasim Yoga, Tai
Chi, Qui Gong si Aikido. Sign-Chi-Do, Actiunea Integrativa Neuromusculara, Feldenkrais, Euritmia,
Programul de constientizare Interoceptiva si Quadrato Motor Training sunt, pe de alta parte, forme mai
putin cunoscute. Pe masura ce practicile meditative pun accentul pe o imagine, o mantra sau respiratia
Tnsasi, practicile minte-corp inlocuiesc aceste obiecte cu miscare (prin urmare, miscare meditativa), facand
practicantul constient, in fiecare moment, de ceea ce se intampla in interiorul si mediul extern al corpului
sau, excluzand astfel orice alt tip de gandire (Amemiya, 2020; Tang & Braver, 2020). O miscare descrisa de
obicei ca lentd, relaxata si fluida, dar care poate varia de la posturi statice, ca in yoga, la miscari mari si
rapide, ca in cazul aikido. Dovezile preliminare sugereaza o implicare initiald a sistemului nervos simpatic si
a axei hipotalamus-hipofiza-glanda suprarenala (HPA): practicile motorii constiente s-au dovedit a fi utile in
reducerea stresului si cresterea capacitatii de gestionare a stresului de catre cei care le practica, cu o
reducerea consecventa a activarii sistemelor simpatice si HPA, reducand astfel anxietatea, depresia si
procesele de deteriorare cognitiva (Gothe si colab., 2016). Un alt mecanism prin care antrenamentul
minte-corp Tmbunatateste functionarea cognitivd este cresterea sincronizarii neuronale inter- si intra-
emisferice, Tn special in zona frontald si fronto-cerebelard a creierului si in frecventele alfa. Tn cele din
urma, in urma unor studii suplimentare s-a constatat o crestere a sinapselor, a neurotrofinelor si a materiei
cerebrale (Pesce, 2012; Pesce si Ben-Soussan, 2016). In plus, acestea sunt practici care nu necesitd spatii

fizice mari sau utilaje scumpe si/ sau echipamente sportive. Prin urmare, acestea ar putea fi folosite si la
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scoala, contribuind semnificativ la sprijinirea dezvoltarii neuromotorii si cognitive sanatoase a copiilor,

precum si la imbunatatirea performantelor scolare.

Existd mai multe elemente care stabilesc relevanta practicii de miscare constienta in contextul
educational si pentru copiii hipersenzitivi, dar merita sa rezumam unele care sunt deosebit de utile si cu
sigurantd cunoscute de educatori, dar care sunt rareori luate in considerare in cadrul practicilor

educationale.

Tn primul rand, descoperirea neuronilor oglind3, care prezidd capacitatea noastrd de a simti ceea ce
simte celdlalt si de a intelege ce fac, introduce rolul fundamental al experientei in procesele relationale si
de invatare si, mai ales, al experientei corporale. Relatia, si nu ego-ul, este experienta umana fundamentala
si relatia incorporata care provine din corpul Tnsusi (Ammaniti, et al. 2014). Doar aceste informatii
fundamentale ar trebui sa 1i conduca pe profesori sd modifice radical salile de clasa, introducand momente
in care corpul isi poate indeplini rolul foarte important de facilitator al invatarii. Feedback-ul cu privire la
activitatile desfasurate a fost furnizat fie in clasa, fie in privat, pentru a permite efectuarea de ajustari

imediate.

Al doilea factor care este deja bine cunoscut educatorilor sunt emotiile. Emotiile, de fapt, nu
reprezinta un mod diferit, ci co-substantial de a produce invatare impreunda cu munca cognitiva. Prin
emotie se genereaza asa-numitul marker somatic (Damasio, 2000), care va permite sa asociati o stare
emotionald pozitiva sau negativa cu o situatie data. Atunci cand aceeasi situatie apare din nou,
rationalitatea va ghida decizia, dar pe baza muncii anterioare desfasurate de emotii. Cele doua momente
nu sunt diferite, ci fac parte din acelasi proces. In consecinta, dac achizitia de informatii noi este asociat
cu experiente emotionale antrenante, va fi generata o serie de ancore de informatii care vor permite
reluarea mai rapida si mai usoara. Astfel, continutul emotional al unei experiente reprezinta o intarire
indispensabild. Importanta dimensiunii emotionale a educatiei trebuie luata intotdeauna in considerare,
chiar si in limbaj, in favoarea comunicarii care este doar cognitiva si rationald (in cel mai bun caz) si
complet insuficientd pentru a ,transmite” mesajele si mult mai putin pentru a induce schimbari de

comportament. intr-o imagine in oglind3, emotiile negative si in special anxietatea si frica pot perturba
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profund eficacitatea sistemului cognitiv, Tn unele cazuri (ganditi-va la criza emotionald) blocandu-Il aproape
complet. Cand experimentam durere si angoasd, enzimele specifice produse de amigdalda vor facilita
inregistrarea memoriei care va fi utilizata pentru a evita sau preveni aceeasi situatie in viitor (lucru care nu

ar trebui subestimat in procesele de gestionare a schimbarii).

Proprioceptia (perceptia muschilor si a structurii scheletice, care oferd un sentiment al pozitiei
corpului in spatiu) si interoceptia (perceptia mediului si semnalelor noastre interne, in ceea ce priveste
sensul echilibrului homeostatic al corpului nostru) impreuna cu ,sentimentele de fond” sunt principalele
moduri Tn care ne percepem corpul. Principalele ,sentimente de fond” [oboseald; energie; entuziasm;
bunastare; boald; tensiune; relaxare; in crestere; tarare; stabilitate; echilibru; dezechilibru; armonie;
discordie] indica ,,temperatura” interna temporara a corpului. Ceea ce ,,simtim” sunt perceptii asupra starii

actuale a corpului.

Datorita acestei perceptii de baza, ajungem la un sentiment de a fi, identitatea noastra biologica,
fiind cel mai elementar sens pe care il putem atribui cuvantului sin (eu biologic). Acest lucru ne determina
sa reflectam la modul in care eul biologic este conectat la alte semnificatii ale sinelui, cum ar fi sinele
autobiografic si sinele social si la relatia dintre corpul individual si posibilitatea perceptiei subiective, la

prima persoana.

Interoceptia este o constientizare interna subiectivd atunci cdnd o emotie este resimtita in corp
(receptorii nervosi senzoriali, interoceptorii, primesc si transmit senzatii de la stimuli din corp). Pe de alta
parte, posturile, expresiile faciale si gesturile exprima in exterior stari emotionale interne , comunicandu-le
altora (Ogden, 2009). Constientizarea corporald a sinelui include interoceptia, adica simtirea respiratiei
noastre, digestia, furia, activarea, durerea, emotia, oboseala si, in acelasi timp, constientizarea miscarii si
coordonarii intre diferitele parti ale corpului si intre corp si mediu. Se refera la a fi intr-o stare emotionala
subiectiva la care termenii sentiment si emotie sunt adesea folositi ca sinonime. Cu toate acestea, este
posibil, mai ales in limbile romanice, sa le diferentiem intr-un mod mai rafinat: in limba italiana, de

exemplu, emotia se distinge de traire si sentiment.
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Sentimentul se distinge nu numai prin emotie, ci si printr-un sentiment: aceasta poate fi definita,
mai degraba, ca o stare mentala reald de care suntem mereu constienti, care urmeaza unei emotii sau mai
degraba o colectie de emotii. Un sentiment dezvoltat, cum ar fi prietenia, de exemplu, nu este pur si simplu
perceptia constienta a unei emotii: este identificabil, mai degraba, printr-o stare pe termen lung care
implica individul intr-o serie de emotii. Spre deosebire de un sentiment, atunci trairea ar putea fi atribuita
componentei subiective inerente experimentarii oricarei stari psihologice. Aici, termenul trdire este oferit
pentru a se referi la intreaga ,colectie de stari” care pot fi ,resimtite” (cum ar fi emotiile, dar si nevoile,

dorintele, motivatiile etc.).

Una dintre intrebadrile fundamentale de adresat este daca o baza neocorticalda este intrinsec
necesara pentru a simti sau daca sentimentul nu este, mai degraba, o dimensiune mai adanc inradacinata
in corp decat se crede de obicei. In domeniul neurostiintific, de la Eroarea lui Descartes, Damasio (1994) a
propus o formulare a sentimentului in care apare clar aceasta radacina corporala. Neurobiologul propune o
viziune organismica cu care incearca sa depaseasca noul dualism (tipic abordarii neurostiintifice in sine)
dintre creier si corp. De fapt, pentru a simplifica, neurostiinta a luat in considerare in principal relatia minte
/ creier, care a depdsit rolul corpului in crearea starilor mentale. Cu toate acestea, in cercetarile actuale,
corpul nu mai poate fi considerat pur si simplu containerul creierului: rolul sau pare la fel de fundamental

pentru ceea ce este definit, intr-un mod inca nebulos, ca minte.

n ceea ce priveste categorizarea trairii, mai precis, Damasio a propus un concept neortodox, acela
al sentimentelor de fundal, un fel de concept oglinda al emotiilor de fundal, pe care I|-a introdus si in
taxonomia deja problematica a emotiilor, o versiune pe care neurobiologul a furnizat-o pentru a

unsprezecea oa ra:

Postulez o alt3 varietate de sentimente care bdnuiesc c3 le-au precedat pe celelalte in evolutie. il
numesc sentiment de fundal, deoarece provine mai degraba din stari ale corpului ,de fond” decat

din stari emotionale (Damasio, 1994, 150).

Damasio introduce un nivel suplimentar pentru sublinierea emotii, adica emotii, sau mai degraba

,protoemotii”, care preced toate celelalte pe un nivel filogenetic si ontogenetic si care nu necesita
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neapdrat ca limbajul sa fie exprimat sau identificat (1999, 52). Emotiile subiacente erau acelea precum
starea de rau, bunastarea, tensiunea, iritabilitatea, fiind ,colectii complexe de stari corporale bazate pe
starile fundamentale de placere si durere”. ,Colectii complexe de modificari corporale, procese
homeostatice de baza, comportamente de durere si placere, raspunsuri de reglare ale organismului”
(Damasio, 1999, 52). Harnad (2001) a sugerat, de fapt, sa le numim miscari in loc de emotii, nespecifice si
premergatoare emotiilor reale (incepand de la cele primare). Prin urmare, nu este vorba de emoaotii:
Damasio (1994) le defineste ca atare, dar diferda, deoarece provin dintr-o stare corporalda globala de
activare, in sensul ca se bazeaza pe starea corpului, considerata nu doar de una dintre partile sale specifice,

dar in ansamblu.

Cand suntem relaxati sau tensionati, de exemplu, nu o parte a corpului nostru este relaxata sau
tensionata, dar aceste stari apar din intregul feedback corporal primit. Emotiile subiacente au fost reglatori
ai corpului, inclusiv cei care, de la reglarea metabolica pana la emotiile secundare sau sociale, sunt
responsabili de mentinerea organismului in echilibru. Se disting de emotii (de exemplu cele primare, care
sunt cele mai asemanatoare si au intotdeauna o cauza specificad), prin nespecificitatea lor. De exemplu,
cand cineva este tensionat, nu este neapdrat posibil sa se identifice un motiv specific pentru aceasta
tensiune, care apare in primul rand in interiorul corpului: relatia cu lumea in general este cea care
provoaca o stare de tensiune. Originea poate fi externa, ca in acest caz, sau internd, atunci cand provine

din reactii viscerale.

Emotiile subiacente devin sentimente de fundal atunci cand cineva devine constient de ele; atunci
cand sunt aduse in prim-plan din fundal, emotiile subiacente sunt percepute si devin sentimente de baza
(acest lucru oferd, de asemenea, un bun simt al etimologiei cuvantului emotie, din ex-movere = ,,mutare

din” o stare preexistenta, intotdeauna in fundal).

Damasio (1994) are grija sa faca distinctia intre emotie si trdire (sau traire si sentiment) si propune
propria sa categorizare neortodoxa a sentimentului, introducand termenul suplimentar sentimente de
fundal. Tn cea mai recenta lucrare Looking for Spinoza (2003), Damasio incearcd s3 defineasca sentimentul

pornind de la conceptul spinozian de afectus. Ele nu deriva din emotiile propriu-zise (din cele primare), ci le
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preced, in sensul ca perceptiile asupra colectiilor de stari corporale sunt definite, de fapt, ca emotii
subiacente. Prin urmare, termenul trdire este extrem de insuficient pentru intregul spectru al trdirilor si

difera, mai presus de toate, de sentimentele de fond.

Trdirea nu priveste doar emotiile, ci si nevoile, motivatiile, dorintele etc., care au comuna
caracteristica a unei componente evaluative (cu niveluri diferite de complexitate) si feedback provenind
din perceptia starii corporale generale prin asa-numitul enteroceptie, care poate avea loc pe doua niveluri.
Primul este cel al proprioceptiei, perceptia corpului ca structura musculo-scheletica; al doilea nivel este cel
al interoceptiei, sensul corpului, care vine din viscere si din mediul intern, din echilibrul homeostatic

(Damasio, 2003; Gallagher, 2005).

Trdirea, de fapt, dezvaluie o radacina corporala profunda si inevitabild, care nu rezida doar in creier:
feedback-ul corpului, la un nivel proprioceptiv si interoceptiv, implica intregul corp (din care creierul,
desigur, face parte). Prin urmare, este necesar sa depasim dualismul corp/ creier in care neurostiinta a
cazut si ea Tnapoi. Damasio recunoaste o suprematie a somaticului asupra mentalului sau, mai bine,
reitereaza ca definirea a ceea ce numim mental nu deriva din altceva decat din niveluri mai complexe de

organizare a unei structuri biologice si corporale, in prima instanta.

Wyller si colaboratorii (2017) sustin posibilele efecte terapeutice ale Terapiei Cognitive bazate pe
atentie (MBCT;) asupra senzitivitatii procesarii senzoriale legata de suferinta psihologica. Se presupune ca
procesarea atenta creste nu doar atentia asupra semnalelor senzoriale ale corpului, ci si constientizarea
interpretarii cu privire la astfel de semnale si a raspunsului la acestea (Farb, Daubenmier, Price, si colab.,
2015 in Wyller si colab., 2017). De exemplu, o constientizare sporita a expresiei corporale a unei emotii ar
putea duce la o mai mare constientizare a propriei vieti emotionale (Mehling, Gopisetty, Daubenmier si
colab., 2009 in Wyller si colab., 2017). Astfel, permite crearea unui context mai larg pentru experienta
emotionald, spre deosebire de luarea emotiilor si a expresiilor lor corporale la valoarea nominala. Modelul
propus de Wyller si colaboratorii (2017) sugereaza ca nu sunt informatii senzoriale intense in sine si nici
emotiile negative aferente cele care provoaca suferinta psihologica, atat de mult cat sunt reactiile cognitive

secundare ulterioare la acestea. Aceste reactii secundare ar putea fi ceea ce diferentiaza persoanele
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sandtoase si nesanatoase hipersenzitivie, oferind in acelasi timp o explicatie unificatoare pentru asocierile
dintre sensibilitatea procesarii senzoriale si suferinta emotionala, cum ar fi depresia si anxietatea,
simptomele somatice, cum ar fi durerea cronica si oboseala si dificultatile care rezulta din comportament si

personalitate.

Miscarea constientd, cum ar fi yoga, duce la imbunatatiri in ceea ce priveste problemele de control
al atentiei si la modificiri ale functiei executive. Intrucat controlul atentiei este asociat cu controlul
emotional, Tmbunatatirea controlului atentiei poate contribui la Tmbunatatirea starilor de dispozitie
(Amemiya si colab. 2020; Tang si colab., 2015). Mindfulness si miscarea mindful i ajuta pe copiii
hipersenzitivi sa devina constienti de gandurile si trairile primite ca informatie externa si sa invete sa le
observe, fara sa se ataseze sau sa reactioneze la ele. Dacd ei pot invata sa obtina acest tip de
constientizare, copiii pot Tnvata, de asemenea, sa evite diferitii declansatori asociati cu simptomele,
gandurile si / sau sentimentele lor negative. S-a demonstrat cd aceste practici activeaza cortexul prefrontal
al creierului, o functie utilizata pentru reglare si autocontrol si pentru a-i ajuta pe copii sa experimenteze
efectiv mai putini stimuli declansatoari in timp. Practicarea interoceptiei le creeaza capacitatea de a
ramane calmi si Tmpamantati. Ofera copiilor hipersenzitivi sentimentul ca au timp, astfel incat sa poata
Tncetini si sa simta viata la o viteza care le este confortabila. Interoceptia i poate ajuta sa citeasca si sa
raspunda la experienta si informatiile primite. S-a demonstrat ca interoceptia creste concentrarea si creste
capacitatea de a procesa emotiile. Copiii hipersenzitivi pot castiga mai multa latime de banda interna
pentru a face fata stresului fara a deveni reactivi, confuzi sau declansati. Ei pot intrerupe, reflecta si
raspunde mai usor. Prin angajarea unor miscari placute, copiii primesc informatii din corpul lor de jos in
sus. Acest lucru ocoleste excitatia emotionala sau confuzia cognitiva care apare din creierul lor. Mintea lor
ganditoare face o pauzd. Incorporarea sprijind copiii hipersenzitivi in dezvoltarea modalititilor de a se
misca si de a fi, care ofera sustinere si care nu sunt stresante sau coplesitoare. Experienta devine naturala
si ei percep mai profund si mai clar, si fara a declansa sistemul limbic, alarmandu-se. Un alt avantaj al
interceptarii sau incorporarii este ca, pe masura ce se simt ca acasa in corpul lor, devine mult mai usor sa
identifice sursele de durere, anxietate sau sentimente proaste. ldentificarea acestora le permite sa

evalueze situatiile si convingerile Tn mod clar cognitiv, astfel incat sa aiba mai mult control si mai putine
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reactii. Copiii hipersenzitivi dobandesc treptat abilitati care fi ajuta sa traiasca mai usor ca persoana
sensibilad si calma durerea, ranile si obiceiurile proaste de miscare. Valoarea unei astfel de interceptari nu

poate fi indicata suficient.

n cele din urma, creierul nu este construit pentru a face mai multe lucruri in acelasi timp; astfel, un
alt mit al secolului XX este spulberat. Sau mai bine zis poate face acest lucru, dar cu rezultate
nesatisfacatoare si facand multe erori. Dupa cum am spus, baza invatarii unei abilitati este atentia selectiva
sau capacitatea de a concentra atentia asupra unei categorii specifice de stimuli, excluzandu-i pe toti
ceilalti si Tn ordine, unul cate unul. Atentia selectiva este o strategie dezvoltata de creier pentru a evita sa
descifreze prea multe intrari irelevante si este esentiala pentru invatare. Creierul este capabil de
multitasking, dar numai in cazul sarcinilor sau activitatilor simple, care au fost deja memorate si care, prin
urmare, sunt considerate automate, cum ar fi vorbirea in timpul conducerii (Madore & Wagner, 2019). De
fapt, numai atentia constienta genereaza invatare (Rivoltella, 2012; 2014; 2018). Si copiii hipersenzitivi
sunt, de asemenea, afectati de stimuli de mediu si senzoriali de care altii nu observa sau pur si simplu nu
sunt deranjati. Lucruri precum prea mult zgomot, alarme care suna constant, mirosuri puternice, a face
prea multe lucruri simultan, de exemplu, pot duce la supraestimulare in sistemul lor nervos senzorial. Si
daca exista prea multe, acest lucru poate duce la excitare excesiva si copiii hipersenzitivi ajung sa se simta
coplesiti. Mindfulness si miscarea constienta 1i ajuta pe copii si adulti sa fie supereroi cu o singura sarcina.

Tnvitarea de a-si folosi atentia intr-un mod eficient fi poate ajuta sa se simtd mai bine la sfarsitul zilei.

Ceea ce pare sa faca diferenta pentru practicieni este dovada, astfel incat o constientizare crescuta
ca problemele identificate Tn aceasta lucrare au un impact asupra bundstarii copiilor hipersenzitivi. Pana in
prezent, cele mai multe dintre aceste probleme pare sa fi ocupat un punct orb pentru practicanti si, prin
urmare, au fost neadresate si neadministrate. O data ce acestea se concentreazd, actiunea rapida si

eficienta este pe deplin posibila si probabila.

n concluzie, dupd acest rezumat rapid si neexhaustiv al unor dovezi neurostiintifice utile, trebuie s3
subliniem si un alt proces fundamental pentru profesori si educatori: cel al modelarii. Profesorii si

educatorii sunt modelul si muzica din camera. Cand profesorii si educatorii 1si iau timp pentru a-i ajuta pe
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copii sa isi dezvolte constiinta de sine si sa practice ingrijirea de sine, ei invatd cum sa-si gestioneze

constient emotiile si impulsurile. Astfel, necesita oglindire, practica si reflectie.

Studiile asupra creierului au aratat, prin mecanismul neuronilor oglinda, cum invatarea printr-un
model, adica prin exemplu, modifica de fapt neuronii nostri pe termen lung prin crearea de noi sinapse si,

III

prin urmare, de noi comportamente; pe scurt, adevirat antrenament ,neuronal”. in acest sens, cuvantul
latin insignare, in sensul propriu al ,lasarii unei amprente Thdauntru”, capdta un nou sens si o noua
semnificatie, amintindu-ne de marea responsabilitate pe care profesorii si educatorii o au, in bine sau in

rau, in ceea ce priveste elevii lor.

INGRIJIREA EDUCATORILOR SI INGRIJITORILOR. REGULA MASTII DE OXIGEN

De fiecare data cand zburam, ii auzim pe insotitori de zbor impartasind unele variante ale regulii
mastii de oxigen: ,,in cazul in care cabina isi pierde presiunea, mastile de oxigen vor cidea din zona aeriani.
Va rugdm sa plasati masca deasupra gurii si nasului Tnainte de a-i ajuta pe ceilalti”. Fara masca noastra de
oxigen, vom pierde rapid constienta. Daca nu facem o prioritate din a ne pune masca intai noua, foarte

probabil nu vom putea ajuta pe nimeni.

Cand a ajuta, orice ar insemna, pare sa lase putin timp pentru orice altceva, rezultatul este destul
de des burnout. Unele trairi insotitoare sunt epuizarea, frustrarea si furia, alaturi de posibilul sentiment de
ineficientd, neajutorare sau lipsa de speranta. Pentru a evita epuizarea, gestionarea propriei ingrijiri este o
responsabilitate cheie pentru mentinerea fericirii, a sanatatii fizice si mentale. Necesita planificarea
constientd pentru a include timp in zi pentru a raspunde propriilor nevoi si a face din acest timp o

prioritate.

Daca profesorii, educatorii si ingrijitorii sunt adesea coplesiti de ganduri, senzatii sau emotii,
dezvoltarea intruchiparii lor ii poate ajuta sa ramana calmi si relaxati, indiferent cat de ridicat este nivelul

lor de sensibilitate.
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