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CHESTIONAR REFERITOR LA SENSIBILITATEA PROCESARII SENZORILAE
LA COPII
MANUAL DE APLICARE, CORECTARE SI INTERPRETARE

1. DESCRIERE GENERALA
1.1. Caracteristicile principlale ale manualului
Chestionarul Sensibilitatii Procesarii Senzoriale (QSPSin Ch) este unul care masoara
aceasta trasatura de personalitate la copiii cu varste cuprinse intre 3 si 10 ani. SPS este o
trasatura fenotipica de personalitate ce este caracterizata de o procesare informationala
profunda a mediului din punct de vedere cognitiv, senzorial si emotional. SPS are o varietate
larga si se manifesta la un nivel scazut, mediu sau inalt de hipersenzitivitate (Greven et al.,
2019). Drept urmare, SPS e un fenomen care are o influenta mare in aspecte diferite ale vietii
individului (Acevedo, 2020).
Parintii sau apartinatorii raspund intrebarilor din chestionar referitoare la copil.
Chestionarul a fost construit pentru a avea variante la care sa raspunda parintele (sau
apartinatorul) si profesorul (educatorul sau invatatorul). Datorita specificitatii de functionare in
cazul copilului de gradinita si celui de scoala primara nivel I (clasele I-1V), s-au dezvoltat patru
versiuni ale chestionarului:
. Chestionar referitor la Sensibilitatea Procesarii Senzoriale la copii - versiune
pentru un parinte al unui copil de varsta prescolard (anexa nr. 1)

. Chestionar referitor la Sensibilitatea procesarii senzoriale - versiune pentru un
parinte al unui copil de varsta scolard timpurie (anexa nr. 2)

. Chestionar referitor la Sensibilitatea Procesarii Senzoriale la copii - versiune
pentru un profesor al unui copil de varsta prescolard (anexa nr. 3)

. Chestionar referitor la Sensibilitatea Procesarii Senzoriale la copii - versiune
pentru un profesor al unui copil de varsta scolara timpurie (anexa nr. 4)

Versiunile dezvoltate ale chestionarului se referd la date observationale obtinute de la
parinti intr-o versiune si de la profesori in cealaltd. Fiecare dintre cele patru versiuni consta din

55 pana la 64 de articole.
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QSPSInCh cuprinde un total de X-item. Se noteaza pe o scala de tip Likert in 7 scale.
HSCS este compus din patru domenii care examineaza sfera fizica, emotionald, interpersonald
si cognitiva afectata de trasatura senzitiva. Sunt disponibile patru versiuni ale chestionarului,
doua dintre ele pentru parinti (gradinita si Invatdmant primar) si celelalte doua pentru profesori
(gradinita si invatamant primar). Cele patru versiuni urmeaza aceeasi structura afisata in tabelul

1.

Numarul itemilor
Versiunea pentru Versiunea pentru
Sfera Descriere parinti profesori
Gradinita Invatamant | Gradinita Invatamant
primar primar

Evalueaza
manifestarea
functionarii
copiilor legate de
aspecte fizice
precum zgomote,
mirosuri sau
lumini.
Evalueaza
manifestarea
functionarii
copiilor legate de
aspecte
emotionale
precum empatia,
procesele
emotionale si
autoreglarea.
Evalueaza
manifestarea
functionarii
copiilor legate de
aspecte
interpersonale,
cum ar fi relatiile
sociale si modul
lor de
comunicare.
Evalueaza
manifestarea

Fizica

Emotionala

Interpersonala

Cognitiva
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functionarii
copiilor legate de
aspecte cognitive,
cum ar fi
procesele de
gandire sau modul
lor de a face fata
sarcinilor.

Itemii reprezinta declaratii. Ingrijitorul adult (parinte, profesor) evalueaza veridicitatea
afirmatiilor pe o scald Likert pe sapte scale (de la ,,Cu sigurantd nu” la ,,Cu siguranta da”).

Datorita functiondrii specifice a copiilor foarte sensibili (de exemplu, sensibilitate
speciala la stimuli externi, cum ar fi lumina, temperatura, textura materialului, zgomotul,
precum si stimulii interni, cum ar fi durerea sau foamea), s-a decis sa se dezvolte o metoda care
sd permitd identificarea unei trasaturi pe baza comportamentelor care apar in situatiile din viata
de zi cu zi. S-a presupus ca trasatura poate fi un obiect de observatie si, prin urmare, poate fi
masuratd si pe baza caracteristicilor sale cantitative se poate face un diagnostic (in sensul
diagnosticului pozitiv sau functional).

Prezentul manual de aplicare, corectare si interpretare include diferite sectiuni. In primul
in domeniile vietii (capitolul 1, Descriere generald). In al doilea rand, sunt introduse indicatii
despre procedura de aplicare si corectie adecvate (capitolul 2, Norme de aplicare si corectare).
In al treilea rand, este inclus un ghid pentru o interpretare cu cazuri ilustrative pentru o mai
buna intelegere a rezultatelor obtinute dupa administrarea chestionarului (capitolul 3, Norme
de interpretare). In sfarsit, o analizd initialdi a procedurii de constructie si dezvoltare a
chestionarului QSPSinCh si a proprietdtilor psihometrice (inclusiv fidelitatea, validitatea si
analiza factoriald) este prezentatd in capitolul 4. Se supune necesitatii de a gasi metode fiabile
si valide pentru a masura spectrul larg al SPS .

Publicarea acestui manual va contribui la cercetarea temei sensibilitatii de procesare
sezoriala si la Intelegerea adecvata a evaluarii SPS in copilarie, pentru a dezvolta si proiecta

programe educationale in conformitate cu profilurile obtinute de SPS.
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cognitive, emotionale si interpersonale sunt prezentate mai jos.

1.2. Sensibilitatea procesarii senzoriale

SPS a fost definit ca un continuum care arata diferentele individuale in mod gradual in
raport cu receptarea, modularea si analiza informatiilor referitoare la stimulii interni si externi
pentru a raspunde cerintelor situationale (Aron & Aron, 1997, asa cum este citat in: Greven si
colab. , 2019; Lionetti si colab., 2018; Meyerson, Gelkopf, Eli si Uziel, 2020; Ogawa si colab.,
2019; Pluess, 2015). in ultimele decenii, SPS a fost determinat din unele studii ca o trasaturd
fenotipicd prezentata de o prelucrare mai profunda a informatiilor cognitive, senzoriale si
emotionale; probabil din cauza unui creier mai sensibil (Acevedo, 2020; Aron & Aron, 1997,
programati sa perceapa si sa analizeze stimulii de mediu. Acest mod de procesare a informatiilor
permite adaptarea la context pentru necesitatea supravietuirii (Pluess si colab., 2018). Cu toate
acestea, s-au observat diferente semnificative Tn modul in care oamenii reactioneaza la stimulii
de mediu, unii indivizi avand o sensibilitate mai mare fatd de altii, in ciuda existentei unei
predispozitii neurobiologice orientatd spre dezvoltarea acestei functii adaptative la oameni
(Pluess, 2015). Astfel, persoanele extrem de sensibile demonstreaza mult mai multa reactivitate
fatd de mediu si context decat altele (Belsky & Pluess, 2009; Ellis, Boyce, Belsky, Bakermans-
Kranenburg & Van IJzendoorn, 2011; Greven, si colab., 2019). Prin urmare, aceasta trasatura
a sensibiitatii accentuate a fost asociatd cu dimensiuni psihologice cum ar fi reactivitatea
emotionald crescuta si empatia, 0 mai mare constientizare a subtilitdtilor mediului si usurinta
supra-stimularii (Acevedo si colab., 2014; 2018; Aron, Aron si Jagiellowicz, 2012; Goldberg si
Scharf , 2020; Homberg, Schubert, Asan & Aron, 2016; Pluess, 2015).

In plus, in psihologia dezvoltirii se propune teoria Susceptibilitatii Diferentiale (Belsky
& Pluess, 2009; Pluess & Belsky, 2015). Diferentele individuale in sensibilitatea la mediu
implica doua strategii alternative: plasticitatea si adaptarea. Conform acestei abordari biologice,
genele sunt implicate in sensibilitatea raportata la mediu si ar putea face oamenii mai vulnerabili
la contextul stimulului (Pluess & Belsky, 2015). Studii neurobiologice recente au identificat

mai multi markeri fiziologici de inaltd sensibilitate (Belsky & Pluess, 2016). Astfel, s-a
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demonstrat un rol semnificativ al neurotransmitatorilor (serotonind si dopamind) in SPS (Chen
si colab., 2011; Licht, Mortensen si Knudsen, 2011). Unele studii care utilizeaza imaginea prin
rezonantd magneticd functionala (fMRI) si morfometria bazata pe voxel (VBM) prezinta
acuratetea detectarii modificarilor subtile in creierul extrem de sensibil (Wu, Zhang, Li, Feng
si Yan, 2021). Aceste tehnici de neuroimagistica indica cresterea timpului de reactie si activarea
zonelor creierului care se ocupd de procesarea si atentia vizuala la nivel inalt, implicand chiar
s1 procese afective si cognitive (Jagiellowicz si colab., 2010; Wu si colab., 2021). Mai exact, s-
a observat ca unele regiuni ale creierului sunt responsabile pentru integrarea senzoriald si
constientizare, empatie, atentie si pregatire pentru actiune si autocontrol cognitiv, luarea
deciziilor si autoreglare (Acevedo si colab., 2014). Astfel, dintr-0 perspectiva neurobiologica,
in reactivitatea la mediu. Aceasta teorie determina faptul ca unii indivizi cu raspuns mai mare
la stres sunt mai susceptibili sa sufere de consecinte negative atunci cand sunt implicati in medii
negative (Ellis & Boyce, 2011).

Alte studii despre trasaturile de temperament si personalitate confirma destul de mult
din teoria personalitatii lui Eysenck (Eysenck, 1967; Sargent, 1981), existenta unei asocieri
pozitive intre SPS si Neuroticism (Aron & Aron, 1997; Greven si colab., 2019; Homberg si
colab. al., 2016). Mai mult, SPS a demonstrat cd este legat negativ de latura Extraversiei
personalitatii (Lionetti si colab., 2018; Pluess si colab., 2017). Astfel, populatiile foarte
sensibile prezinta dificultdti de comportament atunci cand sunt implicate in medii adverse, dar
si rezultate pozitive care se confrunta cu evenimente pozitive in viatd (Booth, Standage & Fox,

2015; Kibe, Suzuki, Hirano si Boniwell, 2020).

1.2.1. Sfera fizica

Dupa cum s-a mentionat mai sus, persoanele extrem de sensibile sunt mai reactive atat
la stimuli externi, ct si la stimuli interni (Meyerson si colab., 2020). In primul rand, in ceea ce
priveste reactivitatea fizica externd, cercetarile contemporane raporteaza ca persoanele extrem
de sensibile (HSP) sunt capabile sa perceapa stimulari subtile precum mirosuri usoare, sunete,
gesturi mici, modificdri ale tonului vocii si alti stimuli delicati (Acevedo, 2020; Meyer &
Carver, 2000). Intr-adevir, creierul foarte sensibil este caracterizat de evitare din cauza
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perceptiei amenintarilor care le pot ataca sanatatea si supravietuirea, astfel incat aceasta abilitate
permite oamenilor HSP sa fie mai atenti la oportunitti, resurse si recompense (Acevedo, 2020;
Aron si colab. 2012). Studiile fiziologice anterioare afirma cad HSP prezintd un prag de
sensibilitate mai mic, astfel incat sa fie mai inzestrati cu abilitati de adaptare la schimbarile de
mediu chiar mai rapid si mai adaptativ decat persoanele non-HSP. Astfel, aceastd trasatura de
personalitate ar putea implica un factor de risc, dar si unul protector ca raspuns la mediul ostil
(Hartman & Belsky, 2018; Jagiellowicz, Zarinafsar si Acevedo, 2020).

Avand in vedere reactivitatea fizica interna, studiile confirma faptul ca HSP ar putea
suferi de oboseald fizica scdazandu-si calitatea sanatatii vietii, In special In contexte foarte
stimulatoare pe o perioada lunga de timp fara odihna (Pérez-Chacén, Chacon, Borda-Mas &
Avargues Navarro, 2021). In acest sens, de obicei acorda atentie fiecirui stimul perceput pentru
a raspunde cat mai rapid si adecvat posibil (Acevedo, 2020), sporindu-si oboseala senzoriala si
fizica. Intr-adevir, HSP prezintd senzatii corporale mai frecvente sau mai intense, cum ar fi
foamea sau durerea, decét persoanele non-HSP (Rappaport & Corbally, 2018). In plus, este
relevant sa subliniem existenta diferentelor fiziologice in sistemele de raspuns la stres si stresul
auto-perceput, predispunand la simptome fizice (Benham, 2006; Greven & Homberg, 2020;
Meyerson si colab., 2020). De fapt, creierul foarte sensibil este, de asemenea, legat de hiper-
excitatie, care produce tulburari fiziologice, cum ar fi productia mai mare de cortizol, presiunea
arteriald si reactivitatea imuna in HSP (Engel-Yeger si colab., 2017).

Desi HSP ar putea prezenta reactii de disconfort fizic la mediu si dificultiti de somn,
acesti indivizi pot avea abilitdti de perceptie senzoriald extrem de bine dezvoltate (Acevedo,
2020).

1.2.2. Sfera cognitiva

Caracteristicile specifice ale HSP legate de acest domeniu pot fi: inflexibilitatea
cognitiva, supraincarcarea cognitivd, procesarea cognitiva profunda, perfectionismul, nevoia de
control si gandurile de fricd/anxietate (Weyn si colab., 2019). Cu toate acestea, se recunoaste
treptat cd plasticitatea neuronala inerentad SPS poate genera atribute pozitive HSP, cum ar fi
creativitatea sporita, constientizarea si deschiderea (Bridges & Schendan, 2019; Jagiellowicz si
colab., 2020). In plus, sensibilitatea ridicatd este legati extrem de mult de somn, iar HSP au
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vise vii si 0 imaginatie bogatd, precum si o tendintd de a reflecta in detaliu asupra diferitelor
activitati (Bridges & Schendan, 2019; Jagiellowicz si colab., 2020). Pe de alta parte, cercetarile
raporteaza ca HSP ar putea experimenta o crestere a excitabilitatii axei hipotalamo-hipofizo-
suprarenale care implica tulburari ale calitatii somnului (Engel-Yeger si colab., 2017; Zald,
2003).

HSP s-ar putea remarca prin abilitatea de a detecta subtilittile si de a memora un numar
mare de detalii despre evenimente, situatii, fenomene observate si, de asemenea, acordand
atentie elementelor mai putin evidente ale unei situatii care pot fi irelevante pentru persoanele
non-HSP; de obicei datoritd unui timp de procesare mai profund si mai lung al informatiilor noi
comparativ cu ceilalti (Aron & Aron, 1997; Jagiellowicz si colab., 2020). Acest lucru le ofera
o Invatare mai eficientd din propriile experiente si capacitatea de a trage concluzii din experiente
pentru a creste si eficacitatea (Acevedo si colab., 2014).

Este important sa subliniem ca unii factori cognitivi legati de atentie, control inhibitor
si comportamentul de autoreglare pot modera efectele temperamentului HSP. De asemenea,
copiii cu HS care prezintd niveluri ridicate de inhibare a comportamentului prezinta o
monitorizare mai mare a performantei, fiind expusi unui risc mai mic de a dezvolta probleme
emotionale si este corelat cu rezultate pozitive in ce priveste sandtatea mintald pe termen lung
(Boeke, Moscarello, LeDoux, Phelps si Hartley, 2017; al., 2020; McDermott & Fox, 2010;
Rothbart, Ellis, Rueda & Posner, 2003; Eisenberg, Downs, Golberstein & Zivin, 2009; White,
McDermott, Degnan, Henderson & Fox, 2011). Prin urmare, HSP poate avea o mai buna
constientizare a consecintelor pe termen lung ale propriilor actiuni (Boterberg & Warryen,
2016). Cu toate acestea, se stie, de asemenea, ca sensibilitatea ridicatd este asociatda cu
disfunctionalitati ale performantei activitatii zilnice care afecteazd functionarea executiva si
modifica gestionarea actiunii (Engel-Yeger si Rosenblum, 2021). Acest lucru poate creste
nivelul de stres in timp ce face anumite sarcini cognitive; insa cele mai dificile din punct de
vedere al gestionarii sunt cele complicate perceptiv (Gerstenberg, 2012). Prin urmare, atunci
cand excitatia unei persoane HSP creste aceasta ar putea tinde catre a evita situatiile, deoarece
are nevoie de stimuli de intensitate redusd pentru a reactiona (Dunn, 1997; Engel-Yeger si

colab., 2016).
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In plus, alte aspecte pozitive ale acestei trisaturi sunt analiza si cautarea dependentelor,
cautarea similitudinilor dintre experienta actuald si cele anterioare, crearea strategiilor de
coping si utilizarea comparatiilor si a schemelor figurative (Dean, Little, Tomchek & Dunn,
2018). Cu toate acestea, procesarea prea multor optiuni implicd unele dificultati in luarea
deciziilor (Acevedo, 2020; Greven si colab., 2019). In ciuda avantajelor, HSP este predispus la
dezvoltarea oboselii atat generale (in ce priveste sdndtatea mintala), cat si celei specifice,
cognitive (Engel-Yeger si colab., 2019; Jagiellovicz si colab., 2020).

Intr-un mediu propice, copiii HS obtin note mai bune la scoald, au atitudini morale mai
constructive si pot folosi un vocabular mai complicat decat fac colegii lor (Aron, 2002; Pluess
& Belsky, 2013). Prin urmare, unii autori indica faptul ca: nu doar ca dezvolta o gandire mai
profunda, iau decizii mai bune, mediteaza la intrebari spirituale si se angajeaza in domenii de
lucru pline de sens, ci sunt, de asemenea, si supradotati, mistici si intuitivi (Acevedo, 2020;
Aron si Aron, 1997; Aron et al., 2012).

1.2.3. Sfera emotionala

Acest camp are ca rezultat hiperemotionalitate sau raspunsuri emotionale distructive, experientd
profunda, niveluri ridicate de stres, atasament fatd de obiecte si interactiuni emotionale cu
natura, arta si animalele (Engel-Yeger si Dunn, 2011; Greven si colab., 2019; Ogawa si colab.
, 2019). Plansul, fluxul si efectul negativ si autoreglarea slaba sunt intr-adevar descoperite ca
niste reactii ale emotiilor (Acevedo, 2020; Engel-Yeger si Dunn, 2011). Nivelurile SPS sunt
semnificativ legate de bunastarea socio-emotionald, manifestatd ca o scadere a stimei de sine si
a rusinii, deoarece se simt speriati in legatura cu posibilitatea de a fi intelesi gresit ca urmare a
prejudecdtilor (Acevedo, Aron & Aron, 2018; Acevedo si colab., 2018; Acevedo, 2020; Aron
si colab., 2010; Limura, 2021). Cu toate acestea, HSP prezinta aspecte emotionale pozitive,
cum ar fi empatia si sensibilitatea fatd de ceilalti, intensitatea experimentarii sentimentelor si

un simt inteligent al umorului (Aron si colab., 2012; Acevedo si colab., 2017; Acevedo, 2020).

Cercetarile actuale indica, de asemenea, ca HSP prezinta niveluri ridicate de empatie, deoarece

prezinta o inteligentd emotionald ridicatd, cum ar fi faptul ca sunt mai acordati cu propriile lor

ganduri si emotii, mai constienti de emotiile altora si mai receptivi si constienti de schimbarile
AT

5 c Universitat d’Alacant — = Wi Cita metropolitana  iekkr sovar
WSEI‘E EXPER:[MP,,EWY ’ /—\ Universidad de Alicante ULLTeise, ('2-‘ @ di Roma Capitale PRI EPECA

This project has been funded with the support from the European Commission (project no: 2018-1-PL01-KA201-051033).
This publication reflects the views only of the author, and the Commission cannot be held responsible for any use which
may be made of the information contained therein.



e
ol Erasmus+ Potatia, f bighlyaits

de mediu (Menesini & Pluess, 2018; Slagt si colab., 2018). In acest mod si dincolo de empatie,
sensibilitatea ridicata ajuta la imbunatatirea mediului, ajustandu-1 si facandu-1 mai confortabil
pentru ceilalti, astfel Incat sd contribuie la o experientd mai redusa de haos (Acevedo, 2020).
Spre deosebire de tulburarea din spectrul autismului (TSA), sensibilitatea ridicatd ajuta ca
persoana sa fie mai pregatita pentru a percepe tristetea, furia si bucuria cuiva (Acevedo si colab.,
2014). Astfel, parintii copiilor HS sunt mai empatici si constienti de nevoile copilului lor, ceea
ce faciliteaza stabilitatea si cooperarea 1n relatii si Incredere n randul persoanelor apropiate,
ajutand copiii inalt senzitivi sa se adapteze mai usor mediului social (Aron si colab., 2019;
McNamara si Houston, 2009). Aceste abilitati emotionale ar putea oferi beneficii pentru HSP,
dar este necesar sa fim atenti pentru a dezvolta strategii adecvate de coping atunci cand se simt
coplesiti din punct de vedere emotional (Acevedo, 2020; Fehr & Rockenbach, 2004; Preston,
Hofelich si Stansfield, 2013; Raghanti si colab. ., 2018). Cu toate acestea, mediile de sustinere
ar putea facilita la copiii HS atingerea unor niveluri mai inalte de autoreglare si un sentiment
mai mare de securitate rezultat din experienta dragostei familiilor lor (Aron, 2002; Pluess &
Belsky, 2013). Prin urmare, ei pot fi considerati atat oameni empatici, cat si oameni hraniti
(Acevedo, 2020). In acest fel, SPS ar trebui interpretat mai degraba ca o susceptibilitate decat

ca 0 vulnerabilitate (Limura, 2021).

in plus, nivelurile ridicate de empatie le permit s faca fata sentimentelor altor persoane si sunt,
de asemenea, mai susceptibile de a identifica nedreptatile si de a-i apara pe cei perceputi ca
slabi (Acevedo, 2020; Aron si colab., 2012). In consecinti, observa mai probabil suferinta si

stresul altor persoane (Acevedo, 2020).

Prin urmare, persoanele extrem de sensibile prezinta reactii mai intense la imagini care evoca
atat emotii placute, cat si neplacute. De fapt, HSP despre care s-a raportat ca au trdit o copilarie
fericitd au raspuns mai intens la fotografiile placute (Jagiellowicz si colab., 2010). Aceste
rezultate au furnizat dovezi ale impactului pozitiv al mediului educational al copilului extrem
de sensibil. Aceasta perceptie emotionald intensa atat a emotiilor placute, cat si a celor neplacute
poate fi explicatd prin rolul unor zone cerebrale implicate activ in reactia emotionala a acestei

caracteristici (sistemul limbic) (Acevedo, 2014). Astfel, promovarea nivelului zilnic de
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bundstare socio-emotionald a individului ar trebui luatd in considerare pentru a imbunatati

zonele de autocontrol (Limura, 2021).
1.2.4. Sfera interpersonala

Aceastd dimensiune este deosebit de relevanta, deoarece caracteristicile mediului 1n care sunt
implicati HSP ar putea determina caracteristicile profilului HSP. Desi trasdtura in sine nu este
simptomul, ci mai degraba aceste simptome pot aparea atunci cand indivizii experimenteaza
expunerea continud la adversitati si medii dezadaptative sau stresante (Scrimin, Osler, Pozzoli
si Moscardino, 2018). Concret, studiile asupra trasaturilor de temperament afirma ca o copildrie
sdracd este consideratd un factor de risc care precede consecintele negative emotionale ale
adultilor (Aron si colab., 2005; Aron, Aron, Nardone si Zhou, 2019; Jagiellowicz si colab.,
2020). De asemenea, stilurile parentale au fost investigate cu respect cu privire la SPS. Aceasta
variabila ar putea influenta comportamentul copiilor, antrenandu-i in tehnici de auto-reglare
adaptive pentru a-si gestiona in liniste emotiile si gandurile (Degnan & Fox, 2007). La fel,
stilurile parentale pozitive ar putea avea un impact asupra bunastarii copiilor, realizand o mai
buna functionare sociald, prin oferirea de explicatii copilului, oferind céldura, sprijin, acceptare,
receptivitate si autonomie (Eisenberg, Damon & Lerner, 2006; Hane, Cheah, Rubin & Fox,
2008; Hankin si colab., 2011; Scrimin si colab., 2018). Chiar si modelele de atasament parental
sunt legate de calitatea vietii copiilor si, de asemenea, de sensibilitatea senzoriald, fiind mai
mari atunci cand nivelurile de relatii parentale nesigure cu copiii mici sunt mai mari. De altfel,
un studiu anterior a identificat faptul ca parintii inalt sensitivi faciliteaza stiluri parentale non-
optime, cum ar fi permisivitate, autoritate, mai putina caldurd si, de asemenea, controlul
comportamental parental (Branjerdporn, Meredith, Strong & Green, 2019). Atat ,,in bine, cat si
in radu”, sensibilitatea inerentd la mediu permite indivizilor sa fie puternic influentati de mediul

lor (Jagiellowicz si colab., 2020).

HSP manifesta aceasta trasdtura de personalitate sub forma distragerii sociale si a evitarii supra-
stimularii, a blocajelor mentale si a lipsei abilitatilor de comunicare pentru a-si satisface nevoile
(Aron, Aron & Davies, 2005; Hofmann & Bitran, 2006). in comparatie cu colegii mai putin

sensibili, adaptarea lentd la oameni si situatii noi este observata in HSP datorita dorintei de a

A%,

5 c Universitat d’Alacant — = Wi Cita metropolitana  iekkr sovar
WSEI‘E EXPER:[MP,,EWY ’ /—\ Universidad de Alicante ULLTeise, ('2-‘ @ di Roma Capitale PRI EPECA

This project has been funded with the support from the European Commission (project no: 2018-1-PL01-KA201-051033).
This publication reflects the views only of the author, and the Commission cannot be held responsible for any use which
may be made of the information contained therein.



e
ol Erasmus+ Potatia, f bighlyaits

observa cu atentie si de a reflecta asupra lor. Sensibilitatea ridicatd la subtilitati este o
caracteristicd pe care HSP o poate folosi in sport, comunicare interpersonald, in scoala etc.
Aceasta caracteristica le face mai usor sd interpreteze asteptarile, inclusiv pe ale colegilor si

profesorilor lor (Aron, 2002).

Mai mult, conform modelului lui Dunn (1999), HSP sunt iritati si exprimd comportamente
anxioase prin praguri scdzute, rezultand relatii sociale deficitare. Aceastd populatie prezinta o
reactivitate ridicata la recompense si pedepse sociale si la modalitati de a face fata situatiilor
sociale, prezentand frica, evitand necazurile si gdndindu-se la vina lor (Kibe si colab., 2020;
Pluess si Boniwell, 2015). Persoanele cu tipare de hipersensibilitate ar putea raspunde intr-un
mod neadaptat la stimulii din mediul social (Engel-Yeger, DelLuca, Hake & Goverover, 2019).
Prin urmare, asa cum s-a indicat anterior, persoanele inalt senzitive care cresc in conditii
adverse sau de inhibare dezvolta probabilitatea predispozitiei la boli si suferintd in urma
consecintelor negative fizice si psihologice (Acevedo, 2020; Aron si colab., 2005). Cu toate
acestea, intr-un mediu de sustinere, copiii HS ating niveluri mai ridicate de competenta sociala
st aceste conditii le permit sa beneficieze de educatie si predare pozitive spre deosebire de copiii
care nu sunt HS (Aron, 2002; Pluess & Belsky, 2013). Intr-adevir, sprijinul social este un factor
care poate amortiza consecintele negative asupra sandtdtii la HSP care a suferit o copildrie
definitd de evenimente stresante din viatd, promovand rezilienta, chiar si in prezenta unui
genotip care se asteaptd sd confere vulnerabilitate la tulburari psihologice (Pluess & Boniwell,
2015). Mai mult, HSP a raspuns mai favorabil la programele de consolidare a rezilientei scolare,
ceea ce are ca rezultat mai putine probleme de sinitate mintala la copiii cu HS. In plus, acest
tip de programe obtine un impact pozitiv impotriva agresiunii care prezice rezultate pozitive de
dezvoltare (cum ar fi scaderea nivelurilor de depresie si victimizare) (Limura, 2021; Mitchell

si colab., 2011; Nocentini si colab., 2018; Pluess si Belsky, 2010; Pluess & Boniwell, 2015).

......

Cercetatorii au gasit dificultati in evaluarea trdsaturii SPS, deoarece aceasta implica
descompunerea personalitatii intr-un mod complex (Aron, 2020). Cu toate acestea, prima

masura pentru evaluarea SPS a fost Scala pentru persoane foarte sensibile (HSPS), care este un

AP,
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chestionar de auto-raportare de 27 de articole, compus din raspunsuri cognitive si emotionale
pozitive si negative la stimuli de mediu, cum ar fi arta, zgomote, mirosuri etc. . (Acevedo si
colab., 2014; Aron si Aron, 1997; Greven si colab., 2019; Lionetti si colab., 2018). Versiunea
initiald a acestui instrument a fost conceputa prin interviuri calitative, incluzand afirmatii ludnd
in considerare unii markeri de sensibilitate crescutd, cum ar fi extrem de constiincios, surprinde
cu usurintd, avand o viata interioard bogata si fiind mai sensibil la durere (Aron si Aron, 1997,
Greven si colab., 2019). Acesti indicatori au contribuit la crearea constructiei SPS formata dintr-
o varietate de dimensiuni, in loc sd o numeasca pur si simplu sensibilitate la stimuli senzoriali
(Greven si colab., 2019). De fapt, proprietatile psihometrice si validitatea HSPS cu 27 de
elemente au fost validate in mai multe studii (Acevedo si colab., 2014; Greven si colab., 2019;

Lionetti si colab., 2018; Pluess si colab., 2018; Rubaltelli si colab., 2018).

Astfel, Scala pentru copii foarte sensibili (HSCS), compusa din 12 itemi si versiunea revizuita
recent cu 21 de intrebari, a fost construitd in timpul dezvoltarii Scalei HSP pentru adulti (Pluess
si colab., 2018). Intr-adevir, HSCS prezinti un format de raport pentru parinti, pentru a evalua
sensibilitatea copiilor de la gradinita, utilizand aceleasi elemente de la Scala HSC. Studiile
anterioare au demonstrat ca HSCS are proprietdti psihometrice adecvate (Pluess si colab., 2018;

Weyn si colab., 2019).

Scala HSC a fost, de asemenea, utilizatd pentru a masura sensibilitatea copiilor prescolari
(Slagt, Dubas, van Aken, Ellis si Dekovi¢, 2017). In acest scop, forma intrebarilor a fost
schimbati, iar parintilor li s-au adresat intrebarile. Intrebarile au fost reformulate in asa fel incat
parintii s-au referit la comportamentul observat al copilului lor. In studiul nostru, aceasti

versiune a scalei a fost utilizata pentru a estima validitatea chestionarului.

Pe de alta parte, Aron (2002) a dezvoltat un alt chestionar de 23 de puncte, raportat de parinti,
care masoard SPS la copii. Aceasta scala este utilizata pentru a analiza asocierea dintre SPS si
functionarea zilnicd (Boterberg & Warreyn, 2016). Desi elementele acestei scale se suprapun
partial peste chestionarul HSC, aceastd scald nu este validatd cu siguranta, in situatia in care
copiii cu scoruri mari sunt mai sensibili la influentele de mediu si la procesele cognitive mai

profunde (Greven si colab., 2019). De asemenea, scalele HSP si HSC au fost traduse intr-0

N
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varietate de limbi (Greven si colab., 2019; Kibe si colab., 2018; Konrad si Herzberg, 2017;
Nocentini si colab., 2017; Sengiil-Inal si Siimer, 2017; Poirarinsdoittir, 2018).

Prima scala dezvoltatd pentru a masura sensibilitatea procesarii senzoriale a fost
unidimensionala. Cu toate acestea, studiile efectuate cu utilizarea acestuia indicd prezenta
componentelor/ scalelor SPS. Analizele initiale ale factorilor pe scorurile scaleit HSP au sugerat
un factor de sensibilitate unitar (Aron si Aron, 1997). Studiile ulterioare au aratat o noua lumina
asupra primelor analize. Studiile realizate de Smolewska, McCabe si Woody (2006), printre
altele, indica prezenta a trei factori. In ultimii ani, acestea au fost adesea folosite in cercetarea
adaptarilor la scard Tn multe tari au indicat prezenta a doi pana la sase factori. Cea mai populara
solutie, sustinuta de analize psihometrice, este aparitia urmatoarelor elemente in scalele HSPS

s1 HSC (Pluess si colab., 2017; Smolewska si colab., 2006):
1. Prag senzorial scazut (LST) sau sensibilitate la stimuli subtili externi,
2. Usurinta de excitatie (EOE) sau usurinta de a fi coplesit de stimuli interni si externi si

3. Sensibilitatea esteticd (AES), cunoscutd si sub numele de deschidere ,,la” si placere “din,,

experientele estetice si stimulii / stimularea pozitiva.

Studiul a constatat ca EOE si LST sunt moderat asociate cu emotionalitate negativa auto-
evaluati, anxietate si depresie. In schimb, LST (dar nu EOE) este corelat pozitiv cu disconfortul
senzorial auto-evaluat. In schimb, AES a fost asociat cu emotionalitate pozitiva, cum ar fi
afectul pozitiv si stima de sine, dar nu asociat cu emotii negative, atat la varsta adulta, cat si in

copildrie (Liss, Timmel, Baxley si Killingsworth, 2005; Pluess et al, 2017; Smolewska et. al,

.....

.....

LST, EOE si AES nu sunt un rezultat intentionat, nu au fost concepute, definite sau bazate pe

constructia instrumentului. Baremele au aparut ca urmare a analizei factorilor. Acest lucru

AP
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indicd faptul ca semnificatia lor nu este clara si nici nu explicd ce masoard sau ce inseamna

aceste componente atunci cand sunt analizate sau luate separat.
Un continuum sau o singura dimensiune

Cercetdrile efectuate in SUA indica faptul cd sensibilitatea ridicata este caracteristica pentru

.....

.....

10-35 %. Distributia trasaturii in populatie a fost propusd mai Intdi in conceptul de sensibilitate
la procesarea senzoriala. Propunerea a constituit o analogie pentru a lucra, dupa cum este definit
de Kagan (1994), reactivitatea sugarului (sau inhibarea comportamentald). Intr-o lucrare
intitulata ,,Despre natura emotiei”, sugarii au fost clasificati in grupuri de reactivitate diferita.
Clasificarea a fost dezvoltatd pe baza unui cadru teoretic al diferentelor in excitabilitatea
structurilor limbice. Ei au aplicat acest model evaluarii observationale a raspunsurilor motorii
si a plansului la sugari (Kagan, 1994). Intr-o recenzie, Greven si colab. (2019) observa ci
analizele taxometrice efectuate in anii urmatori au sustinut cadrul teoretic SPS, indicand faptul
ca o minoritate (aproximativ 10%) dintre sugari au fost foarte reactivi la stimulii vizuali,
auditivi si olfactivi. Restul sugarilor au fost clasificati ca fiind mai putin reactivi. Analizele
rezultatelor obtinute utilizand scalele HSP si HSC au fost efectuate folosind metoda de analiza

a clasei latente.

Primul studiu a identificat trei clase de HSP in patru esantioane etnice din Marea Britanie de
respondenti cu varste cuprinse intre 8-19 ani (total N = 3581), a indicat ca HSP scazut a fost
caracterizat de 25-35%, HSP mediu cu 41-47% si ridicat HSP cu 20-35% (Pluess si colab.,
2017). Rezultatele obtinute au fost reproduse in studii efectuate la adulti din SUA (N =451 si
N = 450) folosind scara HSP, care a relevat si trei grupuri: 31% cu sensibilitate ridicata, 40%
cu sensibilitate medie s1 29% cu sensibilitate scazuta (Lionetti si colab., 2018). Autorii studiilor
mentionate anterior (Pluess si colab., 2017; Lionetti si colab., 2018) s-au referit la al treilea grup
drept lalele. O replicare a studiului efectuat intr-un esantion de adolescenti care frecventeaza

scolile din Germania (esantion de 749 de adolescenti) a confirmat existenta a trei grupuri de

AP
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sensibilitate, care au diferit semnificativ in ceea ce priveste scorurile lor medii HSP respective.
Conform rezultatelor obtinute de cercetatori (Tillmann si colab., 2021, p.9), 17,90% dintre
adolescenti apartineau grupului de sensibilitate scazutd, 55,10% grupului de sensibilitate medie
s127,00% grupului de sensibilitate ridicatd. Rezultatele studiului in esantionul polonez de tineri
adolescenti au dus la identificarea a trei grupuri de adolescenti. Fiecare dintre ele a fost
caracterizata printr-un scor total semnificativ diferit al scalei HSC. Elevii cu cea mai mare
intensitate a trasaturii examinate au constituit 37,7% din total. Cei cu sensibilitate medie au

constituit 21% din grup si cei cu cea mai mica sensibilitate - 41,8%.
1.4. Profilul persoanei extrem de sensibile - rezumat

Dupa cum s-a indicat, persoanele extrem de sensibile (HSP) interpreteaza informatiile si
stimulii de mediu mai profund decat alti indivizi. Uneori, HSP ar putea fi clasificat ca supra-
reactiv, dramatic, excentric, timid, nevrotic, anxios sau depresiv (Degnan & Fox, 2007; Fox,
Henderson, Marshall, Nichols & Ghera, 2005). Cu toate acestea, studii recente nu o considera
ca o tulburare, deoarece implica faptul ca indivizii prezinta dificultdti in integrarea semnalelor
senzoriale (Acevedo, 2020). Dupa cum s-a mentionat anterior, SPS are o varietate de grade si
oamenii 1s1 pot gasi propriul prag modulat de mediu (Acevedo, 2020; Greven si colab., 2019).
In plus, SPS poate duce la comunicare, socializare si mobilitate si coordonare sau orientare
citre semnale senzoriale (Acevedo, 2020). In plus, un acronim numit DOES este creat pentru a
sublinia ca trasatura de sensibilitate este caracterizata de grupul de patru dimensiuni, ceea ce
inseamnd: 1) Adancimea de procesare (o cantitate mare de informatii detaliate procesate in
legatura cu un obiect, informatie sau stimul); 2) Suprastimulare (situatii de procesare, incluzand
actiunile si comportamentele altor persoane mai profund si mai aprofundat decat colegii lor);
3) Reactivitatea emotionala (reactii intensive atat la evenimente de viatd emotionale pozitive,
cat si negative); si 4) Stimuli subtili (o mai mare constientizare a detaliilor, sunete subtile,
atingere, miros si alti stimuli delicati) (Acevedo si colab., 2014; Aron si Aron, 1997; Aron si

colab., 2012).

Cu toate acestea, in ciuda faptului ca aceastd perspectiva negativa constatd asocieri intre

sensibilitate ridicata si probleme de sanatate mintala, exista o ,,laturd stralucitoare” a acestui

AP,
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fenomen care face ca HSP si fie caracterizata de abilitati profitabile, imbunatitind bunastarea
acestora (Pluess, 2017; Limura, 2021 ). Prin urmare, se stie cd Persoanele 1nalt senzitive (HSP)
ar putea realiza o dezvoltare optima (Acevedo, 2020; Aron si colab., 2012; Aron, 2020; Greven

si colab., 2019).

.....

senzoriale a copiilor

Constructia chestionarului, care in prima sa versiune a fost denumitda KWPSuDz, a constat din
mai multi pasi. Cele ulterioare vor fi descrise in paragrafele urmatoare. Ar trebui mentionate si

bazele metodologice pentru construirea instrumentului, care au stat la baza cercetarii efectuate.

Ipoteze metodologice de baza

Starea descrisa mai sus a dus la anumite ipoteze la baza constructiei, care decurg din realizarile

psihologiei diferentelor de dezvoltare si individuale, precum si a psihologiei interculturale.

1. Trasaturile temperamentului sunt partial determinate biologic si au fost prezente la om inca
de la inceputul ontogeniei si se gasesc si in lumea animala (vezi Strelau si Zawadzki, 1998;
Strelau si Zawadzki, 2018; Buss si Plomin, 1984, Eysenck, 1970) ca subliniat de ipotezele
proprietati psihologice care sunt comune oamenilor, indiferent de cultura in care cresc - sunt de
naturd universala. Trasaturile de temperament, totusi, pot fi exprimate in moduri diferite (se pot
manifesta prin comportamente diferite), care la randul lor pot depinde de specificul contextului
cultural. Astfel, fiecare trasatura se poate manifesta prin comportamente diferite, specifice din

punct de vedere cultural.

Prin urmare, constructia chestionarului a urmadrit sd surprindd componentele de definitie
si Angleitner (1994) a fost utilizatd in constructie. Procedura ia in considerare, pe de o parte,
aspectele universale ale temperamentului [in psihologia interculturala denumita abordare etica].
Pe de alta parte, ia in considerare manifestarile temperamentului specifice culturii [in psihologia
interculturald denumita [abordarea emica] (vezi Strelau, Zawadzki, 1998).
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2. Autorul primei scale pentru masurarea sensibilitatii procesarii senzoriale a considerat-0 a fi
o trasatura unidimensionald a temperamentului (Aron si Aron, 1997). E. Aron a descris indivizii
inzestrati cu o intensitate ridicata a trasaturii ca fiind extrem de sensibili, de aceea a denumit
scala dezvoltatd Scala Personald Foarte Sensibila (HSPS). Scala HSP a fost dezvoltata
exploratorii. Cercetarile anterioare folosind scala (de exemplu, Evans & Rothbart, 2008;
Konrad & Herzberg, 2017; Listou Grimen & Diseth, 2016; Smolewska si colab., 2006) au aratat
o noud lumind asupra ipotezelor facute initial. Din analizele studiilor efectuate cu ajutorul scalei
au aparut Intre doi si sase factori. Cu toate acestea, avand 1n vedere cd analizele au fost efectuate
in principal pe datele de la un grup de adulti si faptul ca factorii au rezultat din analizele
statistice in constructia instrumentului, s-a decis efectuarea unor cercetari exploratorii de natura

calitativa.

3. Baza teoretica a chestionarului este conceptul de sensibilitate de procesare senzoriala a
copiilor. Sensibilitatea procesarii senzoriale este o trasatura care descrie diferentele individuale
in sensibilitate atat la pozitiv (favorabil, de sustinere, placut), cat si negativ (stimulii dificili,
coplesitori din mediul inconjurdtor. Sensibilitatea procesarii senzoriale este asociata cu:
profunzimea procesdrii, inclinatia spre suprastimulare, reactivitate si empatie si sensibilitate
estetici. Aceastd trisiturd se manifestd in diferite domenii ale vietii. In chestionar vor fi
evaluate activitatile copilului in patru domenii de functionare: fizicd, emotionald, relatii

interpersonale si cognitive.
Focus grup

Prima versiune experimentald a chestionarului a fost dezvoltatd ca urmare a analizelor
categorice ale rezultatelor focus grupurilor cu parintii si profesorii copiilor foarte sensibili.
Psihologii scolari si / sau educatorii au fost implicati in procesul de recrutare pentru focus
grupurile. Acestora li s-a furnizat un protocol (Anexa 5) pentru recrutarea grupurilor impreuna

cu criteriile de admitere si excludere.

Ulterior, au fost elaborate interviuri semi-structurate cu parintii copiilor foarte sensibili si cu
profesorii copiilor foarte sensibili (Anexele 6 si 7). Cercetarea a fost realizata in Polonia, Spania
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(continentala si insula Tenerife), Italia, Romania si Macedonia. Cercetarea a urmat metodologia
implementarii grupurilor din diferite tari (Moretti, Vliet, Bensing si Deledda, 2011). Pentru a
evalua fiabilitatea cercetarilor efectuate, au fost realizate interviuri cu informatori cheie in

conformitate cu regulile comune pentru protocolul informatorilor cheie (Anexa 8).

Apoi, transcrierile au fost pregatite in conformitate cu regulile dezvoltate (Anexa 9), pe baza
carora au fost dezvoltate categorii comune (Anexa 10). Pe baza categoriilor astfel create, au
fost elaborate chestionare pentru instrument. Pentru fiecare categorie, a fost generat un numar
maxim de chestionare in doua echipe independente (experti din WSEI si experti din UA). Au
fost apoi traduse 1n poloneza. Articolele repetitive au fost eliminate si verificate din nou pentru
a se asigura ca fiecare categorie era saturata de intrebari. Elementele testate au fost analizate in
conformitate cu LINIILE DE iNVATARE PENTRU EVALUAREA ITEMILOR (Muiiiz,
2005). Au fost luate in considerare principiile reprezentativitatii, pertinentei, claritatii,

tehnicilor, intelegerii.

In acest fel, din peste 200 de itemi, 167 itemi au fost selectati pentru evaluare de citre judecitorii
competenti (conform protocolului - Anexa 11). Elementele testate au fost, de asemenea, supuse
unor evaluari de corectitudine eticd si lingvisticd. Coerenta punctajelor numadrate a facut
posibild selectarea acelor elemente asupra cérora a existat un acord intre judecdtori. Autorii au
incercat sd mentind elementele chestionarului scurte si usor de inteles, fara niveluri extreme de
aprobare sociala, continut variat si adecvat pentru persoanele care reprezintad diferite culturi si
populatii sociale si profesionale. Printre sentinte, judecdtorii au acordat atentie acelor
comportamente care pot fi rezultatul alimentarii (mai degraba decat posesia trasaturii in sine)
sau a celor legate de alte trasaturi temperamentale sau de personalitate. Acest lucru a dus la
prima versiune a chestionarului care va fi testatd in Polonia. Setul de itemi pentru versiunea
experimentala a chestionarului poate fi gasit in Anexa 12). Pentru efectuarea testarii au fost
elaborate protocoale de colectare a datelor socio-demografice pentru parinti si pentru profesori
(apendicele 13 si 14). O invitatie de testare a instrumentului a fost trimisa scolilor si gradinitelor
din Polonia. Apoi, instrumentul a fost testat in scoli si gradinite care si-au exprimat dorinta de

a coopera in cercetare.
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Rezultatele au fost analizate. Pe baza acestora, au fost selectati itemi pentru versiunea finala a

chestionarului .............

Ulterior, au fost pregatite regulile pentru adaptarea culturala a instrumentului pentru fiecare

partener de proiect (Anexa 15).

2. APLICARE SI NORMELE DE CORECTARE

Acest capitol contine orientari si instructiuni pentru a efectua o aplicare si corectare optima si
corectd a instrumentului pentru a obtine scorurile si profilul rezultatelor. Inainte de aplicarea
sa, este important ca persoanele care culeg informatiile sa citeascd cu atentie acest capitol,

pentru a se familiariza cu instrumentul.
2.1. Domenii de aplicare

Instrumentul a fost dezvoltat, standardizat si validat pentru utilizarea sa in evaluarea

.....

Au fost dezvoltate doud versiuni pentru a evalua SPS in functie de varsta copilului evaluat:

Varianta pentru gradinita: de la 3 la 6 ani.

Versiunea pentru scoala primara: de la 7 la 10 ani.

Instrumentul a fost dezvoltat special pentru a se adapta la nevoile si caracteristicile contextelor
educationale si familiare. In acest sens, au fost dezvoltate doui versiuni pentru a evalua SPS in

functie de cine este cel care ofera informatia:

Versiunea profesorilor: profesorii sunt cei care completeaza intrebdrile tinand cont de
comportamentele si atitudinile copilului in contextul educational.
Versiunea pdrintilor: parintii sunt cei care completeaza Intrebdrile tinand cont de

comportamentele si atitudinile copilului in contextul familial.
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In paragrafele urmitoare, sunt prezentate informatii mai detaliate despre aceste doud domenii

principale de aplicare.
- Context educational

Este unul dintre domeniile care pot beneficia cel mai mult de utilizarea acestui tip de instrument.
Centrele educative sunt scenarii foarte potrivite pentru a realiza evaluarea acestei trasaturi de
personalitate prin evaluari de rutina si sistematice ale elevilor pentru a detecta caracteristici care
pot fi neobservabile de mediul lor. In plus, copiii petrec mult timp la scoala, astfel interactiunile
lor in acest context sunt foarte relevante pentru a-si examina sensibilitatea la procesarea
senzoriala in diferitele sfere: fizicd, cognitiva, emotionala si interpersonald. Din acest motiv,
scoala este una dintre sursele de informatii care au fost luate in considerare in proiectarea si
dezvoltarea versiunilor diferentiate ale instrumentului. Profesorii sunt informatori privilegiati
pentru a accesa contextul scolar si a observa comportamentul copiilor intr-un mediu structurat
si cu o perspectiva speciald, care le permite sa compare functionarea copilului evaluat cu ceilalti

colegi in timpul situatiilor de interactiune.
- Context familial

Contextul familial este, de asemenea, unul dintre cele mai potrivite scenarii pentru aplicarea
instrumentului. Familia este unul dintre cele mai importante sisteme de influenta in dezvoltarea
copilului Incé din stadiile incipiente. Familia este nucleul principal in care copilul creste. Astfel,
familia are un impact mare asupra personalitatii, dezvoltarii emotionale si sociale a copilului.
Modeleaza modul de gandire, luarea deciziilor, comportamentelor si atitudinilor. Din acest
motiv, familia este, de asemenea, una dintre sursele de informatii care au fost luate in
considerare in proiectarea si dezvoltarea versiunilor diferentiate ale instrumentului. Parintii
petrec mult timp cu copiii lor, in special in gradinita si In etapele primare. Prin urmare, parintii
sunt informatori optimi pentru a raporta comportamentul copiilor intr-un mediu nestructurat.
Posibilitatea de a avea informatii despre copil acasd permite obtinerea unei evaluari
cuprinzatoare a procesarii senzoriale sensibile In general si in diferitele domenii (fizic, cognitiv,
emotional si interpersonal).

2%,
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- Alte contexte

Desi instrumentul a fost dezvoltat in mod special pentru a fi aplicat in contexte educationale si
familiale, utilizarea acestuia poate fi, de asemenea, generalizabild la o mare varietate de
contexte (clinice, criminalistice, educationale si de cercetare), care au avut ca principal scop

evaluarea acestui proces senzorial sensibil.

De exemplu, acest instrument este un instrument foarte potrivit pentru a contribui la procesele
de evaluare in cadrul clinic. Cele mai frecvente motive pentru consultarea clinica la copii sunt
de obicei legate de posibila prezenta a problemelor si dificultatilor in zonele interpersonale,
emotionale si cognitive (de exemplu, anxietate, depresie, dificultiti de invatare, tulburare din
spectrul autist, tulburare de deficit de atentie si hiperactivitate). Instrumentul poate fi util pentru
a face o prima abordare a functionarii psihologice a copilului in ceea ce priveste trasaturile de
senzoriale poate raporta informatii relevante despre unele caracteristici ale copilului care pot
actiona ca factori de protectie sau resurse personale in interventia clinica. Pe de altd parte,
evaluarea multidimensionald pe care instrumentul permite sa o efectueze este, de asemenea,
potrivitd pentru contextul criminalistic. De exemplu, o cunoastere profunda a caracteristicilor
personalitatii copilului poate fi relevanta pentru luarea deciziilor in sfera judiciard (de exemplu,
reactivitate emotionald, sensibilitate extrema, probleme de reglare emotionald, dificultati in

interactiunile sociale ...). In cele din urma, instrumentul poate fi un instrument fiabil si valid

.....

2.2. Norme de aplicare

Una dintre caracteristicile principale ale instrumentului este simplitatea si usurinta aplicarii
sale. Materialele sunt concepute pentru a putea fi utilizate in mod autonom de cétre persoanele

care oferd informatii si includ instructiuni complete.

Informatorii pot fi parintii (in versiunea instrumentului pentru parinti) sau profesorii (in
versiunea instrumentului pentru profesori). In ambele cazuri, informatorii (parintii sau

profesorii) trebuie sa raporteze profesionistlui despre fiecare element al instrumentului in

2P,

5 c Universitat d’Alacant — = Wi Cita metropolitana  iekkr sovar
WSEI‘E EXPER:[MP,,EWY ’ /—\ Universidad de Alicante ULLTeise, ('2-‘ @ di Roma Capitale PRI EPECA

This project has been funded with the support from the European Commission (project no: 2018-1-PL01-KA201-051033).
This publication reflects the views only of the author, and the Commission cannot be held responsible for any use which
may be made of the information contained therein.



Erasmus+ Pelail, f sty
functie de comportamentul obisnuit al copilului in contextele familiale si, respectiv, scolare. In
toate cazurile, informatorii ar trebui sa lucreze sub supravegherea unui profesionist calificat.

Profesionistii in supraveghere ar trebui sa se asigure ca procedurile de notare sunt fiabile si sa

includa metode de verificare a integritatii scorurilor.

Gama de varstad de aplicare este de la 3 la 6 ani (in versiunea gradinitd) si de la 7 la 10 ani (in

versiunea primara).

Selectarea versiunii instrumentului depinde de varsta copilului si de cine este informatorul.

Astfel, sunt disponibile in total patru versiuni (a se vedea anexa la acest manual):

- Versiune parinte in educatia gradinitei.
- Versiunea parinte in invatdmantul primar.
- Versiunea profesorului in educatia gradinitei.

- Versiunea profesorului in invatdmantul primar.

Aplicarea instrumentului este individuala prin creion si hartie si necesita putina investitie de
timp (finalizarea problemei necesitd aproximativ 10-15 minute pentru fiecare aplicatie).

2.3 Norme de corectare

NORMELE DE INTERPRETARE

.....

SFERA Continuumul senzitivititii

Scazut (scor de la x
la x)

Mediu (scor de lax la

X)

Inalt (scor de la x la

X)

Fizic

Copiii cu
sensibilitate scazuta
in zona fizica sunt
mai putin influentati
de mirosuri subtile,
sunete, gesturi mici,
modificari ale
tonului vocii si alti

Copiii cu
sensibilitate medie in
zona fizicd sunt
moderat influentati
de mirosuri subtile,
sunete, gesturi mici,
modificari ale
tonului vocii si alti

Copiii cu
sensibilitate ridicata
in zona fizica sunt
puternic  influentati
de mirosuri subtile,
sunete, gesturi mici,
modificari ale
tonului vocii si alti

stimuli delicati.
Copiii cu
sensibilitate scazutd

stimuli delicati.
Copiii cu
sensibilitate medie in

stimuli delicati.
Copiii cu
sensibilitate ridicatd
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Potential, of highlysensti
in zona cognitiva | zona cognitivd | in zona cognitiva
prezintd niveluri mai | prezinta niveluri | prezinta niveluri
reduse de rigiditate | moderate de | ridicate de
cognitiva, inflexibilitate inflexibilitate
suprasolicitare cognitiva, cognitiva,

cognitivd, procesare
cognitiva profunda,
perfectionism,
nevoia de control si
ganduri de teama /
anxietate.

suprasolicitare
cognitiva, procesare
cognitivd profunda,
perfectionism,
nevoia de control si
ganduri de frica /
anxietate.

suprasolicitare
cognitiva, procesare
cognitivd profunda,
perfectionism,
nevoia de control si
ganduri de frica /
anxietate.

interpersonala  nu
simt de obicei stres
in situatii sociale. In
general, se bucura de
situatille in care
trebuie sa stea intr-un
grup mare pentru o
lunga perioada de
timp si  rareori
prefera sa lucreze in
grupuri - mici  sau
singuri.

simt stres moderat in
situatii sociale. Nu le
plac prea  mult
situatiile in  care
trebuie sd stea Intr-un
grup mare pentru o
lungd perioadd de
timp si uneori prefera
sd lucreze in grupuri
mici sau singuri.

Emotional Copiii cu | Copiii cu | Copiii cu
sensibilitate scazuta | sensibilitate medie in | sensibilitate ridicata
in zona emotionald | zona emotionald | in zona emotionald
prezintd experiente | prezintd experiente | prezintd experiente
superficiale, putina | moderat profunde, | puternic  profunde,
exprimare si | exprimare moderata | expresie intensa si
manifestare somatica | si manifestare | manifestare somatica
a emotiilor, niveluri | somatica a emotiilor, | a emotiilor, niveluri
scazute de stres, | niveluri medii de | ridicate de stres,
atasament usor fatda | stres, un anumit | atasament fatd de
de obiecte si putine | atasament fata de | obiecte s
interactiuni obiecte si anumite | interactiuni
emotionale cu | interactiuni emotionale cu
natura, arta  si | emotionale cu | natura, arta sl
animalele. natura, arta  si | animalele.

animalele.

Interpersonal Copiii cu | Copiii cu | Copiii cu
sensibilitate scdzutd | sensibilitate medie in | sensibilitate ridicatd
in zona | zona interpersonald | in zona

interpersonala  simt
un stres puternic in
situatii sociale.
Urdsc situatiile 1n
care  trebuie sa
ramand mult timp
intr-un grup mare si
prefera intotdeauna
sa lucreze in grupuri
mici sau singuri.
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3.1. Interpretarea profilului rezultatelor
3.1.1. Versiunea profesorilor
3.1.2. Versiunea parintilor

3.1.3. Cazuri ilustrative
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