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1. OPIS OGOLNY

1.1. Gtéwna charakterystyka podrecznika

Kwestionariusz Wrazliwosci Przetwarzania Sensorycznego u Dzieci (KWPSuD) jest
kwestionariuszem przeznaczonym do pomiaru cechy osobowosci, jaka jest wrazliwos¢
przetwarzania sensorycznego (ang. Sensory Processing Sensitivity - SPS) u dzieci w wieku
od 3 do 10 lat. SPS jest fenotypowa cecha osobowosci, ktéra charakteryzuje sie glebokim
przetwarzaniem informacji o s$rodowisku na poziomie poznawczym, sensorycznym
i emocjonalnym. SPS ma bardzo zréznicowany poziom, klasyfikujac jednostki na niskim,
$rednim i wysokim poziomie wrazliwosci (Greven i in., 2019). SPS ma wiec istotne znaczenie

dla r6znych obszaréw zycia (Acevedo, 2020).

Na pytania zawarte w kwestionariuszu odpowiadaja dorosli opiekunowie dziecka.
Kwestionariusz zostal opracowany w wersji dla rodzicéw oraz w wersji dla nauczycieli. Ze
wzgledu na specyfike funkcjonowania dziecka w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym

opracowano cztery wersje kwestionariusza:

- Kwestionariusz Wrazliwosci Przetwarzania Sensorycznego u Dzieci - wersja dla
rodzica dziecka w wieku przedszkolnym (zatacznik nr 1)

- Kwestionariusz Wrazliwosci Przetwarzania Sensorycznego u Dzieci - wersja dla
rodzica dziecka w wieku wczesnoszkolnym (zatacznik nr 2)

- Kwestionariusz Wrazliwosci Przetwarzania Sensorycznego u Dzieci - wersja dla
nauczyciela dziecka w wieku przedszkolnym (zatacznik nr 3)

- Kwestionariusz Wrazliwosci Przetwarzania Sensorycznego u Dzieci - wersja dla

nauczyciela dziecka w wieku wczesnoszkolnym (zalacznik nr 4)

Opracowane wersje kwestionariusza odnosza si¢ do danych obserwacyjnych
uzyskanych od rodzicéw w jednej wersji oraz od nauczycieli w drugiej. Kazda z czterech

wersji sktada sie z od 55 do 64 pozydiji.
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KWPSuD zawiera X itemow ocenianych na 7-stopniowej skali Likerta.
Kwestionariusz obejmuje cztery skale badajace sfere fizyczng, emocjonalna, interpersonalna
i poznawcza, na ktore wptywa cecha wrazliwosci przetwarzania sensorycznego. Dostepne sg
cztery wersje kwestionariusza, dwie znich przeznaczone sa dla rodzicow (przedszkole
i szkota podstawowa), a dwie pozostate dla nauczycieli (przedszkole i szkota podstawowa).

Wszystkie cztery wersje maja taka sama konstrukgje, jak zostato to przedstawione w tabeli 1.

Tabela 1. Charakterystyka KWPSuD - sfery i ilos¢ iteméw

Sfera

Opis

Liczba elementow

Wersja dla rodzicow

Wersja dla nauczycieli

Przedszkole

Szkota
Podstawowa

Przedszkole

Szkota
Podstawowa

Ocenia przejawy

10

4

12

7

funkcjonowania
dzieci zwigzane
) z aspektami
Fizyczna ) . o
fizycznymi, takimi
jak hatasy, zapachy
czy $wiatta.

Ocenia przejawy 10 12 11 8
funkcjonowania
dzieci zwigzane
Emocjonalna z aspt?ktaml .

emocjonalnymi,
takimi jak empatia,
procesy emocjonalne
i samoregulacja.

Ocenia przejawy 10 14 7 11
funkcjonowania
dzieci zwigzane
Interpersonalna | , aspektami
interpersonalnymi,
takimi jak relacje

spoleczne i sposéb
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porozumiewania sig.

Ocenia przejawy 12 11 9 7
funkcjonowania
dzieci zwigzane

z aspektami
Poznawcza poznawczymi,
takimi jak procesy
myslowe czy sposob
stawiania czota
zadaniom.

Pozycje maja charakter stwierdzen. Dorosty opiekun (rodzic, nauczyciel) ocenia
prawdziwos$¢ stwierdzen odnoszac si¢ do siedmiopunktowej skali Likerta (od

"Zdecydowanie nie" do "Zdecydowanie tak").

Ze wzgledu na specyfike funkcjonowania dzieci wysoko wrazliwych (np. szczegdlna
wrazliwo$¢ na bodzce zewnetrzne, takie jak swiatto, temperatura, faktura materiatu, hatas, a
takze bodzce wewnetrzne, takie jak bdl czy gltéd) postanowiono opracowaé metode
pozwalajaca na identyfikacje cechy na podstawie zachowan wystepujacych w codziennych
sytuacjach zyciowych. Zatozono, ze cecha stanowi¢ moze przedmiot obserwacji i w zwiazku
ztym moze podlega¢ pomiarowi ina podstawie jej iloSciowej charakterystyki dokonac

mozna diagnozy (w sensie diagnozy pozytywnej, czy funkcjonalnej).

Niniejszy podrecznik przyblizajacy sposob zastosowania narzedzia i interpretacje
jego wynikdéw zawiera rozne rozdzialy. Po pierwsze, zawiera teoretyczny opis wrazliwosci
przetwarzania sensorycznego i implikacje posiadania tej cechy w obszarach zycia (rozdziat 1,
Opis ogodlny). Po drugie, w podreczniku wprowadzono wskazowki dotyczace procedury
adekwatnego stosowania i korekty narzedzia (rozdziat 2, Normy stosowania i korekty). Po
trzecie, zamieszczono wskazdéwki interpretacyjne wraz z przykladami pogladowymi dla
lepszego zrozumienia uzyskanych wynikéw po wypenieniu kwestionariusza (rozdziat 3,

Normy interpretacyjne). Wreszcie, w rozdziale 4 przedstawiono wstepna analize procedury
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konstrukcji  iopracowania  kwestionariusza KWPSuD oraz jego  wlasciwosci
psychometrycznych (w tym rzetelnosci, trafnosci i analizy czynnikowej). Jest to odpowiedz

na potrzebe znalezienia rzetelnych i trafnych metod pomiaru szerokiego spektrum SPS.

Publikacja tego podrecznika przyczyni si¢ do badan nad tematem wrazliwosci
przetwarzania sensorycznego iodpowiedniego zrozumienia oceny SPS w dziecinstwie,
w celu opracowania i zaprojektowania programoéow edukacyjnych zgodnie zuzyskanymi

profilami SPS.

Ponizej przedstawiono opis wrazliwosci przetwarzania sensorycznego ijej przejawy

w sferze fizycznej, poznawczej, emocjonalnej i interpersonalne;.

1.2. Wrazliwo$¢ przetwarzania sensorycznego

Wrazliwos¢ przetwarzania sensorycznego zostata zdefiniowana jako kontinuum,
ktore reprezentuje gradient rdznic indywidualnych w odniesieniu do odbioru, modulacji
ianalizy informacyjnej wewnetrznych izewnetrznych bodzcéow w celu reagowania na
wymagania sytuacyjne (Aron & Aron, 1997, cytowane w: Greven iin., 2019; Lionetti iin.,
2018; Meyerson, Gelkopf, Eli & Uziel, 2020; Ogawa iin., 2019; Pluess, 2015). w ostatnich
dziesigcioleciach SPS zostal okreslony na podstawie niektérych badan jako cecha
fenotypowa charakteryzujaca sie¢ glebszym przetwarzaniem informacji poznawczych,
sensorycznych i emocjonalnych; prawdopodobnie ze wzgledu na bardziej wrazliwy uklad
nerwowy (Acevedo, 2020; Aron & Aron, 1997; Greven iin., 2019). Zgodnie z teorig
wrazliwosci $rodowiskowej (Pluess, 2015), ludzie sa zaprogramowani do odbierania
i analizowania bodzcéw $rodowiskowych. Taki sposob przetwarzania informacji umozliwia
adaptacje do kontekstu w celu niezbednego przetrwania (Pluess i in., 2018). Zaobserwowano
jednak istotne roznice w sposobie reagowania na bodzce srodowiskowe, przy czym niektore
jednostki charakteryzuja si¢ wieksza wrazliwo$cia na nie, pomimo istnienia

neurobiologicznych predyspozycji ukierunkowanych na rozwdj tej funkgji adaptacyjnej
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uludzi (Pluess, 2015). Osoby wysoko wrazliwe wykazuja wiec znacznie wigksza niz inni
reaktywnos$¢ na srodowisko ikontekst, (Belsky & Pluess, 2009; Ellis, Boyce, Belsky,
Bakermans-Kranenburg & Van IJzendoorn, 2011; Greven, iin., 2019). Stad, cecha wysokiej
wrazliwo$ci zostala powigzana z wymiarami psychologicznymi, takimi jak zwiekszona
reaktywnos¢ emocjonalna iempatia, wieksza swiadomos¢ subtelnosci srodowiskowych
i fatwos$¢ nadmiernej stymulacji (Acevedo i in., 2014; 2018; Aron, Aron & Jagiellowicz, 2012;
Goldberg & Scharf, 2020; Homberg, Schubert, Asan & Aron, 2016; Pluess, 2015).

Dodatkowo, z perspektywy psychologii rozwojowej, zaproponowano teorie
zréznicowanej podatnosci (Belsky & Pluess, 2009; Pluess & Belsky, 2015). Indywidualne
roznice we wrazliwosci srodowiskowej pociagaja za soba dwie alternatywne strategie:
plastycznos¢ i adaptacje. Zgodnie z tym biologicznym podejsciem, geny sa zaangazowane
we wrazliwos¢ Srodowiskowa imoga czyni¢ ludzi bardziej podatnymi na bodZce
kontekstowe (Pluess & Belsky, 2015). Ostatnie badania neurobiologiczne pozwolity
zidentyfikowac¢ kilka fizjologicznych markeréw wysokiej wrazliwosci (Belsky & Pluess,
2016). itak, wykazano znaczaca role neuroprzekaznikéw (serotoniny i dopaminy) w SPS
(Chen iin., 2011; Licht, Mortensen & Knudsen, 2011). Niektore badania z wykorzystaniem
funkcjonalnego rezonansu magnetycznego (fMRI) i morfometrii opartej na wokselach (VBM)
prezentuja doktadnos$¢ wykrywania subtelnych zmian w wysoko wrazliwym moézgu (Wu,
Zhang, Li, Feng & Yan, 2021). Te techniki neuro-obrazowania wskazuja na rosnacy czas
reakgji i aktywacje obszarow moézgu, ktére zajmuja sie przetwarzaniem wzrokowym i uwaga
wysokiego rzedu, a nawet implikuja procesy afektywne i poznawcze (Jagietowicz i in., 2010;
Wu iin., 2021). wszczegdélnosci zaobserwowano, ze niektére regiony mozgu sa
odpowiedzialne za integracje sensoryczna i $wiadomos¢, empatie, uwage i przygotowanie
do dzialania, a takze samokontrole poznawcza, podejmowanie decyzji isamoregulacje
(Acevedo 1iin., 2014). Zatem z perspektywy neurobiologicznej teoria Biologicznej
Wrazliwosci na Kontekst (Ellis & Boyce, 2011) wyjasnia fizjologiczne rdznice w reaktywnosci
na srodowisko. Teoria ta okresla, ze niektdre osoby silniej reagujace na stres sg bardziej
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narazone na odczuwanie negatywnych konsekwencji, gdy funkcjonuja w negatywnym

$rodowisku (Ellis & Boyce, 2011).

Inne badania dotyczace cech Temperamentu iOsobowosci, wedtug teorii osobowosci
Eysencka (Eysenck, 1967; Sargent, 1981), wyraznie potwierdzaja istnienie pozytywnego
zwiazku miedzy SPS a Neurotycznoscia (Aron & Aron, 1997; Greven iin., 2019; Homberg
iin., 2016). Ponadto wykazano, ze SPS jest ujemnie powiazany zcecha osobowosci
Ekstrawersja (Lionetti iin., 2018; Pluess iin., 2017). Tak wigc populacje o wysokiej
wrazliwosci prezentuja trudnosci behawioralne, gdy funkcjonuja w niekorzystnym
srodowisku, ale takze pozytywne wyniki doswiadczajac pozytywnych wydarzen zyciowych

(Booth, Standage & Fox, 2015; Kibe, Suzuki, Hirano & Boniwell, 2020).

1.2.1. Sfera fizyczna

Jak juz wspomniano, osoby wysoko wrazliwe sa bardziej reaktywne zaréwno na
bodzce zewnetrzne, jak iwewnetrzne (Meyerson iin. 2020). Po pierwsze, jesli chodzi
o zewnetrzng reaktywno$¢ fizyczna, wspolczesne badania donosza, ze osoby wysoko
wrazliwe s w stanie odbiera¢ subtelne bodzce, takie jak delikatne zapachy, dzwigki, drobne
gesty, zmiany w tonie glosu i inne delikatne bodzce (Acevedo, 2020; Meyer & Carver, 2000).
Rzeczywiscie, wysoko wrazliwy mozg charakteryzuje sie unikaniem ze wzgledu na
postrzeganie niebezpieczenstw, zagrazajacych ich zdrowiu i zyciu, po to by ta umiejetnos¢
pozwala osobom wysoko wrazliwym by¢ bardziej swiadomymi mozliwosci, zasobow
i satysfakcji (Acevedo, 2020; Aron i in., 2012). Wczeéniejsze badania fizjologiczne stwierdzaja,
ze osoby wysoko wrazliwe prezentujqa nizszy prog wrazliwosci, dzieki czemu sa
w wiekszym stopniu obdarzone umiejetno$ciami radzenia sobie ze zmianami srodowiska
w szybszy i bardziej dopasowany sposob niz osoby, ktore nie sa wysoko wrazliwe. Zatem ta

cecha temperamentu moze stanowi¢ czynnik ryzyka, jak rowniez czynnik chroniacy
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w odpowiedzi na wrogie srodowisko (Hartman & Belsky, 2018; Jagielowicz, Zarinafsar &

Acevedo, 2020).

Analizujac wewnetrzng reaktywnos¢ fizyczng, badania potwierdzaja, ze osoby
wysoko wrazliwe moga odczuwacé zmeczenie fizyczne obnizajace ich jakos¢ zycia zwigzang
ze zdrowiem fizycznym, szczegolnie w wysoko stymulujacym srodowisku kiedy przez
dtuzszy czas s pozbawione odpoczynku (Pérez-Chacon, Chacén, Borda-Mas & Avargues-
Navarro, 2021). w zwiazku z tym, zwykle zwracaja uwage na kazdy postrzegany bodziec,
aby odpowiedziec jak najszybciej i najbardziej adekwatnie (Acevedo, 2020), co zwigksza ich
zmeczenie sensoryczne i fizyczne. Istotnie, osoby wysoko wrazliwe czesciej lub intensywniej
okazuja doznania cielesne, takie jak gtdd czy bdl, niz osoby, ktdre nie sa wysoko wrazliwe
(Rappaport & Corbally, 2018). Dodatkowo, istotne jest podkreslenie istnienia fizjologicznych
roznic w systemach reagowania na stres ipostrzeganego przez siebie stresu,
predysponujacych do wystapienia objawow fizycznych (Benham, 2006; Greven & Homberg,
2020; Meyerson i in., 2020). w rzeczywistosci, wysoko wrazliwy mdzg jest rowniez zwigzany
z nadpobudliwoscig, ktéra powoduje zaburzenia fizjologiczne, takie jak wyzsza produkcja
kortyzolu, podwyzszone cisnienie tetnicze iwyzsza reaktywnos¢ immunologiczna osob

wysoko wrazliwych (Engel-Yeger i in., 2017).

Chociaz osoby wysoko wrazliwe moga okazywac otoczeniu reakcje dyskomfortu
fizycznego i trudnosci ze snem, osoby te moga mie¢ wyjatkowo dobrze rozwinigte zdolnosci

percepdji sensorycznej (Acevedo, 2020).

1.2.2. Sfera poznawcza

Zwiazana z tg sfera specyfika funkcjonowania oséb wysoko wrazliwych to sztywnos¢
poznawcza, przecigzenie poznawcze, glebokie przetwarzanie poznawcze, perfekcjonizm,
potrzeba kontroli, mysli lekowe iniepokdj (Weyn iin., 2019). Niemniej jednak stopniowo

uznaje si¢, ze plastyczno$¢ neuronalna wilasciwa dla SPS moze skutkowaé u oséb wysoko
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wrazliwych pozytywnymi cechami, takimi jak zwiekszona kreatywnos¢, swiadomos¢
i otwarto$¢ (Bridges & Schendan, 2019; Jagiellowicz i in., 2020). Ponadto, wysoka wrazliwos¢
jest powigzana ze snem. Osoby wysoko wrazliwe maja zZywe sny ibogata wyobraznie, a
takze tendencje do szczegdtowej refleksji nad réznymi czynnosciami (Bridges & Schendan,
2019; Jagiellowicz iin., 2020). zdrugiej strony, badania dowodza, Ze uosdéb wysoko
wrazliwych moze wystapi¢ wzrost pobudliwosci osi podwzgdrze-przysadka-nadnercza,

ktory implikuje zaburzenia jakosci snu (Engel-Yeger i in., 2017; Zald, 2003).

Osoby wysoko wrazliwe moga wyrdzniaé sie zdolnoscia do wykrywania subtelnosci
i zapamietywania duzej liczby szczegotéw obserwowanych zdarzen, sytuacji, zjawisk, a
takze zwracania uwagi na mniej oczywiste elementy sytuacji, ktére dla osob, ktdre nie sg
wysoko wrazliwe moga by¢ nieistotne; zwykle ze wzgledu na glebszy idtuzszy czas
przetwarzania nowych informacji w poréwnaniu zrdéwiesnikami (Aron iAron, 1997;
Jagielowicz iin., 2020). Zapewnia im to bardziej efektywne uczenie si¢ na podstawie
wlasnych doswiadczen oraz umiejetnos¢ wyciagania wnioskow z doswiadczen w celu

zwiekszenia skutecznosci (Acevedo i in., 2014).

Nalezy podkresli¢, ze niektore czynniki poznawcze zwiazane zuwaga, kontrola
inhibicyjng i zachowaniami samoregulacyjnymi moga moderowac¢ skutki temperamentu
0s0b wysoko wrazliwych. Rowniez dzieci wysoko wrazliwe, ktdre prezentuja wysoki
poziom hamowania behawioralnego, wykazuja wieksza kontrole dziatania, sa w mniejszym
stopniu narazone na ujawnienie probleméw emocjonalnych i wigze si¢ to z pozytywnymi
wynikami w zakresie zdrowia psychicznego (Boeke, Moscarello, LeDoux, Phelps & Hartley,
2017; Jagielowicz i in., 2020; McDermott & Fox, 2010; Rothbart, Ellis, Rueda & Posner, 2003;
Eisenberg, Downs, Golberstein & Zivin, 2009; White, McDermott, Degnan, Henderson & Fox,
2011). wzwiazku ztym osoby wysoko wrazliwe moga osiaga¢ wieksza satysfakcje
z dlugoterminowych konsekwencji wtasnych dziatan (Boterberg & Warryen, 2016).
Wiadomo jednak rowniez, ze wysoka wrazliwos¢ wiaze sie z dysfunkcjami w zakresie

wykonywania codziennych czynnosci, wplywajacymi na funkcjonowanie wykonawcze
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i zmieniajacymi zarzadzanie dziataniami (Engel-Yeger & Rosenblum, 2021). Moze to
zwigksza¢ poziom stresu podczas wykonywania niektérych zadan poznawczych, a nawet
powodowacé wieksze zaktocenie podczas wykonywania trudnych zadan percepcyjnych
(Gerstenberg, 2012). Stad, kiedy pobudzenie oséb wysoko wrazliwych wzrasta, moga one
mie¢ tendencje do unikania sytuacji, poniewaz by reagowa¢, wymagaja one bodzcoéw

o niskiej intensywnosci (Dunn, 1997; Engel-Yeger i in., 2016).

Ponadto, inne pozytywne aspekty tej cechy to analizowanie iposzukiwanie
zaleznosci, szukanie podobienstw miedzy obecnym doswiadczeniem a poprzednimi,
tworzenie strategii radzenia sobie, a takze stosowanie poréwnan i schematéw figuratywnych
(Dean, Little, Tomchek & Dunn, 2018). Jednak przetwarzanie zbyt wielu opgji implikuje
pewne trudnosci w podejmowaniu decyzji (Acevedo, 2020; Greven i in., 2019). Pomimo tych
zalet, osoby wysoko wrazliwe sa podatne na pogorszenie stanu zdrowia psychicznego

i zmeczenie poznawcze (Engel-Yeger i in., 2019; Jagielowicz i in., 2020).

W sprzyjajacym srodowisku, dzieci wysoko wrazliwe osiagaja lepsze oceny w szkole,
maja bardziej konstruktywne postawy moralne ipotrafia postugiwaé sie bardziej
skomplikowanym stownictwem niz ich réwiesnicy (Aron, 2002; Pluess & Belsky, 2013). Stad
niektorzy autorzy wskazuja, ze nie tylko angazuja si¢ one w glebokie myslenie, podejmuja
lepsze decyzje, rozwazajq egzystenacjalne pytania i angazuja si¢ w znaczaca prace, ale sa
rowniez uzdolnione, i obdarzone intuicjq (Acevedo, 2020; Aron & Aron, 1997; Aron iin.,

2012).

1.2.3. Sfera emocjonalna

Ta sfera skutkuje wysoko emocjonalnoscia lub maladaptacyjnymi reakcjami
emocjonalnymi, glebokim przezywaniem, wysokim poziomem stresu, przywigzaniem do
przedmiotdw i interakcjami emocjonalnymi z naturg, sztuka i zwierzetami (Engel-Yeger &

Dunn, 2011; Greven iin., 2019; Ogawa iin., 2019). Rzeczywiscie potwierdzono, ze ptacz,
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przeptyw, negatywny afekt oraz staba samoregulacja sa powiazane z wysoka wrazliwoscia
(Acevedo, 2020; Engel-Yeger & Dunn, 2011). Poziom SPS jest istotnie zwigzany
z dobrostanem spoleczno-emocjonalnym, przejawia si¢ niska samoocenag iwstydem,
poniewaz osoby wysoko wrazliwe czuja sie¢ przestraszone mozliwoscia bycia
niezrozumiatym z powodu osadzania z gory (Acevedo, Aron & Aron, 2018; Acevedo iin.,
2018; Acevedo, 2020; Aron iin., 2010; Limura, 2021). Niemniej jednak, osoby wysoko
wrazliwe wykazuja pozytywne aspekty emocjonalne, takie jak empatia i wrazliwos¢ na
innych, intensywnos¢ w przezywaniu uczuc¢ iinteligentne poczucie humoru (Aron iin.,

2012; Acevedoiin., 2017; Acevedo, 2020).

Aktualne badania wskazuja réwniez, ze osoby wysoko wrazliwe wykazuja wysoki
poziom empatii, poniewaz prezentuja wysoka inteligencje emocjonalng, taka jak bycie
bardziej zestrojonym z wlasnymi myslami i emocjami, bycie bardziej Swiadomym emocji
innych oraz bardziej wrazliwym na iswiadomym zmian srodowiskowych (Nocentini,
Menesini & Pluess, 2018; Slagt i in., 2018). w ten sposdb, poza empatia, wysoka wrazliwos¢
pomaga wzmocni¢ srodowisko, dostosowujac je i czynigc bardziej komfortowym dla innych,
dzigki czemu przyczynia si¢ do mniejszego doswiadczania chaosu (Acevedo, 2020).
w przeciwienistwie do zaburzen ze spektrum autyzmu (ASD), wysoka wrazliwos$¢ wiaze sie
z lepszym przygotowaniem do postrzegania czyjego$ smutku, ztosci i radosci (Acevedo i in.,
2014). Dlatego rodzice dzieci wysoko wrazliwych sg bardziej empatyczni i Swiadomi potrzeb
swoich dzieci, co sprzyja stabilnosci i wspotpracy w zwigzkach oraz zaufaniu wsérdd bliskich
0sOb; pomagajac dzieciom wysoko wrazliwym by¢ bardziej przystosowanymi spotecznie
(Aron iin., 2019; McNamara & Houston, 2009). Te zdolnosci emocjonalne moga przynosi¢
korzysci osobom wysoko wrazliwym, ale konieczne jest uwazne opracowanie
odpowiednich strategii radzenia sobie z sytuacjami kiedy czuja si¢ obcigzone emocjonalnie
(Acevedo, 2020; Fehr & Rockenbach, 2004; Preston, Hofelich & Stansfield, 2013; Raghanti
iin., 2018). Natomiast wspierajace otoczenie moze pomodc dzieciom wysoko wrazliwym

osiaggna¢ wyzszy poziomu samoregulacji i wigksze poczucia bezpieczenstwa wynikajace
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z doswiadczania mitosci rodziny (Aron, 2002; Pluess & Belsky, 2013). Stad tez mozna osoby
wysoko wrazliwe uznac¢ za zarowno empatyczne, jak i opiekuncze (Acevedo, 2020). w ten
sposob wysoka wrazliwos¢ moze by¢ interpretowana raczej jako podatnos¢ niz stabosc¢

(Limura, 2021).

Co wigcej, wysoki poziom empatii pozwala osobom wysoko wrazliwym radzi¢ sobie
zuczuciami innych os6b, a takze osoby te sa bardziej sklonne do identyfikowania
niesprawiedliwosci i obrony tych, ktorzy sa postrzegani jako stabi (Acevedo, 2020; Aroniin.,
2012). w konsekwencji, cze$ciej dostrzegaja cierpienie i stres innych ludzi (Acevedo, 2020).
Stad osoby wysoko wrazliwe intensywniej reaguja na obrazy wywolujace zardwno
przyjemne, jak inieprzyjemne emocje. wistocie, osoby wysoko wrazliwe, ktére miaty
szczesliwe dziecinstwo, reaguja intensywniej na przyjemne zdjecia (Jagietowicz iin., 2010).
Wyniki te dostarczyly dowodow na pozytywny wplyw srodowiska wychowawczego
dziecka o wysokiej wrazliwosci. Ta intensywna percepcja emocjonalna zardéwno
przyjemnych, jak i nieprzyjemnych emocji moze by¢ wyjasniona rola niektérych obszaréw
mozgu aktywnie zaangazowanych w reakcje emocjonalng tej cechy (uktad limbiczny)
(Acevedo, 2014). Zatem promowanie dobrostanu spoteczno-emocjonalnego jednostki

powinno by¢ brane pod uwage w celu poprawy obszaréw samokontroli (Limura, 2021).

1.2.4. Sfera interpersonalna

Wymiar ten jest szczegdlnie istotny ze wzgledu na charakterystyke srodowiska,
w ktdre osoby wysoko wrazliwe sa zaangazowane, co moze determinowac charakterystyke
profilu osoby wysoko wrazliwej. Sama cecha nie jest symptomem, a raczej symptomy moga
sie pojawi¢, gdy jednostki doswiadczaja ciaglej ekspozycji na przeciwnosci losu
i niedostosowane lub stresujace srodowiska (Scrimin, Osler, Pozzoli & Moscardino, 2018).
w istocie, badania cech temperamentu dowodza, ze zte dziecinstwo jest uwazane za czynnik

ryzyka, ktory poprzedza negatywne konsekwencje emocjonalne w dorostym zyciu (Aron
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iin., 2005; Aron, Aron, Nardone & Zhou, 2019; Jagietowicz iin., 2020). Réwniez style
rodzicielskie byly badane w odniesieniu do cechy wysokiej wrazliwosci. Zmienna ta moze
wplywac na zachowanie dzieci, poprzez szkolenie ich w zakresie adaptacyjnych technik
samoregulacji w celu zarzadzania swoimi emocjami imyslami (Degnan iFox, 2007).
Podobnie, pozytywne style rodzicielskie moga wpltywa¢ na dobre samopoczucie dzieci,
skutkujac lepszym funkcjonowaniem spotecznym, poprzez wspolbrzmienie z dzieckiem,
zapewnianie ciepla, wsparcia, akceptacji, odpowiedzi na potrzeby i autonomii (Eisenberg,
Damon & Lerner, 2006; Hane, Cheah, Rubin & Fox, 2008; Hankin iin., 2011; Scrimin i in.,
2018). Nawet wzorce przywiazania rodzicow s zwiazane zjakoscia zycia dzieci, a takze
z wrazliwoscia przetwarzania sensorycznego, ktora jest wieksza, gdy poziom niepewnych
relacji rodzicielskich zmaluchami jest wyzszy. w rzeczywistosci, wczeséniejsze badania
wykazaly, ze rodzice, ktorzy sa wysoko wrazliwi promuja nieoptymalne style rodzicielskie,
takie jak permisywny, autorytarny, mniej ciepla wrelacji z dzieckiem i kontrolujace
zachowania rodzicielskie (Branjerdporn, Meredith, Strong & Green, 2019). Wrodzona
wrazliwo$¢é srodowiskowa pozwala jednostkom pozostawac pod silnym wptywem otoczenia

zaréwno "na dobre, jak i na zte" (Jagietowicz i in., 2020).

Osoby wysoko wrazliwe przejawiaja te ceche temperamentu w postaci oderwania
spotecznego i unikania nadmiernej stymulacji, blokad umystowych oraz braku umiejetnosci
komunikowania si¢ w celu zaspokojenia swoich potrzeb (Aron, Aron & Davies, 2005;
Hofmann & Bitran, 2006). w pordwnaniu z mniej wrazliwymi réwiesnikami, u oséb wysoko
wrazliwych zauwaza si¢ powolng adaptacje do nowych 0s6b i sytuacji ze wzgledu na chec
uwaznej obserwacji irefleksji. Wysoka wrazliwo$¢ na subtelnosci jest cecha, ktora osoby
wysoko wrazliwe moga wykorzystywac¢ w sporcie, komunikagji interpersonalnej, w szkole
itp. Cecha ta ulatwia im interpretacje oczekiwan, wtym oczekiwan rowiesnikéw

i nauczycieli (Aron, 2002).

Ponadto, zgodnie z modelem Dunna (1999), osoby wysoko wrazliwe sa rozdraznione

i wyrazaja zachowania lekowe, co skutkuje zlymi relacjami spotecznymi. Populacja ta
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wykazuje wysoka reaktywnos¢ na nagrody ikary spoteczne iradzi sobie w sytuacjach
spotecznych okazujac lek, unikajac ktopotéw i myslac o swojej winie (Kibe i in., 2020; Pluess
& Boniwell, 2015). Osoby zwzorcami nadwrazliwosci moga reagowaé¢ w sposob
niedostosowany na bodzZce w srodowisku spotecznym (Engel-Yeger, DeLuca, Hake &
Goverover, 2019). Stad, jak wskazano wczesniej, osoby wysoko wrazliwe dorastajace
w niekorzystnych lub hamujacych warunkach czesciej choruja icierpia zpowodu
negatywnych skutkoéw fizycznych i psychologicznych (Acevedo, 2020; Aron iin., 2005).
Jednakze we wspierajacym srodowisku dzieci wysoko wrazliwe osiagaja wyzszy poziom
kompetengji spotecznych, a warunki te pozwalajg im szczegolnie korzysta¢ z pozytywnego
wychowania i nauczania w przeciwienstwie do dzieci, ktére nie s3 wysoko wrazliwe (Aron,
2002; Pluess & Belsky, 2013). Istotnie, wsparcie spoleczne jest czynnikiem, ktory moze
buforowaé negatywne konsekwencje zdrowotne promujac odpornos¢ uoséb wysoko
wrazliwych, ktére doswiadczyly dziecinstwa zdefiniowanego przez stresujace wydarzenia
zyciowe, nawet jesli osoby te posiadaja genotyp warunkujacy podatno$¢ na zaburzenia
psychologiczne (Pluess & Boniwell, 2015). Co wigcej, osoby wysoko wrazliwe korzystniej
reaguja na szkolne programy budowania odpornosci, co skutkuje mniejsza liczba
problemoéw ze zdrowiem psychicznym wsrod dzieci wysoko wrazliwych. Dodatkowo, ten
rodzaj programoéw pozytywnie przeciwdziata mobbingowi i prognozuje pozytywne wyniki
rozwojowe (takie jak obnizenie poziomu depresji i wiktymizacji) (Limura, 2021; Mitchell

iin., 2011; Nocentini i in., 2018; Pluess & Belsky, 2010; Pluess & Boniwell, 2015).

1.3. Ocena wrazliwosci przetwarzania sensorycznego

Badacze napotykali trudnosci w ocenie cechy SPS, poniewaz wymaga ona zfozonej
dekompozycji osobowosci (Aron, 2020). Jednakze pierwsza miarg stuzaca do oceny SPS byta
Highly Sensitive Person Scale (HSPS), ktéra jest 27-itemowym kwestionariuszem
samoopisowym skladajacym sie z pytann o pozytywne inegatywne reakcje poznawcze

i emocjonalne na bodzce srodowiskowe, takie jak sztuka, hatasy, zapachy itp. (Acevedo i in.,
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2014; Aron & Aron, 1997; Greven iin., 2019; Lionetti iin., 2018). Wstepna wersja tego
narzedzia zostala opracowana w oparciu o wywiady jakosciowe, wtym stwierdzenia
uwzgledniajace niektére markery zwiekszonej wrazliwosci, takie jak wysoka sumiennosc¢,
latwos¢ przestraszania sig, bogactwo zycia wewnetrznego i zwiekszona wrazliwos¢ na bdl
(Aron & Aron, 1997; Greven iin. 2019). Wskazniki te przyczynily si¢ do opracowania
konstruktu SPS skladajacego sie z wielu wymiaréw, zamiast okreslania go po prostu jako
wrazliwosci na bodZce sensoryczne (Greven iin., 2019). w rzeczywistosci wlasciwosci
psychometryczne itrafnos¢ 27-itemowej skali zostaly potwierdzone w kilku badaniach
(Acevedo iin., 2014; Greven i in., 2019; Lionetti i in., 2018; Pluess i in., 2018; Rubaltelli i in.,
2018).

W ten sposdb, podczas analizy skali HSP dla dorostych (Pluess iin., 2018 powstatla
skala Highly Sensitive Child (HSC) sktadajaca si¢ z 12 pozycji i ostatnio poprawiona wersja
zawierajaca 21 pytan. Wczesniejsze badania potwierdzity odpowiednie wlasciwosci

psychometryczne skali HSC (Pluess i in., 2018; Weyn i in., 2019).

Skala HSC zostala réwniez wykorzystana do pomiaru wrazliwosci dzieci w wieku
przedszkolnym (Slagt, Dubas, van Aken, Ellis, & Dekovi¢, 2017). w tym celu zmieniono
forme pytant zadawanych rodzicom. Pytania zostaly przeformulowane w taki sposob, aby to
rodzic odnosit sie¢ do obserwowanych przez niego zachowan dziecka. w przeprowadzonych

przez nas badaniach tawersja skali postuzyta do oszacowania trafnosci kwestionariusza.

Z kolei, Aron (2002) opracowal inny 23-itemowy kwestionariusz do pomiaru SPS
u dzieci w formie raportu rodzica. Skala ta jest wykorzystywana do analizy zwiazku miedzy
SPS a codziennym funkcjonowaniem (Boterberg & Warreyn, 2016). Mimo Ze pozycje tej skali
czesciowo pokrywaja sie z kwestionariuszem HSC, skala ta nie jest w pelni zwalidowana,
w grupie dzieci osiagajacych wysokie wyniki, bardziej wrazliwych na wplywy
Srodowiskowe i glebiej przezywajacych procesy poznawcze (Greven iin., 2019). Zaréwno

skala HSP jak i skala HSC zostaty przettumaczone na wiele jezykow (Greven i in., 2019; Kibe
AT, ©
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iin., 2018; Konrad & Herzberg, 2017; Nocentini iin., 2017; Sengijl-inal i Simer, 2017;

Poirarinsdoittir, 2018).

Wymiary wysokiej wrazliwosci wyrdznione w skalach

Pierwsza skala opracowana do pomiaru wrazliwosci przetwarzania sensorycznego miata
charakter jednowymiarowy. Jednakze badania przeprowadzone z jej uzyciem wskazuja na
obecnos¢ komponentow/skal SPS. Poczatkowe analizy czynnikowe wynikow skali HSP
sugerowatly istnienie jednostkowego czynnika wrazliwosci (Aron i Aron, 1997). Pdzniejsze
badania rzucily nowe swiatto na pierwsze analizy. Miedzy innymi badania Smolewskiej,
McCabe'a i Woody'ego (2006) wskazujg na obecnos¢ trzech czynnikow. w ostatnich latach sa
one czesto wykorzystywane w badaniach nad SPS jako sposdb opisu cech wysokiej
wrazliwosci. Poglebione analizy adaptacji skal w wielu krajach wskazywaty na
wystepowanie od dwodch do szesciu czynnikéw. Najbardziej popularnym rozwigzaniem,
popartym analizami psychometrycznymi, jest wyodrebnienie w skalach HSP iHSC

nastepujacych elementoéw (Pluess i in., 2017; Smolewska i in., 2006):

1. Niski prog wrazliwosci sensorycznej (ang. Low Sensory Threshold — LST), inaczej

wrazliwos¢ na subtelne, zewnetrzne bodzce),

2. Latwos$¢ pobudzenia (ang. Ease of Excitation — EOE), inaczej tatwo$¢ do bycia

przytloczonym bodzcami wewnetrznymi i zewnetrznymi) oraz

3. Wrazliwos¢ estetyczna (ang. Aesthetic Sensitivity — AES), inaczej otwarto$¢ ,na”

i przyjemnos¢ ,,z” doznan estetycznych i pozytywnych bodzcdw/stymulaciji).

Badanie wykazato, ze EOE i LST sg umiarkowanie zwiazane z negatywna emocjonalnoscia,
lekiem idepresja. zkolei LST (ale nie EOE) jest pozytywnie skorelowany zsamoocena
dyskomfortu sensorycznego. i odwrotnie, AES byta zwigzana z pozytywna emocjonalnoscia,

taka jak pozytywny afekt i samoocena, ale nie byla zwiazana z negatywna emocjonalnoscia,
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zarowno w dorostosci, jak i w dziecinstwie (Liss, Timmel, Baxley, & Killingsworth, 2005;
Pluess iin., 2017; Smolewska iin., 2006). Autorzy przegladu badan obszaru wrazliwosci
przetwarzania sensorycznego w kontekscie wrazliwosci srodowiskowej (Greven iin., 2019)
zauwazaja, ze trzy wymienione skale: LST, EOE i AES nie sa efektem zamierzonym, nie
zostaly zaprojektowane, zdefiniowane ani nie powstaly w oparciu o konstrukcje narzedzia.
Skale te pojawily sie w wyniku analizy czynnikowej. Wskazuje to, Ze ich znaczenie nie jest
jasne, nie jest tez wyjasnione, co te sktadowe mierza lub oznaczaja, gdy sa analizowane lub

rozpatrywane oddzielnie.

Kontinuum czy jeden wymiar

Badania prowadzone w USA wskazuja, ze wysoka wrazliwos¢ charakteryzuje okoto 20%
populacji (Aron iin., 2012). Autorzy prac zzakresu wrazliwosci przetwarzania
sensorycznego (np. Boyce i Ellis, 2005; Aron i Aron, 1997; Belsky i Pluess, 2009; Jagiefowicz
iin., 2012) szacuja rozkltad wysokiej wrazliwosci w populacji na 10-35%. Rozklad cechy
w populacji zostal po raz pierwszy zaproponowany w koncepcji wrazliwosci przetwarzania
sensorycznego. Propozycja ta stanowila analogie do prac nad, zdefiniowana przez Kagana
(1994), reaktywnoscia niemowlat (lub hamowaniem behawioralnym). w pracy zatytulowanej
"On the nature of emotion" niemowleta zostaly podzielone na grupy o réznej reaktywnosci.
Klasyfikacja ta zostata opracowana na podstawie teoretycznych ram réznic w pobudliwosci
struktur limbicznych. Model ten zastosowali do obserwacyjnej oceny reakcji motorycznych
i placzu u niemowlat (Kagan, 1994). w przegladzie Greven iin. (2019) zauwazaja, ze analizy
taksometryczne przeprowadzone w pdzniejszych latach wspieraty ramy teoretyczne SPS,
wskazujac, ze mniejszos¢ (okoto 10%) niemowlat byla wysoko reaktywna na bodzce
wzrokowe, stuchowe iwechowe. Pozostate niemowleta byly klasyfikowane jako mniej
reaktywne. Analizy wynikow uzyskanych za pomoca skal HSP i HSC przeprowadzono

metoda analizy klas latentnych.

22
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W pierwszym badaniu zidentyfikowano trzy klasy oséb wysoko wrazliwych
w czterech zrdznicowanych etnicznie brytyjskich probach respondentéw w wieku 8-19 lat
(facznie N = 3581), wskazano, ze niska HSP charakteryzowata 25-35%, srednia HSP - 41-47%,
a wysoka HSP - 20-35% (Pluess iin., 2017). Uzyskane wyniki zostaly zreplikowane
w badaniach przeprowadzonych wsréd dorostych mieszkaricow USA (N = 451 i N = 450)
z wykorzystaniem skali HSP, w ktorych réwniez wyodrebniono trzy grupy: 31% o wysokiej
wrazliwosci, 40% o sredniej wrazliwosci i 29% o niskiej wrazliwosci (Lionetti iin., 2018).
Autorzy wspomnianych badan (Pluess iin., 2017; Lionetti i in., 2018) okreslili trzecia grupe
mianem tulipanéw. Replikacja badania przeprowadzona w probie adolescentéw
uczeszczajacych do szkét w Niemczech (proba 749 adolescentow) potwierdzita istnienie
trzech grup wrazliwosci, ktore réznily sie istotnie pod wzgledem $rednich wynikéw osob
wysoko wrazliwych. Zgodnie z wynikami uzyskanymi przez badaczy (Tillmann iin., 2021,
5.9) 17,90% nastolatkéw nalezato do grupy o niskiej wrazliwosci, 55,10% do grupy o sredniej
wrazliwosci, a 27,00% do grupy o wysokiej wrazliwosci. Wyniki badan na polskiej probie
miodziezy doprowadzily do wyodrebnienia trzech grup adolescentow. Kazda znich

charakteryzowala si¢ istotnie réznym wynikiem sumarycznym skali HSC.

Uczniowie onajwyzszym nasileniu badanej cechy stanowili 37,7% ogoétu. Osoby

o przecietnej wrazliwosci stanowily 21% grupy, a te o najnizszej wrazliwosci - 41,8%.

1.4. Profil osoby wysoko wrazliwej - podsumowanie

Jak wskazano, osoby wysoko wrazliwe (OWW) interpretuja informacje ibodzce
srodowiskowe glebiej niz inne jednostki. Czasami osoby wysoko wrazliwe moga by¢
klasyfikowane jako nadreaktywne, dramatyczne, ekscentryczne, niesmiate, neurotyczne,
lekowe lub depresyjne (Degnan iFox, 2007; Fox, Henderson, Marshall, Nichols i Ghera,

2005). Jednak ostatnie badania nie uznaja SPS jako zaburzenie, poniewaz sugerowatoby to,
ze osoby te maja trudnosci w integracji sygnatow sensorycznych (Acevedo, 2020). Jak
OWSEl: orome it wes g §ommme 8 3

BRESHIA BPEWMHA
- -

This project has been funded with the support from the European Commission (project no: 2018-1-PL01-KA201-051033).
This publication reflects the views only of the author, and the Commission cannot be held responsible for any use which
may be made of the information contained therein.



Ermetich
Erasmus+ it ©

wspomniano wczesniej, istnieja rozne stopnie wrazliwosci przetwarzania sensorycznego, a
osoby wysoko wrazliwe moga znalez¢ swdj wilasny prog modulowany przez srodowisko
(Acevedo, 2020; Greven iin., 2019). Poza tym stworzono akronim DOES, aby wskazad, ze
cecha wrazliwosci jest charakteryzowana przez klaster czterech wymiaréw, co oznacza: 1)
Glebokos¢ przetwarzania (duza ilos¢ szczegétowych informacji przetwarzanych
w odniesieniu do obiektu, informacji lub bodZca); 2) Nadmierna stymulacja (przetwarzanie
sytuacji, w tym dziatan i zachowan innych ludzi, glebiej i dokladniej niz réwiesnicy); 3)
Reaktywnos¢ emocjonalna (intensywne reakcje zaréwno na pozytywne, jak inegatywne
emocjonalne wydarzenia zyciowe); oraz 4) Subtelne bodzce (wigksza $wiadomosc¢
szczegdtow, subtelnych dzwiekéw, dotyku, zapachu iinnych delikatnych bodzcow)
(Acevedo iin. , 2014; Aron i Aron, 1997; Aron iin. 2012). Niemniej jednak, pomimo tej
negatywnej perspektywy wskazujacej na zwiazki pomiedzy wysoka wrazliwoscia a
problemami zdrowia psychicznego, istnieje "jasna strona" tego zjawiska, ktora sprawia, ze
osoby wysoko wrazliwe charakteryzujg si¢ korzystnymi umiejetno$ciami, poprawiajacymi
ich dobrostan (Pluess, 2017; Limura, 2021). Stad wiadomo, ze osoby wysoko wrazliwe moga

osiagna¢ optymalny rozwdj (Acevedo, 2020; Aron i in., 2012; Aron, 2020; Greven i in., 2019).
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2. PROCES KONSTRUOWANIA KWESTIONARIUSZA DO POMIARU
WRAZLIWOSCI PRZETWARZANIA SENSORYCZNEGO u DZIECI

Konstrukcja kwestionariusza, ktéry w pierwszej wersji nosit nazwe KWPSD skladata
si¢ z szeregu etapdéw. Kolejne z nich zostang opisane w ponizszych paragrafach. Wspomnie¢
nalezy rowniez o metodologicznych podstawach konstrukcji narzedzia, ktére byly podstawa

dla przeprowadzonych badan.

Podstawowe zalozenia metodologiczne

Opisany wyzej stan wiedzy spowodowat, ze u podstaw konstrukcji sa okreslone zalozenia
wynikajace z dorobku psychologii rozwojowej i psychologii réznic indywidualnych, a takze

psychologii miedzykulturowe;j.

1. Cechy temperamentu sa czesciowo biologicznie zdeterminowane iobecne sa
u czlowieka od wczesnej ontogenezy i wystepuja rdwniez w Swiecie zwierzat (zob.
Strelau i Zawadzki, 1998; Strelau i Zawadzki, 2018; Buss iPlomin, 1984, Eysenck,
1970), co podkreslaja zalozenia Wrazliwoéci Srodowiskowej (Pluess, 2015). Cechy
temperamentu naleza do tych wlasnosci psychologicznych ktoéra sa wspdlne ludziom
niezaleznie od kultury w ktorej wzrastajg — maja charakter uniwersalny. Cechy
temperamentu moga jednak by¢ wyrazane w rézny sposob (moga manifestowac sie
roznym zachowaniem), ktdry zkolei moze =zaleze¢ od specyfiki kontekstu
kulturowego. Kazda wigec cecha moze przejawia¢ sie¢ w rdznych, kulturowo
specyficznych zachowaniach.

W konstrukgji kwestionariusza starano sie zatem uchwyci¢ kulturowo uniwersalne
sktadniki definicyjne wrazliwosci u dzieci. w konstrukcji zastosowano procedure
zaproponowana przez Strelaua i Angleitner (1994). Procedura uwzglednia z jednej
strony aspekty uniwersalne temperamentu [w psychologii miedzykulturowej

okreslane jako etic approach]. zdrugiej strony bierze pod uwage przejawy

1 c Y' Uni itat d'Al t i Ciltta li ’\; ! |
; E EXPERT PS niversita acan Pt 2 itta metropolitana
WSEI‘E R'MW“W ’ /—\ Universidad de Alicante uil ('?“ U di Roma Capitale LPKKF  JOYRF

/A
BRESHIA BPEWMA
- =

This project has been funded with the support from the European Commission (project no: 2018-1-PL01-KA201-051033).
This publication reflects the views only of the author, and the Commission cannot be held responsible for any use which
may be made of the information contained therein.

—
Q\



frmeticn
Erasmus+ it ©

temperamentu specyficzne dla danej kultury [w psychologii miedzykulturowej

okreslane zas$ jako [emic approach] (zob. Strelau, Zawadzki, 1998).

2. Autorka pierwszej skali do pomiaru wrazliwos¢ przetwarzania sensorycznego
uznala, Ze jest to jednowymiarowa cecha temperamentu (Aron & Aron, 1997). E.
Aron osoby obdarzone wysokim nasileniem cechy okreslita jako wysoko wrazliwe,
stad opracowanej skali nadata nazwe Highly Sensitive Persona Scale (HSPS). Skala
HSP zostala opracowana (wraz z teoretycznymi ramami wrazliwosci przetwarzania
sensorycznego) w wyniku badan eksploracyjnych. Dotychczasowe badania
z wykorzystaniem skali (np. Evans & Rothbart, 2008; Konrad & Herzberg, 2017;
Listou Grimen & Diseth, 2016; Smolewska, iin, 2006) dawaly nowe s$wiatlo
pierwotnie poczynionym zalozeniom. w wyniku analiz badani prowadzonych
w wykorzystaniem skali, wytonionych zostalo od dwoch do szesciu czynnikow.
Biorac jednak pod uwage, ze analizy glownie prowadzone byly na danych
pochodzacych z grupy oséb dorostych a takze fakt, ze czynniki wytoniono z analiz
statystycznych w konstrukcji narzedzia zdecydowano si¢ na badania eksploracyjne
o charakterze jakosciowym.

3. Podstawa teoretyczna kwestionariusza jest koncepcja Wrazliwosci Przetwarzania
Sensorycznego u dzieci. Wrazliwo$¢ przetwarzania sensorycznego to cecha opisujaca
indywidualne réznice we wrazliwosci zaréwno na pozytywne (sprzyjajace,
korzystne, wspierajace, przyjemne) jak inegatywne (trudne, obciazajace,
stresogenne) bodzce ze srodowiska. Wrazliwos¢ przetwarzania sensorycznego wiaze
si¢ z: glebokos$cia przetwarzania, skfonnoscia do przestymulowania, reaktywnoscia
emocjonalna iempatia, a takze wrazliwoscia estetyczna. Cecha ta przejawia sie
w roznych sferach zycia. w kwestionariuszu, ocenie podlega¢ beda aktywnosci
dziecka w czterech sferach funkcjonowania: fizycznej, emocjonalnej, relacji

interpersonalnych i poznawczej.
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Grupy fokusowe

Pierwsza eksperymentalna wersja kwestionariusza postawata jako wynik analiz
kategorii wynikéw grup fokusowych zrodzicami inauczycielami dzieci wysoko
wrazliwych. w proces rekrutacji do grup fokusowych zaangazowani zostali psycholodzy
i/lub pedagodzy szkolni. Otrzymali oni protokot rekrutacji do grup wraz z kryteriami

przyjecia i wykluczenia.

Nastepnie opracowano wywiady pot-otwarte z rodzicami dzieci wysoko wrazliwych
i nauczycielami dzieci wysoko wrazliwych. Badania przeprowadzono w Polsce, Hiszpanii
(kontynent iwyspa Teneryfa), Wloszech, Rumunii iMacedonii Poéinocnej. Badania
prowadzono zgodnie z metodologia realizacji grup zréznych krajow (Moretti, Vliet,
Bensing, & Deledda, 2011). Aby oceni¢ rzetelnos¢ przeprowadzonych badan,
przeprowadzono wywiady z kluczowymi informatorami zgodnie z Ogoélnymi zasadami dla
protokotu kluczowych infromatoréw. Kolejno przygotowano transkrypcje zgodnie
z opracowanymi zasadami w oparciu o ktére opracowano wspdlne kategorie. w oparciu
o tak powstate kategorie opracowano pozycje kwestionariuszowe do narzedzia. Do kazdej
z kategorii w dwdch niezaleznych zespotach (eksperci z WSEI ieksperci zUA)
wygenerowano maksymalng ilo$¢ pozycji kwestionariuszowych. Zostaly one nastepnie
przetlumaczone na jezyk polski. Usunigto pozycje powtarzajace si¢ i ponownie sprawdzony
czy kazda zkategorii jest wysycona pytaniami. Pozycje testowe analizowane zgodnie
z Wskazéwkami dotyczacymi ewaluacji iteméw (ang. Guidelines for the items evaluation)
(Muniz, 2005). Uwzgledniono zasady: reprezentatywnosci, trafnosci, jasnosci, technicznosci,

zrozumiatosci.

W ten sposob z 200 pozycji do oceny przez sedzidéw kompetentnych wybrano 167

pozycji. Pozycje testowe pozostaly réwniez poddanie ocenie pod wzgledem etycznym
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i poprawnosci jezykowej'. Obliczona spdjnos¢ ocen sedzidow pozwolita wybrac te itemy, co
do ktérych panowala zgodnos¢ miedzy sedziami. Autorzy starali si¢ by pozycje
kwestionariuszowe byly kroétkie izrozumiate, wolne od skrajnych poziomoéw aprobaty
spolecznej, zroznicowane w tresci, odpowiednie dla osob reprezentujacych rozne kultury
oraz populacje spofeczne izawodowe. Wsrdd zdan sedziowie zwrdcili uwage na te
zachowania, ktdre moga by¢ wynikiem wychowania (nie zas posiadania samej cechy), czy te
zwiazane z innymi cechami temperamentu czy osobowosci. w ten sposob powstata pierwsza
wersja kwestionariusza testowana w Polsce. wcelu przeprowadzenia testowania
opracowano protokoly zbierajagce dane spoleczno-demograficzne dla nauczycieli idla
rodzicow. Zaproszenie do testowania narzedzia zostalo wystane do szkdt i przedszkoli
w Polsce. Nastepnie narzedzie testowane byto w szkotach i przedszkolach ktére wyrazily
cheé wspolpracy w prowadzonych badaniach. Uzyskane wyniki poddano analizie. Na ich

podstawie wybrano pozycje do ostatecznej wersji kwestionariusza.

! Podziekowanie za udziat w ocenie sktadamy ekspertom: Teresie Panas, Dorocie Macander, Zbigniewowi
Gasiowi, Tomaszowi Knopikowi i Justynie Malickiej
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3. NORMY STOSOWANIA i KOREKTA

Niniejszy rozdziat zawiera wskazowki iinstrukcje pozwalajace na przeprowadzenie
optymalnego i prawidlowego stosowania i korekty narzedzia w celu uzyskania punktacji
i profilu wynikow. Przed zastosowaniem narzedzia wazne jest, aby osoby badajace

dokladnie przeczytaly ten rozdziat w celu zapoznania si¢ z narzedziem.

3.1. Obszary stosowania

Narzedzie zostalo opracowane, wystandaryzowane i zwalidowane do oceny wrazliwosci
przetwarzania sensorycznego udzieci w wieku od 3 do 6 lat oraz od 7 do 10 Ilat.

Opracowano dwie wersje do oceny SPS w zaleznos$ci od wieku badanego dziecka:

Wersja dla przedszkola: od 3 do 6 lat.

Wersja dla szkoty podstawowej: od 7 do 10 roku zycia.

Narzedzie zostalo specjalnie opracowane, aby dostosowaé je do potrzeb icech
charakterystycznych kontekstu edukacyjnego irodzinnego. w zwiazku z tym opracowano

dwie wersje do oceny SPS, w zaleznosci od tego, czy osoba badang jest rodzic czy nauczyciel:

Wersja dla nauczycieli: nauczyciele oceniajq twierdzenia, biorac pod uwage zachowania

i postawy dziecka w kontekscie edukacyjnym.

Wersja dla rodzicow: rodzice odnosza sie do twierdzen, biorac pod uwage zachowania

i postawy dziecka w kontekscie rodzinnym.
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W kolejnych paragrafach przedstawiono bardziej szczegdétowe informacje na temat tych

dwoch gléwnych obszaréw zastosowan.
- Kontekst edukacyjny

Jest to jeden z obszarow, w ktérym mozna odnies¢ najwieksze korzysci z zastosowania tego
typu narzedzia. Osrodki edukacyjne sa bardzo odpowiednimi miejscami do
przeprowadzania oceny tej cechy temperamentu poprzez rutynowe i systematyczne oceny
uczniow w celu identyfikacji cech, ktére moga pozostawad niezauwazone przez ich
otoczenie. Ponadto, dzieci spedzaja duzo czasu w szkole, dlatego ich interakcje w tym
kontekscie sa bardzo istotne dla zbadania wrazliwosci przetwarzania sensorycznego
w réznych sferach: fizycznej, poznawczej, emocjonalnej i interpersonalnej. z tego powodu
szkola jest jednym ze zrddet informacji, ktore zostaly wziete pod uwage podczas
projektowania i opracowywania zréznicowanych wersji narzedzia. Nauczyciele jako osoby
badane maja przewage polegajaca na dostepie do kontekstu szkolnego imozliwosci
obserwacji zachowania dzieci w zorganizowanym srodowisku i ze szczegolnej perspektywy,
ktora pozwala im pordéwnac funkcjonowanie ocenianego dziecka z funkcjonowaniem innych

rowie$nikow w sytuacjach interakgji.
- Kontekst rodzinny

Kontekst rodzinny jest réwniez jednym znajbardziej odpowiednich srodowisk do
zastosowania tego narzedzia. Rodzina jest jednym z najwazniejszych systeméw wptywu na
rozwdj dziecka od wczesnych etapdw. Rodzina tworzy warunki w ktérych dziecko wzrasta,
rozwija si¢. Rodzina ma wigc ogromny wplyw na rozwdj osobowosciowy, emocjonalny
i spoleczny dziecka. Modeluje ona sposdéb myslenia, podejmowania decyzji, zachowania
i postawy. z tego powodu rodzina jest rowniez jednym ze zrodet informacji, ktore zostaly
wziete pod uwage podczas projektowania iopracowywania zréznicowanych wersji
instrumentu. Rodzice spedzaja duzo czasu ze swoimi dzie¢mi, szczegélnie na etapie edukacji
przedszkolnej i szkoty podstawowej. Dlatego tez rodzice sq optymalnym zrédiem informacji
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o zachowaniu dzieci w warunkach nieustrukturalizowanych. Mozliwos¢ uzyskania
informacji odziecku wdomu pozwala na uzyskanie ogolnej kompleksowej oceny
wrazliwosci przetwarzania sensorycznego, a takze oceny w poszczegdlnych sferach

(fizycznej, poznawczej, emocjonalnej i interpersonalne;j).
- Inne konteksty

Mimo, zZe narzedzie zostalo opracowane specjalnie do zastosowania w kontekscie
edukacyjnym, jego uzycie moze by¢ rowniez uogolnione na wiele roznych kontekstéw
(klinicznych, sadowych, edukacyjnych ibadawczych), ktérych gtéwnym celem jest ocena

wrazliwosci sensoryczne;j.

Na przykiad, instrument ten jest odpowiednim narzedziem, wspomagajacym procesy oceny
w srodowisku klinicznym. Najczestsze powody konsultacji klinicznych u dzieci sg zwykle
zwigzane z mozliwym istnieniem problemdéw itrudnosci w sferze interpersonalnej,
emocjonalnej ipoznawczej (np. lek, depresja, trudnosci w uczeniu sig, zaburzenia ze
spektrum autyzmu, zesp6t nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi).
Kwestionariusz ten moze by¢ przydatny w pierwszym podejsciu do psychologicznego
funkcjonowania dziecka pod wzgledem cech temperamentu iosobowosci na poczatku
procesu oceny. Ponadto, ocena wrazliwosci przetwarzania sensorycznego moze dostarczy¢
istotnych informacji na temat niektorych cech dziecka, ktére moga petni¢ role czynnikéw
chroniacych lub zasobow osobistych w interwencji klinicznej. z drugiej strony, narzedzie to
umozliwia przeprowadzenie wielowymiarowej oceny, odpowiedni dla kontekstu sagdowego.
Na przyklad, doglebna znajomos¢ cech osobowosci itemperamentu dziecka moze by¢
istotna w procesie podejmowania decyzji w sferze sadowej (np. reaktywnos$¢ emocjonalna,
skrajna wrazliwos¢, problemy z regulacja emocji, trudnosci w interakcjach spotecznych...).
Wreszcie, instrument ten moze by¢ rzetelnym i trafnym narzedziem do oceny wrazliwosci

przetwarzania sensorycznego u dzieci w kontekscie badawczym.
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3.2. Normy stosowania

Jedna z gtownych cech tego narzedzia jest prostota itatwos¢ jego stosowania.
Materiaty zostaty opracowane w taki sposdb, aby mogly by¢ uzywane samodzielnie przez

osoby badane i zawieraja kompletne instrukge.

Osobami badanymi moga by¢ rodzice (w wersji dla rodzicéw) lub nauczyciele (w
wersji dla nauczycieli). w obu przypadkach osoby badane (rodzice lub nauczyciele) powinny
odnies¢ si¢ do kazdej pozycji narzedzia udzielajac informacji zgodnie ztypowym
zachowaniem dziecka obserwowanym odpowiednio w kontekscie rodzinnym i szkolnym.
We wszystkich przypadkach osoby badane powinny pracowa¢ pod nadzorem
wykwalifikowanego specjalisty. Specjalisci nadzorujacy powinni upewnic si¢, ze procedury

przyznawania punktow sa rzetelne i obejmuja metody sprawdzania integralnosci punktéw.

Narzedzie moze by¢ stosowane w zakresie wiekowym od 3 do 6 lat (w wersji dla

przedszkolakéw) i od 7 do 10 lat (w wersji dla uczniéw klas 1-3 szkoty podstawowej).

Wybodr wersji narzedzia zalezy od wieku dziecka oraz od tego, czy osoba badana jest rodzic
czy nauczyciel. wsumie dostepne sa cztery wersje (patrz zalacznik do niniejszego

podrecznika):

- Wersja dla rodzicéw dzieci w wieku przedszkolnym.

- Wersja dla rodzicéw dzieci w wieku szkoty podstawowe;.
- Wersja dla nauczycieli dzieci w wieku przedszkolnym.

- Wersja dla nauczycieli dzieci w wieku szkoty podstawowe;.

Narzedzie stosowane jest indywidualnie, w wersji papier-otdwek inie wymaga duzego

naktadu czasu (wypelnienie kwestionariusza zajmuje jednorazowo okoto 10-15 minut).
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4. WELASNOSCI PSYCHOMETRYCZNE

Zgodnie z opisanym modelem teoretycznym, kwestionariusz obejmuje cztery skale
badajace sfere fizyczna, emocjonalng, interpersonalng i poznawcza, na ktore wplywa cecha
wrazliwo$ci przetwarzania sensorycznego. Przeprowadzono analizy psychometryczne dla
czterech wersji narzedzia (wersji dla nauczycieli irodzicow zaréwno dzieci w wieku
przedszkolnym, jak i wieku wczesnoszkolnym), przedstawiajac dane opisowe dla kazdej
pozycji kwestionariuszowej wymiarow. Statystyki opisowe dla wszystkich pozycji uzytych
w procesie walidacji narzedzia zostaty przedstawione w Zalaczniku 5. DLa oceny struktury
czynnikowej podskal w kazdej z grup przeprowadzono eksploracyjna analize czynnikowa
(EFA) oraz oceniono parametry modelu zgodnie z zatoZeniami teorii odpowiedzi na pozycje
testowe (IRT). Uzyskane wyniki potwierdzaja wystepowanie dwdch czynnikow w kazdym
z wymiarow. w przypadku pojedynczych pozycji ordéznych skalach, przeprowadzenie
analizy teorii odpowiedzi na pozycje testowe (IRT) nie byto mozliwe. w tych przypadkach,
pojedyncze pozycje testowe nie zostaly wigcozne do dalszych analiz (m.in. istniaty kategorie
skali odpowiedzi o zerowej czestosci wystepowania). w pojedynczych sytuacjach
zdecydowano si¢ zachowac te pozycje testowe w finalnej wersji narzedzia ze wzgledu na
wskazniki zwiazku ze sfera, do ktdérej sie odnosi twierdzenie oraz z konstruktem
wrazliwo$ci przetwarzania sensorycznego w ogole. Oznacza to, ze gdy otrzymamy wiecej
odpowiedzi dla tej pozycji, bedziemy mogli oceni¢ jej przydatnos¢ w sferze i pomiarze

cechy.

Dla oceny stabilno$ci wewnetrznej obliczono wskazniki rzetelnosci Omega i Alpha. w celu
sprawdzenia trafnosci zbieznej narzedzia przeprowadzono analize korelagji
z Kwestionariuszem Temperamntu EAS Arnolda H. Bussa i Roberta Plomina (1984; 2015)
i polska wersja skali Highly Sensitive Child (skala Dziecko Wysoko Wrazliwe; Pluess iin.,
2018; Weyn iin. , 2019) dla rodzicéw inauczycieli. Ostatecznie przyjeto kryteria centylowe
w celu ustalenia punktéw odcigcia w grupach docelowych, co oznacza punkt identyfikacji

dzieci o wysokiej wrazliwosci przetwarzania sensrycznego.
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4.1. Opis grupy badanej

W badaniu uczestniczyli rodzice inauczyciele dzieci w wieku 3-10 lat. Ponizej
zaprezentowane zostana podstawowe dane socjodemograficzne badanych grup. Ponizsze
tabele prezentuja w pierwszej kolejnosci informacje o badanych nauczycielach (tabela 2) a
nastepnie o dzieciach, na ktoérych temat wypelniali kwestionariusze. Kolejno
zaprezentowane zostaly informacje dotyczace grupy badanych nauczycieli (tabela 2)
i uczniéw, na temat, ktérych wypelniali kwestionariusze (tabela 3 i4), a takze rodzicow
(tabela 51 7) i dzieci w wieku przedszkolnym (tabela 6) i wczesnym wieku szkolnym (tabela

8).

Badania prowadzono w grupie 58 o0sob, w znacznej wigkszosci reprezentowanych
przez kobiety (co odpowiada rozktadowi plci nauczycieli przedszkoli i klas 1-3 w Polsce).
Badani podobnie licznie reprezentowali nauczycieli przedszkoli iszkdt podstawowych.
Wsrod badanych, byli tez nauczyciele, ktorzy ucza zarowno w przedszkolu, jak i w szkole
podstawowej (stad w pytaniu o stadia edukacyjne mamy po 30 os6b). Badani byli w réznym
wieku (od 20 do 60 r.z.). Srednia wieku badanych wynosi niespetna 43 lata (M= 42.89;
SD=9.956). Byly to osoby zatrudnione na pelen etat, w wiekszosci posiadajace wyzsze

wyksztalcenie — tytul magistra (93.1%).

Tabela 2. Nauczyciele przedszkolni i wczesnoszkolni — opis grupy badanej

N % X2 df p
Ptec
Kobieta 57 98.3 54.07 1 <.001
Mezczyzna 1 1.7
Status zatrudnienia jako nauczyciel
Zatrudnienie w petnym wymiarze godzin 58 100
Zatrudnienie w niepetnym wymiarze godzin (od 50% do 90%) 0 0
Zatrudnienie w niepetnym wymiarze godzin (mniej niz 50%) 0 0
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Najwyzszy poziom edukacji formalnej, jaki zostat ukoriczony
przez nauczyciela
Srednie 0 0 93.35 2 <.001
Wyzsze (licencjat) 3 5.2
Wyizsze (magister) 54 93.1
Wyzsze (doktor) 0 0
Inne 1 1.7
Typ szkoty/przedszkola, w ktérej/ym nauczyciel aktualnie
pracuje
Niepubliczna/e (prywatna/e) 8 13.8 30.414 1 <.001
Niepubliczna/e (spoteczna/e) 0 0
Publiczna/e (paristwowa/e) 50 86.2
Etap edukacyjny
Przedszkole 30 50
Szkota Podstawowa 30 50
Grupy/klasy, w ktérych nauczyciel aktualnie uczy
Grupa dzieci w wieku 2-3 lata 4 5
Grupa dzieci w wieku 3-4 lata 9 11.25
Grupa dzieci w wieku 4-5 lat 7 8.75
Grupa dzieci w wieku 5-6 lat 4 5
Zeréwka” /przygotowanie do szkoty podstawowej (6-7 lat) 8 10
Grupa mieszana 2 2.5
Klasa i (5-7 lat) 9 11.25
Klasa Il (7-8 lat) 12 15
Klasa 11 (8-9 lat) 11 13.75
Klasa IV (9-10 lat) 11 13.75
Klasa V (10-11 lat) 1 1.25
Klasa mieszana 2 2.5
Czy nauczyciel kiedykolwiek wczesniej styszat o takiej cesze,
jak Wrazliwos¢ Przetwarzania Sensorycznego?
Tak 43 74.1 13.517 1 <.001

Nie 15 25.9

Czy nauczyciel odbyt specjalistyczne szkolenia dotyczace
Wrazliwosci Przetwarzania Sensorycznego?

£
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Tak 6 10.3 36.483 1 <.001

Nie 54 89.7

df = stopnie swobody; x? = test chi-kwadrat; p = prawdopodobienstwo

Sredni staz pracy badanych nauczycieli wynosi ponad 18 lat (M=18.35; SD=12.383), a
staz pracy w szkole/ przedszkolu w ktérym aktualnie ucza niespelna 14 lat (M=13.61;
SD=10.861). Badani w wigkszosci styszeli o cesze temapramentu jaka jest wrazliwos¢
przetwarzania sensorycznego (74.1%), chodz zaledwie 10% uczestniczyla w szkoleniu

dotyczacym wrazliwosci.

Nauczyciele przedszkoli wypeili kwestionariusze 0257 dziewczynkach i289
chtopcach. Dzieci reprezentowaly wszystkie poziomy edukacji przedszkolnej, zaréwno
grupe najmlodsza (13.6%), grupe dzieci 3-4 letnich (24.7%), dzieci 4-5 letnich (29.4%), dzieci

5-6 letnich (11.4%) a takze “zeréwke” czyli grupe przygotowujaca sie do edukacji szkolne;j.

Tabela 3. Dzieci w wieku przedszkolnym — opis grupy badanej (dane uzyskane od nauczycieli

przedszkolnych)
N % x? df p
Ptec dziecka
dziewczynka 257 47.1 1.875 1 .0171
chtopiec 289 52.9
Poziom edukacji przedszkolnej
grupa dzieci w wieku 2-3 lata 61 13.6 51.033 4 <.001
grupa dzieci w wieku 3-4 lata 111 24.7
grupa dzieci w wieku 4-5 lat 132 29.4
grupa dzieci w wieku 5-6 lat 51 11.4
,,zeréwka” /przygotowanie do szkoty 94 20.9
podstawowej (6-7 lat)
grupa mieszana 0 0

Czy dziecko miato/nadal ma trudnosci
z adaptacja?
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zdecydowanie tak 84 15.4 124.194 4 <.001
raczej tak 121 22.2
trudno powiedzie¢ 28 5.1
raczej nie 186 34.1
zdecydowanie nie 126 23.1

Czy dziecko aktualnie jest dobrze
zaadaptowane do przedszkola?

zdecydowanie tak 263 48.3 455.927 4 <.001
raczej tak 191 35
trudno powiedzie¢ 25 4.6
raczej nie 51 9.4
zdecydowanie nie 15 2.8

df = stopnie swobody; x2 = test chi-kwadrat; p = prawdopodobienstwo

Grupa dzieci byla zréznicowana pod wzgledem trudnosci w adaptowaniu sie do
warunkow przedszkolnych. Zdaniem nauczycieli okoto 38% dzieci posiadato (badz nadal
posiada) trudnosci adaptacyjne w mniejszym badz wigkszym stopniu. Aktualnie jednak

znaczna wigkszos¢ ucznidw (83%) jest dobrze zaadaptowana do przedszkola.

Nauczyciele szkot podstawowych wypelniali kwestionariusze 0169 uczennicach
i 158 uczniach. Byly to gtownie dzieci uczeszczajace do klasy pierwszej (36%), drugiej (34%),
trzeciej (29,4%). Okoto 15% badanych dzieci mialo zdaniem nauczycieli trudnosci
adaptacyjne, zas aktualnie, dobrze zaadaptowanych do warunkéw szkolnych jest 92%

badanych uczniéw.

Tabela 4. Dzieci w wieku wczesnoszkolnym — opis grupy badanej (dane uzyskane od nauczycieli

wczesnoszkolnych)
N % X2 df p
Ptec¢ dziecka
dziewczynka 169 51.7 .370 1 .543
chtopiec 158 48.3

Poziom edukacji szkolnej

m

w o . . ’ _iﬁ’ . . ﬁ
: ] EXPERT PSY Universitat d’Alacant ULL |impss, - ) | Citta metropolitana
WSEI‘% R'MW“W ’ A Universidad de Alicante ' ('?“ ” |di Roma Capitale PKKF 1O

[X AT
BRESHIA BPEWMA
- =

This project has been funded with the support from the European Commission (project no: 2018-1-PL01-KA201-051033).
This publication reflects the views only of the author, and the Commission cannot be held responsible for any use which
may be made of the information contained therein.

™
QP!



Erasmus+ gagiditr o

,,zerowka” szkolna (5-6; 6-7 lat) 1 3 319.404 5 <.001
klasa i (6-7; 7-8 lat) 117 35.8

klasa Il (7-8; 8-9 lat) 111 33.9

klasa 11l (8-9; 9-10 lat) 96 29.4

klasa IV (9-10; 10-11 lat) 1 3

klasa mieszana 1 3

Czy dziecko miato/nadal ma trudnosci z adaptacja?

zdecydowanie tak 16 4.9 224.364 4 <.001
raczej tak 33 10.2
trudno powiedzie¢ 18 5.6
raczej nie 149 46.0
zdecydowanie nie 108 333

Czy dziecko aktualnie jest dobrze zaadaptowane do

szkoty?

zdecydowanie tak 154 47.5 371.093 4 <.001
raczej tak 145 44.8

trudno powiedzie¢ 16 4.9

raczej nie 6 1.9

zdecydowanie nie 3 9

df = stopnie swobody; x2 = test chi-kwadrat; p = prawdopodobienstwo

W przeprowadzonych badaniach uczestniczyto 207 rodzicow dzieci w wieku
przedszkolnym (194 matek i 13 ojcéw). w pytaniach o podstawowe dane socjodemograficzne
badani rodzice uzupeniali informacje o sobie (na temat swojego wyksztalcenia, wieku,
miejsca zamieszkania) ale takze o ojcu/matce dzieca. w zwiazku ztym nalezy zwrdcic
uwage, ze dane dotyczace rodzicéw dzieci czesciowo pochodza od partnera wypetniajacego

informacje.

Srednia wieku badanych matek wynosita niespelna 34 lata. Byt to kobiety od 19 do 47
roku zycia (M=33.59; SD=5.359). Badane matki, najczesciej posiadaly wyksztatcenie wyzsze
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(67.9%), badz srednie (26.9%). Niespetna polowa badanych matek zamieszkuje obszary

wiejskie (49.5%), a kolejnych 35.4% badanych zamieszkuje duze miasta.

Tabela 5. Rodzice dzieci w wieku przedszkolnym — opis grupy badanej

N % X2 df p
Wyksztatcenie matki
podstawowe 3 1.4 241.925 3 <.001
zawodowe 8 3.8
Srednie 57 26.9
wyzsze 144 67.9
Wyksztatcenie ojca
podstawowe 5 2.4 90.717 3 <.001
zawodowe 35 16.5
Srednie 85 40.1
wyzsze 87 41
Miejsce zamieszkania matki
wies 105 49.5 113.660 3 <.001
miasto do 50 tys. mieszkaricéw 23 10.8
miasto od 50 tys. do 100 tys. mieszkarncow 9 4.2
miasto powyzej 100 tys. mieszkaricow 75 35.4
Miejsce zamieszkania ojca
wies 110 51.9 130.906 3 <.001
miasto do 50 tys. mieszkaricéw 20 9.4
miasto od 50 tys. do 100 tys. mieszkancow 7 3.3
miasto powyzej 100 tys. mieszkarcow 75 35.4

df = stopnie swobody; x2 = test chi-kwadrat; p = prawdopodobienistwo

Srednia wieku badanych ojcéw wynosita 36 lat. Badani mezczyzni byli w wieku od 22
do 53 roku zycia (M=36.05; SD=5.285). Badani ojcowie najczesciej reprezentowali grupe oséb

z wyzszym wyksztalceniem (41%), Srednim (40.1%), zawodowym (16.5%). Ponad potowa
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badanych ojcéw zamieszkuje wsie (51.9%), a kolejng pod wzgledem liczebnosci grupe

stanowig mezczyzni zamieszkujacy duze miasta (35.4%).

Tabela 6. Dzieci w wieku przedszkolnym — opis grupy badanej (dane uzyskane od rodzicow dzieci

w wieku przedszkolnym)

N % X2 df p
Ptec¢ dziecka
dziewczynka 110 49.1 .071 1 .789
chtopiec 114 50.9
Poziom edukacji przedszkolnej
grupa dzieci w wieku 2-3 lata 23 10.7
grupa dzieci w wieku 3-4 lata 43 20
grupa dzieci w wieku 4-5 lat 47 22.1
grupa dzieci w wieku 5-6 lat 22 10.3
zeréwka/przygotowanie do szkoty 79 36.9
podstawowej (5-6; 6-7 lat)
grupa mieszana 0 0
Z kim dziecko jest blizej zwigzane?
z matka (opiekunem prawnym) 44 20.8 187.283 2 <.001
z ojcem (opiekunem prawnym) 6 2.8
tak samo z obydwojgiem rodzicow 162 76.4
(opiekundw prawnych)
inne 0 0

df = stopnie swobody; x? = test chi-kwadrat; p = prawdopodobienstwa

Badani rodzice wypetniali kwestionariusze o110 dziewczynkach i114 chtopcach.

Najliczniejsza grupe stanowily dzieci uczeszczajace do klasy “zero” (36.4%), a kolejna

najliczniej reprezentowang byty dzieci w wieku 4-5 lat (22.1%), w wieku 3-4 lata (20%), dzieci
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2-3 letnie (10.7%) i dzieci 5-6 letnie (10.3%). Rodzice pytani byli réwniez z kim dziecko jest
blizej zwigzane. z deklaracji wynika, ze wiekszos¢ dzieci (76.4%) jest podobnie zwigzana
z obydwojgiem rodzicow, 20,8% dzieci jest blizej zwigzana z matkami a 2.8% blizej zwiazana

Z ojcami.

W badaniach rodzicéw dzieci w wieku szkolnym uczestniczylo 154 rodzicow, 148
matek i 6 ojcéw. Srednia wieku badanych matek wynosita 37 lat (M=37.27; SD=5.319). Ponad
potowa z nich posiadata wyzsze wyksztatcenie (56.4%), a 1/3 matek posiadata wyksztalcenie

$rednie. Matki pochodzily gtdwnie ze wsi (50%) i matych miast (24.4%)

Tabela 7. Rodzice dzieci w wieku wczesnoszkolnym — opis grupy badanej

N % X2 df p
Wyksztatcenie matki
podstawowe 2 13 117.026 3 <.001
zawodowe 14 9
Srednie 52 333
wyisze 88 56.4
Wyksztatcenie ojca
podstawowe 5 3.2 50.513 3 <.001
zawodowe 37 23.7
Srednie 66 423
wyzsze 48 30.8
Miejsce zamieszkania matki
wie$ 78 50 57.538 3 <.001
miasto do 50 tys. mieszkancéw 38 24.4
miasto od 50 tys. do 100 tys. mieszkaricow 20 12.8
miasto powyzej 100 tys. mieszkaricow 20 12.8
Miejsce zamieszkania ojca
wie$ 78 50 56.667 3 <.001
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miasto do 50 tys. mieszkarncéw
miasto od 50 tys. do 100. mieszkaricow

miasto powyzej 100 tys. mieszkaricow

37

20

21

Potential of ighbysensitivity

df = stopnie swobody; x? = test chi-kwadrat; p = prawdopodobienstwo

Srednia wieku badanych ojcéw wynosita 39 lat (M=39.07; SD=5.380). Najliczniej

reprezentowali osoby ze srednim (30.8%) i wyzszym (30.8%) wyksztalceniem. Potowa z nich

pochodzita ze wsi, a 23.7% z matych miast.

Rodzice wypekiali kwestionariusze o092 dziewczynkach i76 chlopcach. Byly to

gléwnie dzieci uczeszczajace do klasy pierwszej (40.1%), drugiej (49.1%) i trzeciej (7.8%).

z deklaracji rodzicow wynika, ze wiekszo$¢ dzieci (68.6%) jest podobnie zwiazanych

z obydwojgiem rodzicéw, okoto 1/3 ma blizsze relacje z matka, a 1.3% z ojcem.

Tabela 8. Dzieci w wieku wczesnoszkolnym — opis grupy (dane uzyskane od rodzicéw dzieci w wieku

wczesnoszkolnym)

Pte¢ dziecka

dziewczynka

chtopiec

Poziom edukacji szkolnej
“zerowka” szkolna (5-6; 6-7 years)
klasa i (6-7; 7-8 years)

klasa Il (7-8; 8-9 years)

klasa Il (8-9; 9-10 years)

klasa IV (9-10; 10-11 years)

klasa mieszana

Z kim dziecko jest blizej zwigzane?

z matka (opiekunem prawnym)

OWSEL: oemss /S

N % X df p
92 54.8 1.524 1 217
76 45.2

2 1.2

67 40.1

83 49.7

13 7.8

2 1.2

0 0

47 30.1 106.731 2 <.001
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z ojcem (opiekunem prawnym) 2 1.3

tak samo z obydwojgiem rodzicow 107 68.6
(opiekunéw prawnych)

df = stopnie swobody; x2 = test chi-kwadrat; p = prawdopodobienstwo

4.2. Wersja dla nauczycieli dzieci w wieku przedszkolnym

Analiza czynnikowa

Ponizsze tabele 9-12 przedstawiaja tadunki czynnikowe dla poszczegdlnych pozycji
kwestionariusza w wersji dla nauczycieli dzieci w wieku przedszkolnym w kazdej sferze. Ze
wzgledu na niejednoznaczne tadunki czynnikowe w sferze fizycznej i poznawczej usunieto

odpowiednio pozycje 7 i pozycje od 1 do 6.

Zgodnie z teorig odpowiedzi na pozycje testowe (IRT), w sferze emocjonalnej pozycje od 1
do 3 zostaly usuniete ze wzgledu na wskaznik trudnosci. Jesli za$ chodzi o sfere
interpersonalng, pozycje od 7 do 13 wykazywaly dobre wartosci wskaznika

dyskryminowalnosci cechy, natomiast pozycje od 1 do 6 zostaly usuniete.

Tabela 9. Sfera fizyczna — rotacyjne rozwigzanie czynnikowe i model IRT.

Analiza czynnikowa RC1 RC2 comm uni

It1. Zle znosi hatas, gwar 0,896 0,039 0,804 0,196
1t2. Nie lubi intensywnego oswietlenia 0,937 0,121 0,893 0,107
1t3. Unika przebywania w ostrym storicu 0,938 0,213 0,926 0,074
It4. Zle znosi metki przy ubraniach, drapigce materiaty 0,898 0,328 0,915 0,085
1t5. Nie lubi niektorych konsystencji zywnosci (np. rzadkie, papkowate, grudkowate) 0,824 0,467 0,897 0,103
1t6. Odbiera niektdre smaki bardzo intensywnie 0,737 0,588 0,888 0,112
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1t7. Ma szczegdlnie wyczulony wech 0,681 0,661 0,901 0,099
1t8. Jesli co$ intensywnie przezywa, to skarzy sie na bdle (np. gtowy, brzucha) 0,595 0,739 0,900 0,100
1t9. Czesciej niz inne dzieci sygnalizuje potrzebe odpoczynku 0,518 0,801 0,910 0,090
1t10. Zle znosi zabrudzenia, zamoczenie itp. na ubraniu, na rekach 0,361 0,883 0,910 0,090
1t11. Gdy dzieje sie duzo rzeczy jednoczesnie, bardzo je to meczy 0,256 0,922 0,915 0,085
1t12. Zwraca uwage nawet na niewielkie zmiany w Srodowisku/otoczeniu 0,145 0,933 0,892 0,108
1t13. Czesto skarzy sie na bole bez wyraznej przyczyny -0,029 0,891 0,795 0,205

Model IRT
Extl Ext2 Ext3 Ext4 Dscr

It1. Zle znosi hatas, gwar 1,47 25 356 413 1,79

It2. Nie lubi intensywnego os$wietlenia 086 1,72 298 358 235

1t3. Unika przebywania w ostrym storicu 057 144 265 329 328

It4. Zle znosi metki przy ubraniach, drapigce materiaty 046 153 26 314 314

1t5. Nie lubi niektorych konsystencji zywnosci (np. rzadkie, papkowate, grudkowate) 022 12 21 27 348

1t6. Odbiera niektére smaki bardzo intensywnie 006 1,01 18 264 33

1t8. Jesli co$ intensywnie przezywa, to skarzy sie na béle (np. gtowy, brzucha) 021 054 183 279 271

1t9. Czesciej niz inne dzieci sygnalizuje potrzebe odpoczynku 0,54 031 125 203 244

1t10. Zle znosi zabrudzenia, zamoczenie itp. na ubraniu, na rekach 0,88 017 1,79 2,65 1,65

1t11. Gdy dzieje sie duzo rzeczy jednoczesnie, bardzo je to meczy 12 -03 1 19 158

It12. Zwraca uwage nawet na niewielkie zmiany w srodowisku/otoczeniu 1,68 -0,74 06 1,58 1,41

1t13. Czesto skarzy sie na bdle bez wyraznej przyczyny 187 -104 -026 094 148

Note. RC1 and RC2 = subdimensions; Comm = communality; Uni = unicity;

Ext = extremis values; Dscr = Discriminality index.

Tabela 10. Sfera emocjonalna — rotacyjne rozwigzanie czynnikowe i model IRT.

Analiza czynnikowa RC1 RC2 comm uni

It 1. Potrzebuje ulubionych przedmiotéw, zeby lepiej sie poczu¢ 20,08 0,75 056 044

1t2. tatwo sie zawstydza 01 088 079 021
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1t3. Obawia sie oceny innych 028 08 08 0,15

1t4. Ma szczeg6lny wstret do owadow, insektéw (np. mucha, meszka, pajak) 043 081 083 017

1t5. Ma sktonnos¢ do przewidywania pesymistycznego i/lub niekorzystnego biegu zdarzen (tzw.
czarnowidztwo) 051 0,75 1083 0,17

1t6. Bardzo przezywa sztuke (np. wzruszaja je filmy, muzyka) 064 066 084 016

1t7. Ma tendencje do gromadzenia emocji (kumuluje emocje) 073 058 086 015

1t8. Trudno mu powstrzymac silne emocje 077 052 086 0,14

1t9. Intensywnie przezywa emocje 084 043 089 0,11

1t10. Btahy powdd sprawia, ze wpada w ptacz, histerie 088 033 089 011

1t11. Zmeczenie manifestuje agresja 091 025 08 011

1t12. Stresuje sie, gdy dzieje sie wiele rzeczy jednoczesnie 092 018 087 013

1t13. Potrzebuje wiecej czasu, zeby poczu¢ sie komfortowo w nowym miejscu 09 009 082 018

1t14. Gdy raz sie rozczaruje, na dtugo unika podobnych sytuacji, miejsc, zdarzen 082 -005 068 0,32

Model IRT Extl  Ext2 Ext3 Ext4 Dscr

1t4. Ma szczegdlny wstret do owadow, insektéw (np. mucha, meszka, pajak)
0,668 1,623 2,970 3,546 2,379

1t5. Ma sktonnos¢ do przewidywania pesymistycznego i/lub niekorzystnego biegu zdarzen

(tzw. czarnowidztwo)

0,397 1,100 2,297 2,927 2,692
1t6. Bardzo przezywa sztuke (np. wzruszaja je filmy, muzyka)

0,200 0,934 2,017 2,708 3,158
1t7. Ma tendencje do gromadzenia emocji (kumuluje emocje

0,050 0,797 1,749 2,528 3,513
1t8. Trudno mu powstrzymac silne emocje

-0,023 0,643 1,484 2,532 3,539
1t9. Intensywnie przezywa emocje

-0,180 0,527 1,366 2,400 3,543
1t10. Btahy powdd sprawia, ze wpada w ptacz, histerie

-0,345 0,317 1,113 2,173 3,431
1t11. Zmeczenie manifestuje agresja

-0,565 0,084 0,869 2,002 3,106
1t12. Stresuje sie, gdy dzieje sie wiele rzeczy jednoczesnie

-0,777 -0,233 0,474 1,639 2,774
1t13. Potrzebuje wiecej czasu, zeby poczu¢ sie komfortowo w nowym miejscu

-1,171 -0,736 0,048 1,230 2,363

1t14. Gdy raz sie rozczaruje, na dtugo unika podobnych sytuacji, miejsc, zdarzen
-2,743 -1,689 -0,668 1,185 1,334

Note. RC1 and RC2 = subdimensions; Comm = communality; Uni = unicity; Ext = extremis values;

Dscr = Discriminality index.
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Tabela 11. Sfera interpersonalna — rotacyjne rozwigzanie czynnikowe i model IRT.

Analiza czynnikowa RC1 RC2 comm uni

It 1. w nowej grupie, dtugo pozostaje obserwatorem, zanim wiaczy sie w aktywnos¢ 004 085 072 028

It 2. Potrzebuje zachety, by wiaczy¢ sie w prace grupy 0,15 091 085 0,15
It 3. w grupie, w ktdrej wiele sie dzieje, sprawia wrazenie nieobecnego 0,25 091 1089 0,11
It 4. Zle znosi presje czasu (np. w trakcie sprawdzianu, konkursu) 035 087 088 0,12
It 5. Wystapienia publiczne (akademie, konkursy) kosztuja je wiecej niz inne dzieci 049 079 086 0,14
It 6. Rzadko sygnalizuje swoje potrzeby 061 069 086 0,14
It 7. Konflikty z rowiesnikami przezywa szczegdlnie intensywnie i dtugo 0,67 064 086 0,14
It 8. Czuje sie winne nawet wtedy, gdy nie ma ku temu powoddw 0,75 056 087 0,13
1t 9. Niektdre trudne dla niego sytuacje ujawnia i zaczyna o nich méwi¢ dopiero po dtugim czasie 08 039 089 0,11
It 10. w relacjach z innymi sprawia wrazenie nie$miatego 09 0,31 0,9 0,1

It 11. Nie lubi by¢ obserwowane 0,92 0,22 0,9 0,1

It 12. Blokuje sie, gdy jest w centrum uwagi 092 0,16 088 0,12
It 13. Przesadnie reaguje na krytyke 0,85 0,05 0,73 0,28
IRT Model Extl Ext2 Ext3 Ext4 Dscr
1t 7. Konflikty z réwiesnikami przezywa szczegdlnie intensywnie i dtugo -0,12 1,29 2,06 2,89 3,40
1t 8. Czuje sie winne nawet wtedy, gdy nie ma ku temu powodow -0,34 0,52 1,18 2,06 3,71
1t 9. Niektdre trudne dla niego sytuacje ujawnia i zaczyna o nich moéwic dopiero po dtugim czasie -0,53 0,38 1,03 1,99 3,09
1t 10. w relacjach z innymi sprawia wrazenie nieSmiatego -0,62 0,26 0,81 2,02 2,66
It 11. Nie lubi by¢ obserwowane -0,91 -0,27 0,40 1,65 2,33
It 12. Blokuje sie, gdy jest w centrum uwagi -1,22 -0,60 0,07 1,35 1,98
It 13. Przesadnie reaguje na krytyke -2,05 -1,49 -0,71 0,73 1,50

Note. RC1 and RC2 = subdimensions; Comm = communality; Uni = unicity; Ext = extremis values

Dscr = Discriminality index.

Tabela 12. Sfera poznawcza — rotacyjne rozwigzanie czynnikowe i model IRT.

Analiza czynnikowa RC1 RC2 comm uni
It 1. Przyttacza je duza ilos¢ informacji podanych jednoczesnie 0,79 -0,16 0,66 0,35
It 2. Zadaje wnikliwe, zmuszajace do myslenia pytania 0,89 -001 0,79 0,21
It 3. Potrafi analizowac interesujgce go tematy z duzym zaangazowaniem 091 0,11 085 0,15
It 4. Ma szczegdlne poczucie humoru, czesto nie rozumiane przez réwiesnikow 08 030 0,84 0,17
It 5. Zartuje w sposéb inteligentny 083 042 086 0,14
It 6. Operuje bogatym stownictwem, wykraczajgcym poza jego wiek 0,78 0,51 0,87 0,13
It 7. Powierzone przez nauczyciela zadania stara sie wykonac nadzwyczaj starannie 0,72 059 087 0,14
It 8. Bywa ,,ekspertem” w jakiejs$ interesujacej je dziedzinie 0,67 064 08 0,14
It 9. Potrafi zaskakiwa¢ posiadanymi informacjami/wiedzg 061 0,70 0,87 0,13

It 10. w obliczu nowego zadania analizuje wszystkie potencjalne scenariusze, przewidujac

. - 0,56 0,74 0,86 0,14
trudnosci i zagrozenia
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It 11. Drobne niepowodzenie powoduje wycofanie sie z bardzo wielu podejmowanych juz

. - 045 0,79 0,83 0,17
wczesniej bez trudu aktywnosci

It 12. Zanim zacznie zadanie, zadaje wiele pytan 0,31 0,8 0,82 0,18
It 13. Jest kreatywne 0,15 0,88 0,80 0,20
It 14. Lubi statos$¢ i powtarzalnosé w zachowaniu i dziataniach -0,01 0,87 0,76 0,24
It 15. z tatwoscig zapamietuje szczegdty (np. miejsca, daty, zdarzenia) -0,16 0,79 0,65 0,35
Model IRT Extl Ext2 Ext3 Ext4 Dscr
It 3. Potrafi analizowac interesujace go tematy z duzym zaangazowaniem 0,91 2,60 3,76 4,42 2,04
It 4. Ma szczegdlne poczucie humoru, czesto nie rozumiane przez réwiesnikow 0,72 2,28 3,36 4,19 1,97
It 5. Zartuje w sposdb inteligentny 0,48 1,84 2,73 3,55 2,40
It 6. Operuje bogatym stownictwem, wykraczajgcym poza jego wiek 0,30 1,58 2,37 3,24 2,71
It 7. Powierzone przez nauczyciela zadania stara sie wykonac nadzwyczaj starannie 0,11 1,58 2,40 3,46 2,85
It 8. Bywa ,,ekspertem” w jakiej$ interesujacej je dziedzinie -0,06 0,97 1,75 2,85 3,27
It 9. Potrafi zaskakiwa¢ posiadanymi informacjami/wiedzg -0,26 0,79 1,58 2,57 3,29
It 10. w obliczu nowego zadania analizuje wszystkie potencjalne scenariusze, przewidujac

trudnosci i zagrozenia -0,48 0,38 1,11 2,09 3,70
It 11. Drobne niepowodzenie powoduje wycofanie sie z bardzo wielu podejmowanych juz

wczesniej bez trudu aktywnosci -0,75 0,10 0,85 191 3,38
It 12. Zanim zacznie zadanie, zadaje wiele pytan -1,36 -0,40 0,47 1,63 2,55
It 13. Jest kreatywne -2,56 -1,41 -0,27 1,73 1,50
It 14. Lubi stato$¢ i powtarzalnosé w zachowaniu i dziataniach -3,47 -3,09 -1,88 0,71 1,20
It 15. z fatwoscig zapamietuje szczegdty (np. miejsca, daty, zdarzenia) -7,33 -6,25 -5,35 -0,54 0,70

Note. RC1 and RC2 = subdimensions; Comm = communality; Uni = unicity; Ext = extremis values

Dscr = Discriminality index.

Rzetelnos¢

Wedlug wskaznikow Alfa i Omega wszystkie sfery osiagnety zadowalajaca rzetelnosc,
wyzsza niz Skala Highly Sensitive Child (HSC) (tab. 13). Wydaje si¢ wigec, ze podskale

KWPSuD prezentuja dobra doktadnos$¢ pomiaru w zakresie badanej cechy.

Tabela 13. Rzetelno$¢ kazdej ze sfer kwestionariusza KWPSuD i skali HSC.

Alfa Omega
Sfera fizyczna 0,957 0,811
Sfera emocjonalna 0,956 0,823
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Sfera interpersonalna 0,960 0,809
Sfera poznawcza 0,952 0,832
HSC 0,928 0,724

Note. HSC = skala Highly Sensitive Child

Trafnosc roznicowa

Wyniki prezentowane wtabeli 14 wskazuja, zZe sfery Fizyczna, Emocjonalna
i Interpersonalna wykazywaty silng korelacje ze skalg HSC, a sfera Poznawcza wykazata
znig umiarkowana korelacje. Ponadto podskale kwestionariusza KWPSuD wykazaty
umiarkowane korelacje z wymiarami temperamentu (emocjonalnoscia, aktywnoscia
i towarzyskoscig). Jednak, jak przewidywano w literaturze, wyniki opracowanego
kwestionariusza nie wspotwystepuja niesmiatoscia (ujemna istaba korelacja). Uzyskane

wyniki wskazuja, ze KWPSuD mierzy w wigkszos$ci spojny konstrukt.

Tabela 14. Korelacje miedzy skalami KWPSuD a skalami kwestionariusza EAS.

Sfera fizyczna Sfera emocjonalna Sfera interpersonalna Sfera poznawcza HSC

HSC 0,71*** 0,59*** 0,53*** 0,35***

Emocjonalnos¢ 0,37*** 0,52%*** 0,36*** 0,20*** 0,40***
Aktywnos¢ 0,28*** 0,40*** 0,30*** 0,12** 0,26***
Towarzyskos¢ 0,31%** 0,43%** 0,41 %** 0,06 0,26%**
Niesmiatos¢ -0,16*** -0,22%** -0,11* -0,13** -0,25%**

Note. HSC = skala Highly Sensitive Child; *p<0.05; **p<0.01; **p<0.001
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Wartosci progowe (ang. Cut-off points)

Aby uzyska¢ wartosc punkowsa, od ktorej mozna mowi¢ o identyfikacji dzieci wysoko
wrazliwych zastosowano kryterium percentyla. Za wskaznik wysokiej wrazliwosci przyjeto

$redni wynik powyzej wartosci 90 percentyla (patrz Tabela 15).

Tabela 15. Wynik dla percentyli w kazdej ze skal KWPSuD.

P25 P50 P75 P90 P95 P99

Sfera fizyczna 2 3 3 4 4 5
Sfera emocjonalna 2 3 4 4 5 5
Sfera interpersonalna 2 3 4 4 5 6
Sfera poznawcza 2 3 4 4 5 5

4.2. Wersja dla nauczycieli dzieci w wieku wczesnoszkolnym

Analiza czynnikowa

Ponizsze tabele 16-19 przedstawiaja fadunki czynnikowe dla pozyci kwestionariusza

w wersji dla nauczycieli szkot podstawowych(klas 1-3) w kazdej sferze.

Zgodnie z teoria odpowiedzi na pozycje testowe (IRT), w sferze fizycznej i emocjonalnej
usunieto odpowiednio pozycje 1 do 8 i15 oraz pozycje 1 do 6 ze wzgledu na wskaznik
trudnosci. Chociaz pozycja 15 sfery fizycznej zostala utrzymana ze wzgledu na przyjete
ramy teoretyczne. Podobnie w sferze interpersonalnej pozycje 1, 13 i14 zostaly usuniete
rowniez zgodnie zteoria IRT. Ponadto pozycje 13 i14 mialy niejasny wzdér wskaznika

trudnosci. w sferze poznawczej usunieto rowniez pozycje od 1 do 3 i od 11 do 13.
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Tabela 16. Sfera fizyczna — rotacyjne rozwigzanie czynnikowe i model IRT.

Analiza czynnikowa RC1 RC2 comm uni
1t1. Woli przebywac w cichym otoczeniu -0,19 0,77 0,5 0,5
1t2. Uwielbia przyjemne dzwieki -0,17 0,82 0,59 0,41
1t3. Nie lubi zbyt cieptych pokarmoéw -0,12 091 0,77 0,23
1t4. Nie lubi intensywnego oswietlenia -0,05 091 081 0,19
1t5. Jest wrazliwe na zmiany temperatury 0,03 0,85 0,78 0,22
1t6. Unika przebywania w ostrym storicu 0,16 0,74 0,71 0,3
1t7. Zle znosi metki przy ubraniach, drapigce materiaty 0,33 0,6 0,69 0,32
1t8. Nie lubi niektorych konsystencji zywnosci (np. rzadkie, papkowate, grudkowate) 0,49 048 0,72 0,28
1t9. Odbiera niektére smaki bardzo intensywnie 0,63 0,34 0,76 0,24
1t10. Ma szczegdlnie wyczulony wech 0,73 022 0,77 0,23
1t11. Jesli co$ intensywnie przezywa, to skarzy sie na bdle (np. gtowy, brzucha) 0,88 0,03 0,84 0,16
1t12. Czesciej niz inne dzieci sygnalizuje potrzebe odpoczynku 0,92 -0,06 0,82 0,18
1t13. Zle znosi zabrudzenia, zamoczenie itp. na ubraniu, na rekach 092 -0,11 0,8 0,21
1t14. Gdy dzieje sie duzo rzeczy jednoczesnie, bardzo je to meczy 0,87 -0,18 0,67 0,33
1t15. Zwraca uwage nawet na niewielkie zmiany w $rodowisku/otoczeniu 0,79 -0,26 0,51 0,49
Model IRT Extl Ext2 Ext3 Ext4 Dscr
1t9. Odbiera niektére smaki bardzo intensywnie -1,73 -1,02 1,01 1,81 2,58
1t10. Ma szczegdlnie wyczulony wech -1,88 -1,14 0,78 1,68 3,39
1t11. Jesli cos intensywnie przezywa, to skarzy sie na béle (np. gtowy, brzucha) -1,86 -1,40 0,29 1,15 4,08
1t12. Czesciej niz inne dzieci sygnalizuje potrzebe odpoczynku -2,11 -1,65 0,08 1,07 3,71
1t13. Zle znosi zabrudzenia, zamoczenie itp. na ubraniu, na rekach -2,19 -1,96 -0,34 0,74 3,30
1t14. Gdy dzieje sie duzo rzeczy jednoczesnie, bardzo je to meczy -4,41 -3,31 -1,04 0,36 1,82

NA NA NA NA NA
1t15. Zwraca uwage nawet na niewielkie zmiany w $rodowisku/otoczeniu

Note. RC1 and RC2 = subdimensions; Comm = communality; Uni = unicity; Ext = extremis values;

Dscr = Discriminality index.

Tabela 17. Sfera emocjonalna - rotacyjne rozwigzanie czynnikowe i model IRT.

Analiza czynnikowa RC1 RC2 comm uni

1t1. Bez zahamowania wyraza silne emocje zwtaszcza wobec najblizszych (np. wybuchy emocji,
odreagowanie)

1t2. Nawet drobne wydarzenia, codzienne sytuacje, sg dla niego zrédtem stresu (np. wycieczka
szkolna/wyjscie przedszkolne)

-0,34 082 0,553 047

-0,2 094 10,78 0,22

1t3. Potrzebuje ulubionych przedmiotdw, zeby lepiej sie poczué -0,08 095 087 0,13
1t4. tatwo sie zawstydza 004 089 1087 0,13
1t5. Obawia sie oceny innych 0,16 0,8 0,84 0,16
1t6. Ma szczegdlny wstret do owaddw, insektéw (np. mucha, meszka, pajak) 0,29 069 0,8 0,2
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1t7. Ma sktonnos¢ do przewidywania pesymistycznego i /lub niekorzystnego biegu zdarzen (tzw.

. 0,45 0,54 0,78 0,22
czarnowidztwo)

1t8. Bardzo przezywa sztuke (np. wzruszaja je filmy, muzyka) 063 037 08 0,2
1t9. Ma tendencje do gromadzenia emocji (kumuluje emocje) 0,72 026 083 0,18
1t10. Trudno mu powstrzymac silne emocje 0,85 0,09 0,85 0,15
I1t11. Intensywnie przezywa emocje -0,92 0 0,88 0,12
1t12. Btahy powdd sprawia, ze wpada w ptacz, histerie -0,97 0,14 086 0,15
1t13. Zmeczenie manifestuje agresja -093 0,19 0,75 0,25
1t14. Stresuje sie, gdy dzieje sie wiele rzeczy jednoczesnie -0,85 0,23 0,61 0,39
Model IRT Extl  Ext2  Ext3 Ext4 Dscr

1t7. Ma sktonnos¢ do przewidywania pesymistycznego i /lub niekorzystnego biegu

zdarzen (tzw. czarnowidztwo) -0,16 1,65 2,48 3,34 2,19
1t8. Bardzo przezywa sztuke (np. wzruszaja je filmy, muzyka) -0,24 0,50 1,27 2,21 3,04
1t9. Ma tendencje do gromadzenia emocji (kumuluje emocje) -0,30 0,22 0,90 1,84 3,69
1t10. Trudno mu powstrzymac silne emocje -0,42 0,06 067 1,63 3,88
1t11. Intensywnie przezywa emocje -060 -0,13 048 1,29 3,73
1t12. Btahy powdd sprawia, ze wpada w pfacz, histerie -0,79 -0,34 0,26 1,03 3,21
1t13. Zmeczenie manifestuje agresja -1,07 -0,70 -0,05 0,65 2,87
1t14. Stresuje sie, gdy dzieje sie wiele rzeczy jednoczesnie -1,27 -0,93 -0,44 0,41 2,83

Note. RC1 and RC2 = subdimensions; Comm = communality; Uni = unicity; Ext = extremis values;

Dscr = Discriminality index.

Tabela 18. Sfera interpersonalna - rotacyjne rozwiazanie czynnikowe i model IRT.

Analiza czynnikowa RC1 RC2 comm uni

It1. Potrzebuje wiecej czasu, zeby nawigzac relacje z rowiesnikami 0,91 -0,23 0,64 0,36
1t2. Potrzebuje zachety, by wiaczy¢ sie w prace grupy 0,98 -0,19 0,81 0,19
1t3. w grupie, w ktérej wiele sie dzieje, sprawia wrazenie nieobecnego 0,97 -0,11 0,89 0,11
It4. Zle znosi presje czasu (np. w trakcie sprawdzianu, konkursu) 0,89 0,01 0,87 0,13
1t5. Wystgpienia publiczne (akademie, konkursy) kosztuja je wiecej, niz inne dzieci 0,83 0,09 0,87 0,13
1t6. Rzadko sygnalizuje swoje potrzeby 0,71 0,23 0,85 0,15
1t7. Konflikty z réwiesnikami przezywa szczegélnie intensywnie i dtugo 0,55 0,41 0,86 0,15
1t8. Czuje sie winne nawet wtedy, gdy nie ma ku temu powodéw 0,45 0,52 0,87 0,13
1t9. Wypowiadane wobec grupy/klasy uwagi nauczyciela, bierze przede wszystkim do siebie 0,28 0,69 0,89 0,11
1t10. Niektdre trudne dla niego sytuacje ujawnia i zaczyna o nich méwi¢ dopiero po dtugim czasie 0,12 0,81 0,89 0,11
1t11. w relacjach z innymi sprawia wrazenie niesmiatego 0,02 0,89 0,90 0,10
1t12. Do nowo poznanych os6b podchodzi z dystansem -0,12 0,98 0,90 0,10
1t13. Nie lubi by¢ obserwowane -0,22 1,01 0,85 0,15
1t14. Blokuje sie, gdy jest w centrum uwagi -0,21 0,92 0,70 0,30
Model IRT Extl  Ext2 Ext3  Ext4  Dscr

1t2. Potrzebuje zachety, by wiaczy¢ sie w prace grupy 0,371 1,729 3,269 4,654 1,355
1t3. w grupie, w ktorej wiele sie dzieje, sprawia wrazenie nieobecnego -0,020 1,161 2,519 4,426 1,828
It4. Zle znosi presje czasu (np. w trakcie sprawdzianu, konkursu) -0,266 0,730 1,555 2,798 2,163
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1t5. Wystgpienia publiczne (akademie, konkursy) kosztujg je wiecej, niz inne dzieci
children -0,410 0,539 1,287 2,323 2,560
1t6. Rzadko sygnalizuje swoje potrzeby -0,554 0,277 0,904 1,832 3,189
1t7. Konflikty z réwiesnikami przezywa szczegdlnie intensywnie i dtugo -0,683 0,121 0,636 1,515 3,897
1t8. Czuje sie winne nawet wtedy, gdy nie ma ku temu powodow -0,865 -0,066 0,488 1,305 4,013
1t9. Wypowiadane wobec grupy/klasy uwagi nauczyciela, bierze przede wszystkim do
siebie -1,056 -0,293 0,241 1,165 4,027
1t10. Niektdre trudne dla niego sytuacje ujawnia i zaczyna o nich méwié dopiero po
dtugim czasie -1,249 -0,447 -0,012 0,926 3,390
1t11. w relacjach z innymi sprawia wrazenie niesmiatego -1,433 -0,681 -0,216 0,778 2,911
1t12. Do nowo poznanych oséb podchodzi z dystansem -1,871 -1,047 -0,556 0,475 2,263

Note. RC1 and RC2 = subdimensions; Comm = communality; Uni = unicity; Ext = extremis values;

Dscr = Discriminality index.

Tabela 19. Sfera pozanwcza - rotacyjne rozwiazanie czynnikowe i model IRT.

Analiza czynnikowa RC1 RC2 comm uni

1t1. Nowe sytuacje wywotuja u niego silng potrzebe szukania informacji, zadawania pytan,

. . L -0,23 0,78 0,53 047
rozwiewania watpliwosci

1t2. Nie zadowala sie powierzchowng i zdawkowa odpowiedzig -0,03 0,78 0,64 0,36
1t3. Wolno przyzwyczaja sie do nowych ludzi, rzeczy, zjawisk 0,32 0,63 0,74 0,26
1t4. Przyttacza je duza ilos¢ informacji podanych jednoczesnie 0,48 0,53 0,82 0,19
1t5. Zadaje wnikliwe, zmuszajace do myslenia pytania 0,62 04 0,84 0,16
1t6. Potrafi analizowac interesujace go tematy z duzym zaangazowaniem 0,7 0,33 0,87 0,13
1t7. Ma szczegdlne poczucie humoru, czesto nie rozumiane przez rowiesnikow 0,78 0,24 0,89 0,11
1t8. Zartuje w sposdéb inteligentny 0,85 0,13 0,89 0,11
1t9. Operuje bogatym stownictwem, wykraczajagcym poza jego wiek 0,89 0,07 0,89 0,11
1t10. Powierzone przez nauczyciela zadanie stara sie wykonac nadzwyczaj starannie 0,93 -0,01 0,88 0,12
1t11. Bywa ,ekspertem” w jakiej$ interesujacej je dziedzinie 0,99 -0,19 0,85 0,15
1t12. Potrafi zaskakiwac¢ posiadanymi informacjami/wiedza 1 -0,35 0,79 0,21

1t13. w obliczu nowego zadania analizuje wszystkie potencjalne scenariusze, przewidujac

- 0,84 -0,36 0,56 0,45
trudnosci i zagrozenia

Model IRT Extl Ext2  Ext3  Ext4  Dscr

It4. Przyttacza je duza ilos¢ informacji podanych jednoczesnie -0,203 0,477 1,185 2,423 3,070
It5. Zadaje wnikliwe, zmuszajace do myslenia pytania -0,259 0,358 0,977 2,340 3,152
1t6. Potrafi analizowac interesujgce go tematy z duzym zaangazowaniem -0,412 0,265 0,842 2,108 3,464
It7. Ma szczegdlne poczucie humoru, czesto nie rozumiane przez réwiesnikdw -0,544 -0,085 0,339 1,271 4,028
It8. Zartuje w sposdb inteligentny -0,817 -0,290 0,113 1,045 3,644
It9. Operuje bogatym stownictwem, wykraczajagcym poza jego wiek -0,927 -0,333 -0,026 1,147 3,558
1t10. Powierzone przez nauczyciela zadanie stara sie wykonaé nadzwyczaj starannie -1,183 -0,594 -0,249 0,690 3,085

Note. RC1 and RC2 = subdimensions; Comm = communality; Uni = unicity; Ext = extremis values;

Dscr = Discriminality index.
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Rzetelnos¢

Wszystkie sfery osiagnely zadowalajacy indeks Alfa. Jednak pomimo tego, ze w sferze
interpersonalnej i poznawczej wskazniki Omega sa powyzej 0,8, (a nawet wyzsze niz dla
skali HSC), sfera fizyczna iemocjonalna wykazywaty nizsze wartosci (por. Tabela 20).
Wydaje si¢ wiec, ze podskale KWPSuD prezentuja lepsza dokladnos¢ pomiaru w zakresie

sfery interpersonalnej i poznawczej.

Tabela 20. Rzetelnosc¢ kazdej ze sfer kwestionariusza KWPSuD i skali HSC.

Alfa Omega
Sfera fizyczna

0,93 0,71
Sfera emocjonalna 0,94 0,75
Sfera interpersonalna 0,98 0,83
Sfera poznawcza 0,95 0,85
HSC 0,95 0,80

Note. HSC = Highly Sensitive Child scale

Trafnosc roznicowa

Wyniki zaprezentowane w tabeli 21, wskazuja, ze wszystkie podskale KWSPuD
wykazywaly umiarkowana korelacje ze skala HSC. w przypadku skal Kwestionariusza
Temperamentu EAS, podobnie jak w wersji narzedzia dla nauczycieli przedszkoli uzyskano
ujemne i niskie koleracje pomiedzy niesmiatoscia a sferami KWPSuD. Ponadto stwierdzono
umiarkowane korelacje miedzy innymi wymiarami temperamentu (emocjonalnos¢,

aktywnosc¢ i towarzyskosc) oraz podskalami KWPSuD.

m

w o . . ’ _iﬁ’ . . ﬁ
: ] EXPERT PSY Universitat d’Alacant ULL |impss, - ) | Citta metropolitana
WSEI‘% R'MW“W ’ A Universidad de Alicante ' ('?“ ” |di Roma Capitale KKE  3OYAT

LP. X
BRESHIA BPEWMA
- =

This project has been funded with the support from the European Commission (project no: 2018-1-PL01-KA201-051033).
This publication reflects the views only of the author, and the Commission cannot be held responsible for any use which
may be made of the information contained therein.

o
<



Erasmus+

Tabela 21. Korelacje miedzy skalami KWPSuD a skalami kwestionariusza EAS.

Potential of ighbysensitivity

Sfera fizyczna Sfera emocjonalna Sfera interpersonalna Sfera poznawcza HSC
HSC 0,52*** 0,49*** 0,27*** 0,35%**
Emocjonalnos¢ 0,32%** 0,42%** 0,15** 0,34*** 0,54***
Aktywnos¢ 0,31*** 0,36*** 0,34*** 0,1 0,24***
Towarzyskos¢ 0,32%** 0,47*** 0,49*** 0,09 0,18**
Nie$miatos¢ -0,28%** -0,35%** -0,20%** -0,24%** -0,28%***

Note. HSC = Highly Sensitive Child scale; **p<0.01; **p<0.001

Wartosci progowe (ang. Cut-off

points)

Aby uzyska¢ wartosc punkowsq, od ktoérej mozna mowi¢ o identyfikacji dzieci wysoko

wrazliwych (czyli posiadaniu przez dziecko wysokiego poziomu wrazliwosci przetwarzania

sensrycznego) zastosowano kryterium percentyla. Za wskaznik wysokiej wrazliwosci

przyjeto sredni wynik powyzej wartosci 90 percentyla (patrz Tabela 22).

Tabela 22. Wynik dla percentyli w kazdej ze skal KWPSuD.

P25 P75 P90 P95 P99
Sfera fizyczna 3 4 5
Sfera emocjonalna ) 4 5
Sfera interpersonalna 2 4 6
Sfera poznawcza 3 5 6
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4.4. Wersja dla rodzicéw dzieci w wieku przedszkolnym

Analiza czynnikowa

W ponizszych tabelach 23-26 przedstawiono tadunki czynnikowe dla pozydji

kwestionariusza w wersji dla rodzicéw dzieci w wieku przedszkolnym w kazdej sferze.

W sferze fizycznej pozycje 1, 2, 8, 15 i16 nie zostaly uwzglednione w modelu IRT ze
wzgledu na zerowe czestosci w niektdrych kategoriach odpowiedzi skali. Ponadto niski
zwigzek tych pozyci zreszta skali skftania do wusunigcia ich zostetcznej wersji

kwestionariusza. Ponadto pozycja 9 wydaje si¢ niejednoznaczna w fadowaniu sfery.

W sferze emocjonalnej pozycje 1 do 3 i 14 do 16 oraz w sferze interpersonalnej pozycje 1, 2, 9,

10, 11 i 16 zostaty usuniete ze wzgledu na wskazniki trudnosci.

W sferze poznawczej pozycje 1, 7, 8 i 13 rowniez zostaty usuniete ze wzgledu na indeksy
trudnosci, w ktérych znaleziono brak odpowiedzi w niektérych kategoriach skali. Chociaz
pod tym wzgledem pozycje 6 i 16 sa watpliwe, zostaly one utrzymane ze wzgledu na ramy

teoretyczne narzedzia.

Tabela 23. Sfera fizyczna - rotacyjne rozwiazanie czynnikowe i model IRT.

Analiza czynnikowa RC1 RC2 comm uni
It1. Zle znosi hatas, gwar 0,73 -0,18 0,43 0,57
1t2. Uwielbia przyjemne dzwieki 0,92 -0,21 0,71 0,29
1t3. Nie lubi zbyt cieptych pokarméw 0,97 -0,16 0,84 0,16
1t4. Nie lubi intensywnego oswietlenia 0,96 -0,08 0,9 0,1
1t5 Jest wrazliwe na zmiany temperatury 0,93 -002 089 0,12
1t6. Unika przebywania w ostrym storicu 0,83 0,1 0,85 0,15
1t7. Nie lubi niektorych konsystencji zywnosci (np. rzadkie, papkowate, grudkowate) 0,75 021 084 0,16
1t8. Odbiera niektdre smaki bardzo intensywnie 064 034 083 0,17
1t9. Ma szczegdlnie wyczulony wech 0,49 0,49 0,8 0,2
1t10. Jesli cos intensywnie przezywa, to skarzy sie na béle (np. gtowy, brzucha) 038 061 082 0,18
1t11. Czesciej niz inne dzieci sygnalizuje potrzebe odpoczynku 0,25 0,72 084 0,16
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1t12. Zle znosi zabrudzenia, zamoczenie itp. na ubraniu, na rekach 0,08 0,85 0,84 0,16
1t13. Gdy dzieje sie duzo rzeczy jednoczesnie, bardzo je to meczy -0,04 092 085 0,15
1t14. Trudno mu zasypiaé zwtaszcza po aktywnym dniu -0,12 0,92 0,78 0,22
1t15. Zwraca uwage nawet na niewielkie zmiany w $rodowisku / otoczeniu -0,21 0,87 0,62 0,38

1t16. Chetnie prébuje nowych potraw -0,24 0,65 031 0,69

Model IRT Extl Ext2 Ext3 Ext4  Dscr

1t3. Nie lubi zbyt cieptych pokarméw 0,809 0,960 1,085 1,235 6,508

It4. Nie lubi intensywnego oswietlenia 0,189 0,557 0,861 1,228 2,668

It5. Jest wrazliwe na zmiany temperatury -0,519 -0,023 0,388 0,885 1,975

1t6. Unika przebywania w ostrym storicu -1,554 -1,051 -0,635 -0,132 1,949

1t7. Nie lubi niektérych konsystencji zywnosci (np. rzadkie, papkowate, grudkowate  -2,197 -1,786 -1,446 -1,035 2,385
1t10. Jesli co$ intensywnie przezywa, to skarzy sie na bdle (np. gtowy, brzucha) -0,875 -0,363 0,694 1,404 3,820
It11. Czesciej niz inne dzieci sygnalizuje potrzebe odpoczynku -1,004 -0,414 0,401 1,085 4,112

It12. Zle znosi zabrudzenia, zamoczenie itp. na ubraniu, na rekach -1,290 -0,786 0,027 0,685 4,019

1t13. Gdy dzieje sie duzo rzeczy jednoczesnie, bardzo je to meczy -1,779 -1,208 -0,377 0,346 3,240

1t14. Trudno mu zasypia¢ zwtaszcza po aktywnym dniu -2,571 -1,681 -1,016 -0,061 2,253

Note. RC1 and RC2 = subdimensions; Comm = communality; Uni = unicity; Ext = extremis values;

Dscr = Discriminality index.

Tabela 24. Sfera emocjonalna - rotacyjne rozwigzanie czynnikowe i model IRT.

Analiza czynnikowa RC1 RC2 comm uni
1t1. Silnie reaguje na nastroje i emocje innych oséb -0,20 0,81 0,54 0,47
1t2. Zle znosi trudne emocje innych osdb (np. smutek, ztoé¢, napiecie) -0,23 096 0,77 0,24

1t3. Bez zahamowania wyraza silne emocje zwtaszcza wobec najblizszych (np. wybuchy emocji,
odreagowanie)

1t4. Nawet drobne wydarzenia, codzienne sytuacje, sa dla niego zrodtem stresu (np. wycieczka
szkolna/wyjscie przedszkolne)

-0,14 0,96 0,84 0,16

-0,02 091 1089 0,11

1t5. Potrzebuje ulubionych przedmiotdw, zeby lepiej sie poczuc 0,12 0,81 0,87 0,13
1t6. tatwo sie zawstydza 0,28 0,68 0,84 0,16
1t7. Obawia sie oceny innych 0,41 054 1081 0,19
1t8. Ma szczegdlny wstret do owaddw, insektéw (np. mucha, meszka, pajak) 0,49 0,47 082 0,18

1t9. Ma sktonnos¢ do przewidywania pesymistycznego i /lub niekorzystnego biegu zdarzen (tzw.

. 0,60 0,36 0,84 0,16
czarnowidztwo)

1t10. Bardzo przezywa sztuke (np. wzruszajg je filmy, muzyka) 0,71 0,25 10,86 0,14
1t11. Ma tendencje do gromadzenia emocji (kumuluje emocje) 0,78 0,17 0,87 0,13
1t12. Trudno mu powstrzymac silne emocje 091 0,00 0,89 0,11
1t13. Intensywnie przezywa emocje 0,95 -0,07 0,88 0,12
1t14. Btahy powdd sprawia, ze wpada w ptacz, histerie 0,97 -0,16 0,81 0,19
1t15. Zmeczenie manifestuje agresja 0,95 -0,23 0,73 0,27
1t16. Stresuje sie, gdy dzieje sie wiele rzeczy jednoczesnie 0,83 -0,25 0,52 0,48
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Model IRT Extl  Ext2 Ext3 Ext4 Dscr
I1t4. Nawet drobne wydarzenia, codzienne sytuacje, s dla niego zrodtem stresu (np.
wycieczka szkolna/wyjscie przedszkolne) 0,56 1,33 1,96 294 3,28
1t5. Potrzebuje ulubionych przedmiotéw, zeby lepiej sie poczué 0,06 0,98 157 232 361
1t6. tatwo sie zawstydza -0,38 0,57 1,45 2,26 2,65
1t7. Obawia sie oceny innych 0,026 0,864 1,299 2,336 3,084
1t8. Ma szczegdlny wstret do owadow, insektow (np. mucha, meszka, pajak) -1,17 -0,20 0,70 1,47 2,62
1t9. Ma sktonnos$¢ do przewidywania pesymistycznego i /lub niekorzystnego biegu
zdarzen (tzw. czarnowidztwo) -0,674 -0,014 0,815 1,769 3,739
1t10. Bardzo przezywa sztuke (np. wzruszajg je filmy, muzyka) -0,912 -0,192 0,533 1,367 3,986
1t11. Ma tendencje do gromadzenia emocji (kumuluje emocje) -1,274 -0,504 0,354 1,377 3,752
1t12. Trudno mu powstrzymac silne emocje -1,566 -0,731 0,104 1,052 3,766
1t13. Intensywnie przezywa emocje -1,598 -1,277 -0,146 0,595 4,098

Note. RC1 and RC2 = subdimensions; Comm = communality; Uni = unicity; Ext = extremis values;

Dscr = Discriminality index.

Tabela 25. Sfera interpersonalna - rotacyjne rozwiazanie czynnikowe i model IRT.

Analiza czynnikowa RC1 RC2 comm uni
1t1. Przywigzuje duzg wage do tego, jak oceniaja je inne dzieci 0,89 -0,25 0,58 0,42
1t2. Potrzebuje wiecej czasu, zeby nawigzac relacje z réwiesnikami 0,96 -0,19 0,75 0,25
1t3. Potrzebuje zachety, by wiaczy¢ sie w prace grupy 0,99 -0,13 0,87 0,13
1t4. w grupie, w ktérej wiele sie dzieje, sprawia wrazenie nieobecnego 0,98 -0,09 0,91 0,09
It5. Zle znosi presje czasu (np. w trakcie sprawdzianu, konkursu) 0,95 -0,04 0,90 0,10
1t6. Wystgpienia publiczne (akademie, konkursy) kosztujg je wiecej, niz inne dzieci 0,86 0,08 0,90 0,10
1t7. Rzadko sygnalizuje swoje potrzeby 0,81 0,13 0,90 0,10
1t8. Konflikty z réwiesnikami przezywa szczegdlnie intensywnie i dtugo 0,73 0,22 0,88 0,12
1t9. Wypowiadane wobec grupy/klasy uwagi nauczyciela, bierze przede wszystkim do siebie 0,63 0,34 0,88 0,12
1t10. Niektdre trudne dla niego sytuacje ujawnia i zaczyna o nich méwi¢ dopiero po dtugim czasie 0,46 0,49 0,86 0,14
1t11. w relacjach z innymi sprawia wrazenie nie$miatego 0,36 0,59 0,86 0,14
1t12. Do nowo poznanych oséb podchodzi z dystansem 0,24 0,70 0,87 0,13
1t13. Nie lubi by¢ obserwowane 0,06 0,85 0,91 0,09
1t14. Blokuje sie, gdy jest w centrum uwagi -0,12 0,97 0,92 0,08
1t15. Zanim wiaczy sie do zabawy w nowej grupie, potrzebuje wiecej czasu niz rowiesnicy -0,20 0,98 0,83 0,17
1t16. Przesadnie reaguje na krytyke -0,25 0,94 0,71 0,29
Model IRT Extl Ext2  Ext3  Ext4  Dscr
1t3. Potrzebuje zachety, by wtaczy¢ sie w prace grupy 0,704 1,639 2,698 3,204 3,074
I1t4. w grupie, w ktdrej wiele sie dzieje, sprawia wrazenie nieobecnego 0,349 1,124 2,123 2,529 3,540
It5. Zle znosi presje czasu (np. w trakcie sprawdzianu, konkursu) -0,093 0,683 1,728 2,311 3,077
1t6. Wystgpienia publiczne (akademie, konkursy) kosztuja je wiecej, niz inne dzieci -0,514 0,397 1,525 2,025 2,730
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1t7. Rzadko sygnalizuje swoje potrzeby -0,905 -0,008 1,289 1,716 2,665
1t8. Konflikty z rowiesnikami przezywa szczegdlnie intensywnie i dtugo -1,075 -0,093 1,098 1,556 2,541
1t12. Do nowo poznanych oséb podchodzi z dystansem 0,233 0,306 0,367 0,440 13,355
1t13. Nie lubi by¢ obserwowane -0,660 -0,358 -0,108 0,194 3,249
1t14. Blokuje sig, gdy jest w centrum uwagi -1,711 -1,193 -0,766 -0,248 1,896
1t15. Zanim wtaczy sie do zabawy w nowej grupie, potrzebuje wiecej czasu niz

réwiesnicy -3,070 -2,518 -2,062 -1,511 1,778

Note. RC1 and RC2 = subdimensions; Comm = communality; Uni = unicity; Ext = extremis values;

Dscr = Discriminality index.

Tabela 26. Sfera poznawcza - rotacyjne rozwigzanie czynnikowe i model IRT.

Analiza czynnikowa RC1 RC2 comm uni
It 1. Przejawia oznaki napiecia, gdy zaczyna pracowac nad nowym zadaniem -0,16 0,78 0,52 0,48
It2. Silnie przywigzuje sie do swojego sposobu myslenia -0,16 091 0,73 0,27

1t3. Nowe sytuacje wywotuja u niego silng potrzebe szukania informacji, zadawania pytan,

. . L -0,09 094 0,83 0,17
rozwiewania watpliwosci

It4. Nie zadowala sie powierzchowng i zdawkowa odpowiedzig -0,03 091 0,84 0,16
1t5. Wolno przyzwyczaja sie do nowych ludzi, rzeczy, zjawisk 0,10 0,82 0,79 0,21
It6. Przyttacza je duza ilos¢ informacji podanych jednoczesnie 039 062 080 0,20
1t7. Zadaje wnikliwe, zmuszajgce do myslenia pytania 0,52 048 079 0,21
1t8. Potrafi analizowac interesujace go tematy z duzym zaangazowaniem 0,63 0,38 0,81 0,19
1t9. Ma szczegodlne poczucie humoru, czesto nie rozumiane przez réwiesnikow 0,71 0,26 0,81 0,19
1t10. Zartuje w sposéb inteligentny 0,77 0,18 080 0,20
1t11. Operuje bogatym stownictwem, wykraczajgcym poza jego wiek 0,84 0,07 0,83 0,17
1t12. Powierzone przez nauczyciela zadanie stara sie wykona¢ nadzwyczaj starannie 0,91 -0,04 0,85 0,15
1t13. Bywa ,ekspertem” w jakiej$ interesujacej je dziedzinie 097 -0,17 0,86 0,14
It14. Potrafi zaskakiwa¢ posiadanymi informacjami/wiedza 0,98 -0,23 0,83 0,17

1t15. w obliczu nowego zadania analizuje wszystkie potencjalne scenariusze, przewidujac trudnosci
i zagrozenia

1t16. Drobne niepowodzenie powoduje wycofanie sie z bardzo wielu podejmowanych juz wczesniej
bez trudu aktywnosci.

095 -0,24 0,79 0,21

0,83 -0,20 0,60 0,41

Model IRT Extl Ext2  Ext3  Ext4 Dscr
1t2. Silnie przywigzuje sie do swojego sposobu myslenia 0,524 1,525 2,746 3,134 2,744
1t3. Nowe sytuacje wywotujg u niego silng potrzebe szukania informacji, zadawania pytan,

rozwiewania watpliwosci -0,042 0,909 2,085 2,478 3,557
It4. Nie zadowala sie powierzchowng i zdawkowga odpowiedzig -0,530 0,404 1,810 2,389 3,347
It5. Wolno przyzwyczaja sie do nowych ludzi, rzeczy, zjawisk -1,141 0,038 1,757 2,320 2,403
1t6. Przyttacza je duza ilos¢ informacji podanych jednoczesnie NA NA NA NA NA
1t9. Ma szczegdlne poczucie humoru, czesto nie rozumiane przez réwiesnikow -0,92 -0,63 0,53 1,65 3,81
1t10. Zartuje w sposdb inteligentny -1,23 -0,88 0,20 1,33 3,63
1t11. Operuje bogatym stownictwem, wykraczajagcym poza jego wiek -1,28 -091 -0,29 0,97 4,17
1t12. Powierzone przez nauczyciela zadanie stara sie wykona¢ nadzwyczaj starannie -1,79 -1,57 -0,60 0,68 3,49
It14. Potrafi zaskakiwa¢ posiadanymi informacjami/wiedzg -2,29 -1,85 -1,00 0,17 2,74
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1t15. w obliczu nowego zadania analizuje wszystkie potencjalne scenariusze, przewidujac

trudnosci i zagrozenia -2,03 -1,60 -1,02 -0,21 2,96
1t16. Drobne niepowodzenie powoduje wycofanie sie z bardzo wielu podejmowanych juz
wczesniej bez trudu aktywnosci NA NA NA NA NA

Note. RC1 and RC2 = subdimensions; Comm = communality; Uni = unicity; Ext = extremis values;

Dscr = Discriminality index.

Rzetelnos¢

Wspolczynnik alfa wskazuje, ze wszystkie sfery uzyskaty zadowalajace wyniki rzetelnosci.
Warto zwrdci¢ uwage, ze wskazniki Omega w sferze emocjonalnej i interpersonalnej
przekraczaja 0,8 (i sa wyzsze niz w sklai Highly Sensitive Child - HSC), to w przypadku
sfery fizycznej, emocjonalnej i poznawczej wykazywaty nizsze wartosci (patrz Tabela 27).
Podskale KWPSuD prezentuja lepsza trafno$¢ w zakresie sfer emocjonalnej

i interpersonalne;.

Tabela 27. Rzetelnos¢ kazdej ze sfer kwestionariusza KWPSuD i skali HSC.

Alfa Omega
Sfera fizyczna

0,95 0,78
Sfera emocjonalna

0,96 0,83
Sfera interpersonalna

0,97 0,83
Sfera poznawcza

0,95 0,78
HSC

0,91 0,72

Note. HSC = skala Highly Sensitive Child

Trafnos¢ réznicowa

Tabela 28 przedstawia wyniki korelacji pomiedzy wymiarami kwestionariuszy HSC, EAS

i KWPSuD. Sfera fizyczna i emocjonalna KWPSuD wykazywaty silne iistotne korelacje ze
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Potential of ighbysensitivity

skala HSC. Natomiast sfera interpersonalna ipoznawcza wykazywaly ze skala HSC

umiarkowane korelacje. Wyniki uzyskane w kwestionariuszu Temperamentu EAS wskazuja

na ujemna korelacje miedzy podskalami KWPSuD a podskalg Niesmialos¢. Ponadto

stwierdzono umiarkowane korelacje miedzy wymiarami temperamentu (Emocjonalnos¢

i Towarzyskos¢) a podskalami Kwestionariusz Wrazliwosci Przetwarzania Sensorycznego

u Dzieci. Wreszcie wymiar Aktywnos¢ nie korelowal zzadna ze sfer kwestionariusza

KWPSuD.

Tabela 28. Korelacje miedzy skalami KWPSuD a skalami kwestionariusza EAS.

Sfera
Sfera fizyczna  Sfera emocjonalna  interpersonalna  Sfera poznawcza HSC
HSC 0,70*** 0,64%** 0,44%** 0,47***
Emocjonalnosc 0,41%** 0,45*** 0,21** 0,30*** 0,36***
Aktywnos¢ -0,02 -0,06 -0,1 -0,03 -0,05
Towarzyskosc 0,33*** 0,43*** 0,44*** 0,37*** 0,27***
Nie$miatos¢ -0,28*** -0,37%** -0,25%** -0,34*** -0,26%**

Note. HSC = Highly Sensitive Child scale; **p<0.01; ***p<0.001

Wartosci progowe (ang. Cut-off points)

Aby uzyska¢ wartosc punkowa, od ktérej mozna méwi¢ o identyfikacji dzieci wysoko

wrazliwych (czyli posiadaniu przez dziecko wysokiego poziomu wrazliwo$ci przetwarzania

sensrycznego) zastosowano kryterium percentyla. Za wskaznik wysokiej wrazliwosci

przyjeto sredni wynik powyzej wartosci 90 percentyla (patrz Tabela 29).
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Tabela 29. Wynik dla percentyli w kazdej ze skal KWPSuD.

P25 P50 P75 P90 P95 P99

Sfera fizyczna 3 3 4 5 5 6
Sfera emocjonalna 2 3 4 5 5 5
Sfera interpersonalna 2 3 3 5 5 5
Sfera poznawcza 3 4 4 5 5 6

4.5. Wersja dla rodzicéw dzieci w wieku wczesnoszkolnym

Analiza czynnikowa

Ponizsze tabele 30-33 przedstawiaja fadunki czynnikowe dla pozyci kwestionariusza

w wersji dla rodzicow dzieci w wieku wczesnoszkolnym (klas 1-3) w kazdej sferze.

W sferze fizycznej, ze wzgledu na wyniki modelu IRT pozostawiono pozycje od 3 do 6
Pozostate itemy zostaly usuniete z powodu btedu w procesie iteracyjnym. w tych pozycjach

odnotowano brak odpowiedzi w niektorych kategoriach wynikow.

Ponadto w sferze emocjonalnej iinterpersonalnej, zgodnie z zatozeniami modelu IRT,

usunieto pozycje 1, 21 15 w czynniku pierwszym, a pozycje 1i 10 w czynniku drugim.

Wreszcie w sferze poznawczej pozycje 1 i13 do 16 nie byly analizowane ze wzgledu na
problem z dostosowaniem modelu. Chociaz pozycja 7 nie otrzymata odpowiedzi
w niekotorych kategoriach wyniku, zostala utrzymana ze wzgledu na ramy teoretyczne

przyjete w konstrukgji narzedzia.

£

v = o o . mﬁ
‘ & EXPERT PSY ’ Universitat d’Alacant ULL |impss, - ) | Citta metropolitana
WSEI‘E el by /—\ Universidad de Alicante ('?g“’ * | di Roma Capitale LPKKF 30

ar
BRESHIA BPEWMA
- =

This project has been funded with the support from the European Commission (project no: 2018-1-PL01-KA201-051033).
This publication reflects the views only of the author, and the Commission cannot be held responsible for any use which
may be made of the information contained therein.

57



Erasmus+ Gt
Tabela 30. Sfera fizyczna - rotacyjne rozwigzanie czynnikowe i model IRT.

Analiza czynnikowa RC1 RC2 comm uni

1t1. Woli przebywac w cichym otoczeniu 0,8 -0,19 0,55 0,46
1t2. Zle znosi hatas, gwar 0,93 -0,21 0,73 0,27
1t3. Uwielbia przyjemne dzwieki 0,97 -0,15 0,86 0,14
1t4. Nie lubi zbyt cieptych pokarmoéw 0,93 -0,01 0,91 0,09
1t5. Nie lubi intensywnego oswietlenia 0,85 0,08 0,86 0,14
1t6. Jest wrazliwe na zmiany temperatury 0,71 0,24 0,81 0,19
1t7. Jest wrazliwe na niektore smaki 0,59 0,38 0,81 0,19
1t8. Ma szczegdlnie wyczulony wech 0,43 0,55 0,81 0,19
1t9. Jesli cos intensywnie przezywa, to skarzy sie na bdle (np. gtowy, brzucha) 0,35 0,64 0,84 0,17
1t10. Czesciej niz inne dzieci sygnalizuje potrzebe odpoczynku 0,18 0,79 0,87 0,13
1t11. Zle znosi zabrudzenia, zamoczenie itp. na ubraniu, na rekach 0,12 0,81 0,82 0,18
1t12. Gdy dzieje sie duzo rzeczy jednoczesnie, bardzo je to meczy -0,05 0,92 0,84 0,16
1t13. Trudno mu zasypia¢ zwtaszcza po aktywnym dniu -0,18 0,96 0,78 0,22
1t14. Zwraca uwage nawet na niewielkie zmiany w $rodowisku / otoczeniu -0,2 0,86 0,61 0,39
1t15. Czesto skarzy sie na béle bez wyraznej przyczyny -0,24 0,67 0,33 0,67
Model IRT Extl Ext2 Ext3 Ext4 Dscr
1t3. Uwielbia przyjemne dzwieki 0,404 0,926 1,544 2,111 3,677
1t4. Nie lubi zbyt cieptych pokarmoéw -0,353 0,348 1,290 2,020 3,722
1t5. Nie lubi intensywnego oswietlenia -0,734 0,204 0,921 1,661 3,800
1t6. Jest wrazliwe na zmiany temperatury -1,339 -0,036 0,843 1,642 2,507

Note. RC1 and RC2 = subdimensions; Comm = communality; Uni = unicity; Ext = extremis values

Dscr = Discriminality index.

Tabela 31. Sfera emocjonalna - rotacyjne rozwigzanie czynnikowe i model IRT.

Analiza czynnikowa RC1  RC2 comm uni

It1. Intensywne przezycia na dtugo pozostajg mu w pamieci 0,78 -0,22 0,5 0,5
1t2. Potrafi wczuc sie w sytuacje innego dziecka 0,96 -0,25 0,78 0,23
1t3. Silnie reaguje na nastroje i emocje innych osob 0,98 -0,22 083 0,17

1t4. Bez zahamowania wyraza silne emocje zwtaszcza wobec najblizszych (np. wybuchy emocji,
odreagowanie)
1t5. Obawia sie oceny innych 0,84 0,08 085 0,15

1t6. Ma szczegdlny wstret do owaddw, insektéw (np. mucha, meszka, pajak) 0,7 0,24 0,8 0,2

093 -0,07 087 0,13

1t7. Ma sktonnos¢ do przewidywania pesymistycznego i /lub niekorzystnego biegu zdarzen (tzw.

. 0,65 0,32 0,82 0,18
czarnowidztwo)

1t8. Bardzo przezywa sztuke (np. wzruszaja je filmy, muzyka) 06 037 08 0,2
1t9. Ma tendencje do gromadzenia emocji (kumuluje emocje) 0,46 051 0,78 0,22
1t10. Trudno mu powstrzymac silne emocje 0,29 0,67 0,8 0,2
It11. Intensywnie przezywa emocje 0,15 0,8 0,84 0,16
1t12. Btahy powdd sprawia, ze wpada w ptacz, histerie 0,05 089 088 0,12
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1t13. Zmeczenie manifestuje agresja -0,15 098 085 0,15
1t14. Stresuje sie, gdy dzieje sie wiele rzeczy jednoczesnie -0,2 093 10,72 0,28
1t15. Potrafi przestraszy¢ sie wtasnych mysli, wyobrazen -0,2 0,75 0,46 0,54

Model IRT Extl Ext2 Ext3 Ext4 Dscr
1t3. Silnie reaguje na nastroje i emocje innych oséb 0,527 1,125 1,835 2,308 2,800
It4. Bez zahamowania wyraza silne emocje zwtaszcza wobec najblizszych (np. wybuchy

emocji, odreagowanie) 0,030 0,698 1,251 1,926 3,583
It5. Obawia sie oceny innych -0,400 0,366 0,968 1,625 3,571
It6. Ma szczegdlny wstret do owaddw, insektow (np. mucha, meszka, pajak) -0,856 0,054 0,691 1,285 3,759
1t7. Ma sktonno$é do przewidywania pesymistycznego i /lub niekorzystnego biegu

zdarzen (tzw. czarnowidztwo) -1,143 -0,352 0,394 0,848 4,224
1t8. Bardzo przezywa sztuke (np. wzruszaja je filmy, muzyka) -1,459 -0,870 0,101 0,627 3,615
1t9. Ma tendencje do gromadzenia emocji (kumuluje emocje) -1,229 -0,767 -0,223 0,587 3,798
1t10. Trudno mu powstrzymac silne emocje -1,485 -1,083 -0,426 0,291 4,172
1t11. Intensywnie przezywa emocje -1,895 -1,390 -0,610 -0,062 4,717
1t12. Btahy powdd sprawia, ze wpada w ptacz, histerie -2,141 -1,585 -0,842 -0,345 4,812
1t13. Zmeczenie manifestuje agresja -2,158 -1,705 -1,216 -0,598 5,047
1t14. Stresuje sie, gdy dzieje sie wiele rzeczy jednoczesnie -2,721 -2,473 -1,612 -0,904 3,817

Note. RC1 and RC2 = subdimensions; Comm = communality; Uni = unicity; Ext = extremis value

Dscr = Discriminality index.

Tabela 32. Sfera interpersonalna - rotacyjne rozwiazanie czynnikowe i model IRT.

Analiza czynnikowa RC1 RC2 comm uni

1t1. Lubi spedzac czas w pojedynke lub z jedng zaufana osoba 0,89 -0,21 0,62 0,38

1t2. Przywigzuje duzg wage do tego, jak oceniajg je inne dzieci 1 -0,19 0,83 0,17

1t3. Potrzebuje wiecej czasu, zeby nawigzac relacje z réwiesnikami 1,01 -0,15 0,91 0,09

1t4. Potrzebuje zachety, by wiaczyc¢ sie w prace grupy 0,99 -0,09 0,93 0,07

It5. w grupie, w ktorej wiele sie dzieje, sprawia wrazenie nieobecnego 0,94 -0,01 094 0,06

1t6. Wystgpienia publiczne (akademie, konkursy) kosztujg je wiecej, niz inne dzieci 09 004 092 0,08

1t7. Rzadko sygnalizuje swoje potrzeby 0,82 0,14 091 0,09

1t8. Konflikty z réwiesnikami przezywa szczegdlnie intensywnie i dtugo 0,72 0,25 0,9 0,11

1t9. Wypowiadane wobec grupy/klasy uwagi nauczyciela, bierze przede wszystkim do siebie 0,62 035 088 0,12

1t10. Niektdre trudne dla niego sytuacje ujawnia i zaczyna o nich méwié dopiero po dtugim czasie 0,45 0,5 0,84 0,16

1t11. w relacjach z innymi sprawia wrazenie niesmiatego 0,33 062 086 0,15

1t12. Do nowo poznanych os6b podchodzi z dystansem 0,15 0,79 0,9 0,1

1t13. Nie lubi by¢ obserwowane 0,06 0,87 092 0,08

1t15. Blokuje sie, gdy jest w centrum uwagi -0,07 094 09 0,1

1t15. Zanim wiaczy sie do zabawy w nowej grupie, potrzebuje wiecej czasu niz rowiesnicy -0,22 098 0,8 0,2

1t16. Przesadnie reaguje na krytyke -0,27 092 0,65 0,35
Model IRT Extl Ext2 Ext3 Ext4 Dscr
1t2. Przywigzuje duzg wage do tego, jak oceniaja je inne dzieci 1,072 1,897 3,014 3,641 3,175
1t3. Potrzebuje wiecej czasu, zeby nawigzac relacje z réwiesnikami 0,596 1,793 2,692 3,236 3,094

- Ty
0 & Universitat d’Alacant s . [®j|Citta metropolitana @)
WSEI‘% EXPER.LE%X ’ A Universidad de Alicante ULl ('?g_'“ w di Roma Capitale LPKKE 1O LN

ar
BRESHIA BPEWMA
- =

This project has been funded with the support from the European Commission (project no: 2018-1-PL01-KA201-051033).
This publication reflects the views only of the author, and the Commission cannot be held responsible for any use which
may be made of the information contained therein.



Erasmus+

1t4. Potrzebuje zachety, by wiaczy¢ sie w prace grupy

It5. w grupie, w ktérej wiele sie dzieje, sprawia wrazenie nieobecnego

1t6. Wystapienia publiczne (akademie, konkursy) kosztuja je wiecej, niz inne dzieci

1t7. Rzadko sygnalizuje swoje potrzeby

1t8. Konflikty z réwiesnikami przezywa szczegdlnie intensywnie i dtugo

1t9. Wypowiadane wobec grupy/klasy uwagi nauczyciela, bierze przede wszystkim do siebie
1t11. w relacjach z innymi sprawia wrazenie nie$miatego

1t12. Do nowo poznanych 0s6b podchodzi z dystansem

1t13. Nie lubi by¢ obserwowane

1t15. Blokuje sie, gdy jest w centrum uwagi

1t15. Zanim wiaczy sie do zabawy w nowej grupie, potrzebuje wiecej czasu niz rowiesnicy

1t16. Przesadnie reaguje na krytyke

0,377 1
0,010 0
0,479 0
-1,010 0

0,615 0
0,741 0

,323
,815
,260
,144
-1,661 -0,479
-1,268 -0,079
,039
,168
-0,890 -0,447
-1,110 -0,592
-1,597 -0,923

grhotion

Potential of ighbysensitivity

1,995 2,643
1,662 2,148
1,504 1,873
0,892 1,416
0,427 1,078
0,485 1,479
0,909 1,742
0,883 1,557
0,403 1,086
0,072 0,716
-0,354 0,299

-2,209 -1,557 -1,135 -0,210

3,156
3,675
2,965
2,568
2,020
2,230
2,758
3,212
4,112
4,278
3,032
2,219

Note. RC1 and RC2 = subdimensions; Comm = communality; Uni = unicity; Ext = extremis values;

Dscr = Discriminality index.

Tabela 33. Sfera pozanwcza - rotacyjne rozwigzanie czynnikowe i model IRT.

Analiza czynnikowa

It1. Przejawia oznaki napiecia, gdy zaczyna pracowac nad nowym zadaniem

1t2. Silnie przywigzuje sie do swojego sposobu myslenia

1t3. Nowe sytuacje wywotujg u niego silng potrzebe szukania informacji, zadawania pytan,
rozwiewania watpliwosci

1t4. Nie zadowala sie powierzchowng i zdawkowa odpowiedzig

1t5. Wolno przyzwyczaja sie do nowych ludzi, rzeczy, zjawisk

1t6. Przyttacza je duza ilos¢ informacji podanych jednoczesnie

1t7. Zadaje wnikliwe, zmuszajace do myslenia pytania

1t8. Potrafi analizowac interesujace go tematy z duzym zaangazowaniem

1t9. Ma szczegdlne poczucie humoru, czesto nie rozumiane przez rowiesnikow

1t10. Zartuje w sposdéb inteligentny

1t11. Operuje bogatym stownictwem, wykraczajacym poza jego wiek

1t12. Powierzone przez nauczyciela zadanie stara sie wykonac nadzwyczaj starannie

1t13. Bywa ,ekspertem” w jakiej$ interesujacej je dziedzinie

1t14. Potrafi zaskakiwac¢ posiadanymi informacjami/wiedzg

1t15. w obliczu nowego zadania analizuje wszystkie potencjalne scenariusze, przewidujac trudnosci
i zagrozenia

1t16. z tatwoscig zapamietuje szczegdty (np. miejsca, daty, zdarzenia)

Model IRT

1t2. Silnie przywiazuje sie do swojego sposobu myslenia
1t3. Nowe sytuacje wywotujg u niego silng potrzebe szukania informacji, zadawania pytan,
rozwiewania watpliwosci

1t4. Nie zadowala sie powierzchowng i zdawkowa odpowiedzig

1t5. Wolno przyzwyczaja sie do nowych ludzi, rzeczy, zjawisk

RC1

-0,29
0,24
0,12
0,06
0,2
0,33
0,51
0,67
0,72
0,81
0,88
0,92
0,96
0,96
0,88

0,77
Extl
0,447
-0,112
-0,450

-0,674

RC2

0,77
0,88
0,89
0,87
0,79
0,67
0,52
0,36
0,3
0,19
0,08
-0,03
0,13
0,22
-0,23

-0,23

Ext2
1,265
0,597
0,323

-0,004
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0,51
0,68
0,75
0,82
0,81
0,77
0,77

0,8
0,81
0,84
0,86
0,85
0,86
0,82
0,69

0,51
Ext3
2,338
1,257
0,974

0,730

uni

0,49
0,32

0,25

0,18
0,19
0,23
0,23

0,2
0,19
0,16
0,14
0,15
0,14
0,18

0,31

0,49
Dscr

Ext4
2,173

2,987
3,563

2,461

3,328
1,748

3,878
1,429
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3,556
1t6. Przyttacza je duza ilo$¢ informacji podanych jednoczesnie -1,254 -0,391 0,525 1,141
NA
1t7. Zadaje wnikliwe, zmuszajace do myslenia pytania NA NA NA NA
3,684
1t8. Potrafi analizowac interesujace go tematy z duzym zaangazowaniem -1,307 -0,746 0,128 0,836
4,232
1t9. Ma szczegdlne poczucie humoru, czesto nie rozumiane przez rowiesnikow -1,320 -0,904 -0,123 0,612
. 4,523
1t10. Zartuje w sposdb inteligentny -1,529 -1,143 -0,310 0,273
3,686
1t11. Operuje bogatym stownictwem, wykraczajagcym poza jego wiek -1,740 -1,515 -0,504 0,251
3,817
1t12. Powierzone przez nauczyciela zadanie stara sie wykonac nadzwyczaj starannie -2,107 -1,711 -0,716 -0,185

Note. RC1 and RC2 = subdimensions; Comm = communality; Uni = unicity; Ext = extremis values;

Dscr = Discriminality index.

Rzetelnosé

Zarowno wspolczynnik Alfa, jak i Omega pokazuja, ze we wszystkich sferach pomiaru
uzyskano satysfakcjonujace wyniki (patrz Tabela 34). Ponadto, podskale Kwestionariusza
Wrazliwosci Przetwarzania Sensorycznego u Dzieci prezentuja wyzsza dokltadno$¢ niz skala

HSC.

Tabela 34. Rzetelno$¢ kazdej ze sfer kwestionariusza KWPSuD i skali HSC.

Alfa Omega
Sfera fizyczna 0,95 0,98
Sfera emocjonalna 0,95 0,98
Sfera interpersonalna 0,97 0,99
Sfera poznawcza 0,94 0,98
HSC 0,93 0,91

Note. HSC = Highly Sensitive Child scale
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Trafnosc roznicowa

Korelacje miedzy kwestionariuszami HSC, EAS i KWPSuD zaprezentowano w tabeli 35.
Sfera fizyczna i emocjonalna KWPSuD wykazywaty silne iistotne korelacje ze skalag HSC,
natomiast sfera interpersonalna i poznawcza wykazywaly umiarkowane korelacje ze skala
HSC. Wyniki uzyskane w skalach Kwestionariusza Temperamentu EAS wskazuje na ujemne
korelacje miedzy podskalami KWPSuD a podskalag Niesmialos¢. Ponadto stwierdzono
umiarkowane korelacje miedzy wymiarami temperament: Emocjonalnosci i Towarzyskos$cia

a podskalami KWPSuD. Ponadto wymiar Aktywnos¢ stabo koreluje z podskalami KWPSuD.

Tabela 35. Korelacje miedzy skalami KWPSuD a skalami kwestionariusza EAS.

Sfera fizyczna  Sfera emocjonalna Sfera interpersonalna Sfera poznawcza HSC

HSC 0,71%** 0,54*** 0,49*** 0,35%**
Emocjonalnosé 0,40*** 0,54*** 0,31*** 0,32%** 0,32***
Aktywnosé 0,19* 0,29*** 0,26*** 0,16* 0,25**
Towarzyskosc 0,32%** 0,49*** 0,46*** 0,18* 0,20***
Niesmiatos¢ -0,31%** -0,45*** -0,24%* -0,31%** -0,31%**

Note. HSC = skala Highly Sensitive Child; *p<0.05; **p<0.01; **p<0.001

Wartosci progowe (ang. Cut-off points)

Aby uzyskaé wartosc punkowa, od ktorej mozna mowi¢ o identyfikacji dzieci wysoko
wrazliwych (czyli posiadaniu przez dziecko wysokiego poziomu wrazliwosci przetwarzania
sensrycznego) zastosowano kryterium percentyla. Za wskaznik wysokiej wrazliwosci

przyjeto sredni wynik powyzej wartosci 90 percentyla (patrz Tabela 36).
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Tabela 36. Wynik dla percentyli w kazdej ze skal KWPSuD.

P25 P50 P75 P90 P95 P99
Sfera fizyczna 3 3 4 5 5 6
Sfera emocjonalna 3 4 5 5 5 6
Sfera interpersonalna 2 3 4 5 6 6
Sfera poznawcza 3 4 5 5 5 6

5. KOREKTA i NORMY INTERPRETACII

5.1. Normy korekcyjne

Kwestionariusz Wrazliwosci Przetwarzania Sensorycznego u Dzieci pozwala na oceng
przejawow wrazliwosci w réznych sferach: fizycznej, emocjonalnej, interpersonalnej
i poznawczej. Pierwszym krokiem do oceny wrazliwosci jest uzyskanie surowych wynikow
w kazdej podskali KWPSuD. Aby uzyska¢ wynik kazdej podskali, wymagana jest srednia
z wszytskich pozydji (twierdzen) jakie wchodza w skatad danej skali. Srednia ta jest
obliczana przez zsumowanie punktéw i podzielenie ich przez ich catkowity liczbe. w ten

sposob uzyskujemy wynik, ktéry moze zawierac si¢ w przedziale od 1 do 7.

5.2. Normy interpretacyjne

Po uzyskaniu wynikéw dla kazdej ze skal (sfer) kolejnym krokiem jest interpretacja profilu.
w ponizszych tabelach 37-40 przedstawiono interpretacje czterech sfer (fizycznej,
emocjonalnej, interpersonalnej i emocjonalnej) w kazdej wersji zaréwno dla dzieci w wieku

przedszkolnym, jak i mlodszym wieku szkolnym.
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Tabela 37. Interpretacja wynikow wersji dla rodzicéw dzieci w wieku przedszkolnym

Kontinuum Wrazliwosci

Sfera fizyczna

Niski

Sredni

Wysoki

Na dzieci o niskiej wrazliwosci
w sferze fizycznej mniejszy
wplyw maja subtelne zapachy,
dzwieki, drobne gesty, zmiany
w tonie glosu i inne delikatne

bodzce.

Na dzieci o sredniej wrazliwosci
w sferze fizycznej umiarkowanie
oddziatluja subtelne zapachy,
dzwieki, drobne gesty, zmiany
tonu glosu i inne delikatne

bodzce.

Na dzieci o duzej wrazliwosci
w sferze fizycznej silnie
oddziatuja subtelne zapachy,
dzwieki, drobne gesty, zmiany
w tonie glosu i inne delikatne

bodzce.

W minimalnym stopniu
przeszkadza jej/mu sztuczne
Swiatlo, hatas, czy faktura

materiatu.

W niewielkim stopniu
przeszkadza jej/mu sztuczne
$wiatlo, hatas, czy faktura

materiatu.

W znacznym stopniu
przeszkadza jej/mu sztuczne
$wiatlo, hatas, czy faktura

materiatu.

W pojedynczych sytuacjach
odczuwa dyskomfort z powodu

okreslonych smakéw.

Zdarzaja sie sytuacje, gdy
odczuwa dyskomfort z powodu

okreslonych smakéw.

Czesto odczuwa dyskomfort
z powodu okreslonych

smakow czy zapachéw.

W mniejszym stopniu, niz inne
dzieci odczuwa przeciazenie
nawet w zwyktych codziennych

sytuacjach dnia codziennego.

W wigkszym stopniu niz inne
dzieci odczuwa przeciazenie
nawet w zwyktych codziennych

sytuacjach dnia codziennego.

Znacznie gorzej niz inne dzieci
radzi sobie z przeciazeniem
nawet w zwyklych
codziennych sytuacjach dnia

codziennego.

Sporadycznie miewa problemy

z zasypianiem (zwlaszcza po

Od czasu do czasu miewa

problemy z zasypianiem

Czesto miewa problemy

z zasypianiem (zwlaszcza po
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aktywnym dniu).

(zwlaszcza po aktywnym dniu).

aktywnym dniu).

Potrafi do$¢ dobrze znosi¢
codzienne sytuacje, gdy bywa
glodne oraz gdy doswiadcza

niewielkiego bélu.

Niezbyt dobrze znosi codzienne
sytuacje, gdy bywa glodne oraz
gdy doswiadcza niewielkiego

bdlu.

Zle znosi codzienne sytuacje,
gdy bywa glodne oraz gdy

doswiadcza niewielkiego bdlu.

Sfera poznawcza

Niski

Sredni

Wysoki

Dzieci z niskg wrazliwos$cig

W obszarze poznawczym
prezentuja nizszy poziom
sztywnosci poznawczej,
przecigzenia poznawczego,
glebokiego przetwarzania
poznawczego, perfekcjonizmu,
potrzeby kontroli i mysli

lekowych/niepokoju.

Dzieci ze srednig wrazliwoscig
W obszarze poznawczym
prezentujg umiarkowany
poziom sztywnosci poznawczej,
przecigzenia poznawczego,
glebokiego przetwarzania
poznawczego, perfekcjonizmu,
potrzeby kontroli i mysli

lekowych/niepokoju.

Dzieci z wysoka wrazliwoscia
W obszarze poznawczym
prezentuja wysoki poziom
sztywnosci poznawczej,
przecigzenia poznawczego,
glebokiego przetwarzania
poznawczego, perfekcjonizmu,
potrzeby kontroli i mysli

lekowych/niepokoju.

W niektérych sytuacjach stalos¢
i powtarzalnos¢ zapewniaja

jej/mu bezpieczenstwo.

W wiekszosci sytuacji stalosé
i powtarzalnos¢ zapewniaja

jej/ mu bezpieczenstwo.

W wigkszosci sytuacji wolniej
niz réwiesnicy przyzwyczaja
sie do nowych rzeczy czy

zjawisk.

Rzadko przyttacza je duza ilos¢

informacji, zwlaszcza podanych

Umiarkowana trudnosé

stanowia dla niego sytuacje, gdy

Czesto przytlacza je duza ilosé

informacji, zwlaszcza
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jednoczesnie.

przytlacza je duza ilos¢
informacji, zwlaszcza podanych

jednoczesnie.

podanych jednoczesnie.

Sporadycznie z duzym
zaangazowaniem

i zainteresowaniem analizuje
interesujace je tematy

i zagadnienia.

Przewaznie z duzym
Zaangazowaniem

i zainteresowaniem analizuje
interesujace je tematy

i zagadnienia.

W wielu sytuacjach z duzym
zaangazowaniem

i zainteresowaniem analizuje
interesujace je tematy

i zagadnienia.

Powierzone jej/mu zadania
stara sie wykonad¢ nadzwyczaj

starannie.

W wiekszosci sytuacji
powierzone jej/mu zadania
stara si¢ wykona¢ nadzwyczaj

starannie.

Od czasu do czasu drobne
niepowodzenie moze
powodowaé wycofanie sie

z wielu podejmowanych juz

Drobne niepowodzenie moze
powodowacé wycofanie sie

z wielu podejmowanych juz

wczesniej bez trudu aktywnosci.

Drobne niepowodzenie moze
powodowaé wycofanie sie
z wielu podejmowanych juz

wczesniej bez trudu

wczesniej bez trudu aktywnosci. aktywnosci.
Sfera emocjonalna
Niski Sredni Wysoki
(wynik od x do x) (wynik od x do x) (wynik od x do x)

Dzieci o niskiej wrazliwosci

w obszarze emocjonalnym
rzadko uzewnetrzniajq glebokie
przezycia, wykazuja niewielka
ekspresje i somatyczna
manifestacje emocji, niski

poziom stresu, niewielkie

Dzieci o $redniej wrazliwosci
w obszarze emocjonalnym
umiarkowanie uzewnetrzniaja
glebokie przezycia, wykazuja
umiarkowang ekspresje

i somatyczna manifestacje

emocji, Sredni poziom stresu,

Dzieci o wysokiej wrazliwosci
w sferze emocjonalnej silnie
uzewnetrzniaja glebokie
przezycia, wykazuja
intensywnga ekspresje

i somatyczna manifestacje

emocji, wysoki poziom stresu,
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przywiazanie do przedmiotow
i znikome interakcje
emocjonalne z natura, sztuka

i zwierzetami.

pewne przywiazanie do

przedmiotéw i pewne interakcje

emocjonalne z natura, sztuka

i zwierzetami.

przywiazanie do przedmiotow
i interakcje emocjonalne

z natury, sztuka i zwierzetami.

Zwykle nie przezywa
intensywnie emogji i ich nie

gromadzi.

Zdarza sie, ze intensywnie

przezywa emocje ije gromadzi.

W wielu sytuacjach
intensywnie przezywa emocje

ije gromadzi.

Ma sktonnos¢ do

przewidywania

optymistycznego biegu zdarzen.

Niekiedy moze mie¢ skfonnosé
do przewidywania
pesymistycznego i /lub
niekorzystnego biegu zdarzen

(tzw. czarnowidztwo).

W wiekszosci sytuacji ma
sklonnos¢ do przewidywania
pesymistycznego i /lub
niekorzystnego biegu zdarzen

(tzw. czarnowidztwo).

Niekiedy zdarza sie, ze nawet
drobne wydarzenia, codzienne
sytuacje, sa dla niej/niego
Zrédiem stresu (np. wycieczka

szkolna/wyijscie przedszkolne).

Od czasu do czasu zdarza sie, ze

nawet drobne wydarzenia,
codzienne sytuacje, sa dla nich
Zrédtem stresu (np. wycieczka

szkolna /wyijscie przedszkolne).

Czesto zdarza sie, ze nawet
drobne wydarzenia, codzienne
sytuacje, sa dla nich zZrédlem
stresu (np. wycieczka

szkolna/wyijscie przedszkolne.

Zdarza jej/mu sie intensywnie
przezywac sztuke (np.
wzruszaja je bajki, filmy,

muzyka).

W wiekszosci sytuacji
intensywnie przezywa sztuke
(np. wzruszaja je bajki, filmy,

muzyka).

Zwykle nie obawia sie oceny

innych i trudno je zawstydzi¢.

W niewielkim stopniu obawia
sie oceny innych i fatwo je

zawstydzic.

Prawie zawsze obawia sie
oceny innych i tatwo je

zawstydzic.

Rzadko przejawia wstret do

owadow, insektow.

Do$¢ czesto przejawia wstret do

owadow, insektéw.

Bardzo czesto przejawia wstret

do owadéw, insektow.
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Sfera interpersonalna

Niski

Sredni

Wysoki

Dzieci o niskiej wrazliwosci

w sferze interpersonalnej
zazwyczaj nie odczuwajg stresu
w sytuacjach spotecznych. Na
ogot lubia sytuacje, w ktorych
musza przebywac w duzej
grupie przez dluzszy czas,
rzadko wolg pracowac

w matych grupach lub

w pojedynke.

Dzieci o sredniej wrazliwosci

w sferze interpersonalnej
odczuwaja umiarkowany stres
w sytuacjach spotecznych. Nie
lubig zbytnio sytuacji, w ktorych
musza dtugo przebywac

w duzej grupie i czasami wola
pracowa¢ w matych grupach lub

samodzielnie.

Dzieci o wysokiej wrazliwosci
w sferze interpersonalnej
odczuwaja silny stres

w sytuacjach spotecznych. Nie
znosza sytuacji, w ktérych
musza dtugo przebywac

w duzej grupie i zdecydowanie
wola pracowa¢ w matych

grupach lub samodzielnie.

Niekiedy potrzebuje wiecej
czasu niz jej/jego réwiesnicy by
wlaczyé sie w prace grupy
(takze nowej grupy).

Zdarza sie, ze potrzebuje wiecej
czasu niz jej/jego réwiesnicy by
wlaczyd sie w prace grupy
(takze nowej grupy).

Zwykle potrzebuje wiecej czasu
niz ich réwieénicy by wlaczy¢
sie w prace grupy (takze nowej

grupy).

Przewaznie do rozpoczecia
aktywnosci zespolowych nie

potrzebuje zachety.

Do rozpoczecia aktywnoéci
zespolowych czasem potrzebuje
zachety, a w grupie, w ktorej
wiele sie dzieje czasem sprawia

wrazenie nieobecnego.

Do rozpoczecia aktywnoéci
zespotowych w wiekszosci
sytuacji potrzebuje zachety, a
w grupie w ktérej wiele sie
dzieje sprawia wrazenie

nieobecnego.

Dos¢ dobrze znosi presje czasu

i wystapienia publiczne.

Niekiedy Zle znosi presje czasu a
wystapienia publiczne kosztuja

je wiecej niz inne dzieci.

W wiekszosci sytuacji Zle znosi
presje czasu a wystapienia
publiczne kosztuja je wiecej niz

inne dzieci.
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Dobrze radzi sobie

z konfliktami.

Zdarzaja sie sytuacje, w ktérych

stara sie unikaé konfliktéw.

Bardzo czeste sa sytuacje,
w ktérych stara sie unikaé

konfliktow.

W relacjach z innymi sprawia
wrazenie $miatego, odwaznego,
a do nowo poznanych oséb

podchodzi bez obaw.

Zdarza sie ze w relacjach

z innymi sprawia wrazenie
niesmialego, zaleknionego, a do
nowo poznanych oséb

podchodzi z dystansem.

Bardzo czesto zdarza sie ze
w relacjach z innymi sprawia
wrazenie nieSmialego,
zaleknionego, a do nowo
poznanych oséb podchodzi

z dystansem.
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Tabela 38. Interpretacja wynikow wersji dla rodzicéw dzieci w wieku wczesnoszkolnym.

Kontinuum Wrazliwosci

Sfera fizyczna

Niski

Sredni

Wysoki

Na dzieci o niskiej wrazliwosci
w sferze fizycznej mniejszy
wplyw maja subtelne zapachy,
dzwieki, drobne gesty, zmiany
w tonie glosu i inne delikatne

bodzce.

Na dzieci o sredniej wrazliwosci
w sferze fizycznej
umiarkowanie oddziatuja
subtelne zapachy, dzwigki,
drobne gesty, zmiany tonu

glosu i inne delikatne bodzce.

Na dzieci o duzej wrazliwosci
w sferze fizycznej silnie
oddziatuja subtelne zapachy,
dzwieki, drobne gesty, zmiany
w tonie glosu i inne delikatne

bodzce.

W minimalnym stopniu
przeszkadza jej/mu sztuczne

$wiatlo, halas.

W niewielkim stopniu
przeszkadza jej/mu sztuczne

$wiatlo, hatas.

W znacznym stopniu
przeszkadza jej/mu sztuczne

$wiatlo, halas.

W pojedynczych sytuacjach
odczuwa dyskomfort z powodu

okreslonych smakoéw.

Zdarzaja sie sytuacje, gdy
odczuwa dyskomfort z powodu

okreslonych smakoéw.

Czesto odczuwa dyskomfort
z powodu okreslonych smakéw

czy zapachéw.

Sfera poznawcza

Niski

Sredni

Wysoki

Dzieci z niskg wrazliwos$cig
w obszarze poznawczym
prezentujg nizszy poziom

sztywnosci poznawczej,

Dzieci ze srednig wrazliwoscig
W obszarze poznawczym
prezentujg umiarkowany

poziom sztywnosci poznawczej,

Dzieci z wysoka wrazliwoscia
W obszarze poznawczym
prezentuja wysoki poziom

sztywnosci poznawczej,
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przeciazenia poznawczego,
glebokiego przetwarzania
poznawczego, perfekcjonizmu,
potrzeby kontroli i mysli

lekowych/niepokoju.

przeciazenia poznawczego,
glebokiego przetwarzania
poznawczego, perfekcjonizmu,
potrzeby kontroli i mysli

lekowych/niepokoju

przecigzenia poznawczego,
glebokiego przetwarzania
poznawczego, perfekcjonizmu,
potrzeby kontroli i mysli

lekowych/niepokoju.

W niektérych sytuacjach statosé
i powtarzalnos¢ zapewniaja

jej/ mu bezpieczenstwo.

W wiekszosci sytuacji statos¢
i powtarzalnos¢ zapewniaja

jej/ mu bezpieczenistwo.

W wiekszosci sytuacji wolniej
niz réwiesnicy przyzwyczaja
sie do nowych rzeczy czy

zjawisk.

Rzadko przytlacza je duza ilos¢
informacji, zwlaszcza podanych

jednoczesnie.

Umiarkowana trudno$é
stanowia dla niej/niego
sytuacje, gdy przytlacza je duza
ilo$¢ informacji, zwlaszcza

podanych jednoczesnie.

Czesto przyttacza je duza ilos¢
informacji, zwlaszcza podanych

jednoczesnie.

Sporadycznie z duzym
Zaangazowaniem

i zainteresowaniem analizuje
interesujace je tematy

i zagadnienia.

Przewaznie z duzym
Zaangazowaniem

i zainteresowaniem analizuje
interesujace je tematy

i zagadnienia.

W wielu sytuacjach z duzym
Zaangazowaniem

i zainteresowaniem analizuje
interesujace je tematy

i zagadnienia.

Powierzone mu zadania stara
sie wykona¢ nadzwyczaj

starannie.

W wiekszosci sytuacji
powierzone jej/mu zadania
stara si¢ wykonad¢ nadzwyczaj

starannie.

Sfera emocjonalna
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Niski

Sredni

Wysoki

Dzieci o niskiej wrazliwosci

w obszarze emocjonalnym
rzadko uzewnetrzniajq gtebokie
przezycia, wykazujq niewielka
ekspresje i somatyczna
manifestacje emocji, niski
poziom stresu, niewielkie
przywiazanie do przedmiotéow
i znikome interakcje
emocjonalne z natura, sztuka

i zwierzetami.

Dzieci o sredniej wrazliwosci

w obszarze emocjonalnym
umiarkowanie uzewnetrzniaja
glebokie przezycia, wykazuja
umiarkowang ekspresje

i somatyczng manifestacje
emogji, sredni poziom stresu,
pewne przywigzanie do
przedmiotdw i pewne
interakcje emocjonalne z natura,

sztukg i zwierzetami.

Dzieci o wysokiej wrazliwosci
w sferze emocjonalnej silnie
uzewnetrzniajg glebokie
przezycia, wykazuja
intensywna ekspresje

i somatyczna manifestacje
emocji, wysoki poziom stresu,
przywiazanie do przedmiotéw
i interakcje emocjonalne

z naturg, sztuka i zwierzetami.

Raczej nie wpada w placz

i histerie z btahego powodu.

Od czasu do czasu wpada
w placz i histerie z blahego

powodu.

Czesto wpada w placz

i histerie z blahego powodu.

Zwykle nie przezywa
intensywnie emocji i ich nie

gromadzi.

Zdarza sie, Ze intensywnie

przezywa emocje i je gromadzi.

W wielu sytuacjach
intensywnie przezywa emocje

ije gromadzi.

Ma sktonnos¢ do

przewidywania

optymistycznego biegu zdarzen.

Niekiedy moze mie¢ skfonnosé
do przewidywania
pesymistycznego i /lub
niekorzystnego biegu zdarzen

(tzw. czarnowidztwo).

W wiekszosci sytuacji ma
sklonnos¢ do przewidywania
pesymistycznego i /lub
niekorzystnego biegu zdarzen

(tzw. czarnowidztwo).

Zdarza jej/mu sie intensywnie
przezywac sztuke (np.

wzruszaja je bajki, filmy,

W wiekszosci sytuacji
intensywnie przezywa sztuke

(np. wzruszaja je bajki, filmy,
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muzyka).

muzyka).

Sporadycznie reaguje na

nastroje i emocje innych oséb.

Zdarza sie, ze silnie reaguje na

nastroje i emocje innych oséb.

Zazwyczaj, silnie reaguje na

nastroje i emocje innych oséb.

Zwykle nie obawia sie oceny

innych i trudno je zawstydzic.

W niewielkim stopniu obawia
sie oceny innych i fatwo je

zawstydzid.

Prawie zawsze obawia sie
oceny innych i tatwo je

zawstydzié.

Rzadko przejawia wstret do

owaddw, insektow.

Dos¢ czesto przejawia wstret do

owadow, insektéw.

Bardzo czesto przejawia wstret

do owadéw, insektow.

Sfera interpersonalna

Niski

Sredni

Wysoki

Dzieci o niskiej wrazliwosci

w sferze interpersonalnej
zazwyczaj nie odczuwajg stresu
w sytuacjach spotecznych. Na
ogot lubia sytuacje, w ktorych
musza przebywac¢ w duzej
grupie przez dtuzszy czas,
rzadko wolg pracowac

w matych grupach lub

w pojedynke.

Dzieci o $redniej wrazliwosci

w sferze interpersonalnej
odczuwaja umiarkowany stres
w sytuacjach spotecznych. Nie
lubig zbytnio sytuacji, w ktorych
musza dtugo przebywac

w duzej grupie i czasami wola
pracowa¢ w matych grupach

lub samodzielnie.

Dzieci o wysokiej wrazliwosci
w sferze interpersonalnej
odczuwaja silny stres

w sytuacjach spotecznych. Nie
znosza sytuacji, w ktérych
musza dtugo przebywac

w duzej grupie i zdecydowanie
wolg pracowa¢ w matych

grupach lub samodzielnie.

Niekiedy potrzebuje wiecej
czasu niz jej/jego réwiesnicy by
wlaczy¢ sie w prace grupy
(takze nowej grupy).

Zdarza sie, ze potrzebuje wiecej
czasu niz jej/jego réwiesnicy by
wlaczyd sie w prace grupy
(takze nowej grupy).

Zwykle potrzebuje wiecej czasu
niz jej/jego réwiesnicy by
wlaczy¢ sie w prace grupy
(takze nowej grupy).
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Przewaznie do rozpoczecia
aktywnosci zespotowych nie

potrzebuje zachety.

Do rozpoczecia aktywnosci
zespolowych czasem potrzebuje
zachety, a w grupie, w ktorej
wiele sie dzieje czasem sprawia

wrazenie nieobecnego.

Do rozpoczecia aktywnosci
zespotowych w wiekszosci
sytuagji potrzebuje zachety, a
w grupie w ktérej wiele sie
dzieje sprawia wrazenie

nieobecnego.

Dos¢ dobrze znosi wystapienia

publiczne.

Niekiedy wystapienia publiczne
kosztuja ja/jego wiecej niz inne

dziedi.

W wiekszosci wystapienia
publiczne kosztuja ja/jego

wiecej niz inne dzieci.

Dobrze radzi sobie

z konfliktami.

Zdarzaja sie sytuacje, w ktérych
stara sie unikac konfliktéw a
wypowiadane wobec grupy
uwagi bierze przede wszystkim

do siebie.

Bardzo czeste sa sytuacje,
w ktérych stara sie unika¢
konfliktéw a wypowiadane
wobec grupy uwagi bierze

przede wszystkim do siebie.

W relacjach z innymi sprawia
wrazenie $§mialego, odwaznego,
a do nowo poznanych os6b

podchodzi bez obaw.

Zdarza sie ze w relacjach

z innymi sprawia wrazenie
niesmialego, zaleknionego, a do
nowo poznanych oséb

podchodzi z dystansem.

Bardzo czesto zdarza sie ze
w relacjach z innymi sprawia
wrazenie nieSmialego,
zaleknionego, a do nowo
poznanych oséb podchodzi

z dystansem.
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Tabela 39. Interpretacja wynikéw wersji dla nauczycieli dzieci w wieku przedszkolnym.

Kontinuum Wrazliwosci

Sfera fizyczna

Niski

Sredni

Wysoki

Na dzieci o niskiej wrazliwosci
w sferze fizycznej mniejszy
wplyw maja subtelne zapachy,
dzwieki, drobne gesty, zmiany
w tonie glosu i inne delikatne

bodzce.

Na dzieci o sredniej wrazliwosci
w sferze fizycznej umiarkowanie
oddziatuja subtelne zapachy,
dzwieki, drobne gesty, zmiany
tonu glosu i inne delikatne

bodzce.

Na dzieci o duzej wrazliwosci
w sferze fizycznej silnie
oddziatuja subtelne zapachy,
dzwigki, drobne gesty, zmiany
w tonie glosu i inne delikatne

bodzce.

Zdarza sie, ze odbiera smaki

intensywnie.

Zdarza sie, ze odbiera smaki
bardzo intensywnie, niektérych
konsystengji zywnosci (np.
rzadkie, papkowate,

grudkowate).

Zdarza sie, ze odbiera smaki
bardzo intensywnie, niektérych
konsystencji zywnosci (np.
rzadkie, papkowate,

grudkowate).

Bywa, ze gdy co$ intensywnie
przezywa, skarzy sie na béle

(np. glowy, brzucha) oraz

Gdy co$ intensywnie przezywa,
skarzy sie na béle (np. glowy,

brzucha) oraz sygnalizuje

Bardzo czesto cos intensywnie
przezywa, skarzy sie na béle

(np. glowy, brzucha) oraz

w trakcie zaje¢ w grupie/klasie
dzieje sie duzo rzeczy
jednoczesnie, bardzo je to

meczy.

w trakcie zaje¢ w klasie dzieje
sie duzo rzeczy jednoczesnie,

bardzo je to meczy.

sygnalizuje potrzebe potrzebe odpoczynku. sygnalizuje potrzebe
odpoczynku. odpoczynku.
W niektérych sytuacjach, gdy W wielu sytuacjach, gdy Zwykle w sytuacjach, gdy

w trakcie zaje¢ w klasie dzieje
sie duzo rzeczy jednoczesnie,

bardzo je to meczy.

OWSEI

Universitat d’Alacant Uniersidad
EXPERL&%WY @& A UL | G

Universidad de Alicante

_“ el .
Citta metropolitana

AT

PKKF JOY,

" |di Roma Capitale

ar
RESHIA BPEWMA
- =

This project has been funded with the support from the European Commission (project no: 2018-1-PL01-KA201-051033).
This publication reflects the views only of the author, and the Commission cannot be held responsible for any use which
may be made of the information contained therein.

LN
>~



Erasmus+

Potential of ighbysensitivity

Sfera poznawcza

Niski

Sredni

Wysoki

Dzieci z niskg wrazliwos$cig

W obszarze poznawczym
prezentuja nizszy poziom
sztywnosci poznawczej,
przeciazenia poznawczego,
glebokiego przetwarzania
poznawczego, perfekcjonizmu,
potrzeby kontroli i mys$li

lekowych/niepokoju.

Dzieci ze srednig wrazliwoscig
w obszarze poznawczym
prezentuja umiarkowany
poziom sztywnosci poznawczej,
przeciazenia poznawczego,
glebokiego przetwarzania
poznawczego, perfekcjonizmu,
potrzeby kontroli i mysli

lekowych/niepokoju.

Dzieci z wysoka wrazliwoscia
W obszarze poznawczym
prezentuja wysoki poziom
sztywnosci poznawczej,
przecigzenia poznawczego,
glebokiego przetwarzania
poznawczego, perfekcjonizmu,
potrzeby kontroli i mysli

lekowych/niepokoju.

Zazwyczaj dobrze sobie radzi
z zadaniami, nie przeszkadza
mu wiele informacji

przekazanych jednoczeénie.

W wielu sytuacjach, zadaje wiele
pytan, potrafi analizowac
interesujace go tematy z duzym
zZaangazowaniem i staje sie

ekspertem”.

Bardzo czesto, zadaje wiele
pytan, potrafi analizowac
interesujace go tematy z duzym
zaangazowaniem i staje sie

,ekspertem”.

Zwykle podejmuje zadanie bez

zadawania dodatkowych pytan.

Czesto przejawia szczeg6lne
poczucie humoru, zartuje

w sposdb inteligentny.

Sfera emocjonalna

Niski

Sredni

Wysoki

Dzieci o niskiej wrazliwosci

w obszarze emocjonalnym

Dzieci o $redniej wrazliwosci

W obszarze emocjonalnym

Dzieci o wysokiej wrazliwosci

w sferze emocjonalnej silnie
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rzadko uzewnetrzniaja glebokie
przezycia, wykazuja niewielka
ekspresje i somatyczna
manifestacje emocji, niski
poziom stresu, niewielkie
przywiazanie do przedmiotow
i znikome interakcje
emocjonalne z natura, sztuka

i zwierzetami.

umiarkowanie uzewnetrzniaja
glebokie przezycia, wykazuja
umiarkowang ekspresje

i somatyczna manifestacje
emogji, $redni poziom stresu,
pewne przywiazanie do
przedmiotdéw i pewne interakcje
emocjonalne z natura, sztuka

i zwierzetami.

uzewnetrzniaja glebokie
przezycia, wykazuja
intensywna ekspresje

i somatyczna manifestacje
emogji, wysoki poziom stresu,
przywiazanie do przedmiotow
i interakcje emocjonalne

z naturg, sztuka i zwierzetami.

Zwykle nie przezywa
intensywnie emocji i ich nie

gromadzi.

Zdarza sie, Ze intensywnie

przezywa emocje i je gromadzi.

W wielu sytuacjach
intensywnie przezywa emocje

ije gromadzi.

Zwykle ma sklonnos¢ do
optymistycznego

przewidywania biegu zdarzen.

Moze mie¢ sktonno$¢ do
przewidywania
pesymistycznego i /lub
niekorzystnego biegu zdarzen
(tzw. czarnowidztwo) cho¢
zazwyczaj do spraw i zadan

podchodzi optymistycznie.

Bardzo czesto ma sktonnoéé¢ do
przewidywania
pesymistycznego i /lub
niekorzystnego biegu zdarzen

(tzw. czarnowidztwo).

Zdarza sie, ze intensywnie
przezywa emocje a blahy
powod sprawia, ze wpada

w placz, histerie.

Zdarza sie, ze intensywnie
przezywa emocje a blahy powéd
sprawia, ze wpada w placz,

histerie.

Bardzo czesto intensywnie
przezywa emocje a blahy
powod sprawia, ze wpada

w placz, histerie, a gdy raz sie
rozczaruje, na dlugo unika
podobnych sytuacji, miejsc,

zdarzen.

Od czasu do czasu stresuje sie,

gdy w grupie/klasie dzieje sie

Niejednokrotnie stresuje sie, gdy

w klasie dzieje sie wiele rzeczy

Zwykle stresuje sie, gdy

w klasie dzieje sie wiele rzeczy
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wiele rzeczy jednoczesnie. jednoczesnie. jednoczesnie.
Sfera interpersonalna
Niski Sredni Wysoki

Dzieci o niskiej wrazliwosci

w sferze interpersonalnej
zazwyczaj nie odczuwajg stresu
w sytuacjach spotecznych. Na
ogot lubia sytuacje, w ktorych
musza przebywac w duzej
grupie przez dluzszy czas,
rzadko wolg pracowac

w matych grupach lub

w pojedynke.

Dzieci o sredniej wrazliwosci

w sferze interpersonalnej
odczuwaja umiarkowany stres
w sytuacjach spotecznych. Nie
lubig zbytnio sytuacji, w ktorych
musza dtugo przebywac

w duzej grupie i czasami wola
pracowa¢ w matych grupach lub

samodzielnie.

Dzieci o wysokiej wrazliwosci
w sferze interpersonalnej
odczuwaja silny stres

w sytuacjach spotecznych. Nie
znosza sytuacji, w ktérych
musza dtugo przebywac

w duzej grupie i zdecydowanie
wola pracowa¢ w matych

grupach lub samodzielnie.

Zwykle dobrze radzi sobie
w sytuacjach konfliktu

z rOwiesnikami.

Konflikty z réwiesnikami
przezywa zwykle intensywnie

i dtugo.

Zazwyczaj konflikty

z réwiesnikami przezywa
szczegolnie intensywnie

i dlugo i czuje sie winne nawet
wtedy, gdy nie ma ku temu

powoddéw.

Zdarza sie, ze trudne dla niego
sytuagje, ktérych doswiadczylo
w szkole, ujawnia i zaczyna

o nich méwic¢ dopiero po

dlugim czasie.

Trudne dla niego sytuacje,
ktérych doswiadczylo w szkole,
ujawnia i zaczyna o nich méwi¢

dopiero po diugim czasie.

Bardzo czesto trudne dla niego
sytuacje, ktérych doswiadczylo
w szkole, ujawnia i zaczyna

o nich méwic¢ dopiero po

dlugim czasie.

Sprawia wrazenie Smialego.

Zdarza sie, ze sprawia wrazenie

W wiegkszosci sytuacji sprawia

OWSEI

EXPERT PSY &

de La Laguns

Universitat d’Alacant L | s

= Universidad de Alicante

LPKKF JOY,

" |di Roma Capitale

This project has been funded with the support from the European Commission (project no: 2018-1-PL01-KA201-051033).
This publication reflects the views only of the author, and the Commission cannot be held responsible for any use which

may be made of the information contained therein.

- e
(’2_: (@) | Citta metropolitana o

ar
BRESHIA BPEWMA
- =

Co
D~



Erasmus+ gasidd < o

i przesadnie reaguje na krytyke. | i przesadnie reaguje na

krytyke.

nie$mialego. wrazenie nieSmialego.
Dobrze radzi sobie, gdy jest Czesto nie lubi by¢ Bardzo czesto nie lubi by¢
obserwowane. obserwowane i blokuje sie, gdy | obserwowane i blokuje sie, gdy
jest w centrum uwagi w klasie jest w centrum uwagi w klasie
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Tabela 40. Interpretacja wynikéw wersji dla nauczycieli dzieci w wieku wczesnoszkolnym.

Kontinuum Wrazliwosci

Sfera fizyczna

Niski

Sredni

Wysoki

Na dzieci o niskiej wrazliwosci
w sferze fizycznej mniejszy
wplyw maja subtelne zapachy,
dzwieki, drobne gesty, zmiany
w tonie glosu i inne delikatne

bodzce.

Na dzieci o sredniej wrazliwosci
w sferze fizycznej umiarkowanie
oddziatuja subtelne zapachy,
dzwieki, drobne gesty, zmiany
tonu glosu i inne delikatne

bodzce.

Na dzieci o duzej wrazliwosci
w sferze fizycznej silnie
oddziatujg subtelne zapachy,
dzwigki, drobne gesty, zmiany
w tonie glosu i inne delikatne

bodzce.

Zdarza sie, ze odbiera smaki

i zapachy intensywnie.

Zdarza sie, ze odbiera smaki

i zapachy bardzo intensywnie.

Zdarza sie, ze odbiera smaki

i zapachy bardzo intensywnie.

Bywa, ze gdy cos intensywnie
przezywa, skarzy sie na béle
(np. glowy, brzucha) oraz
sygnalizuje potrzebe
odpoczynku.

Gdy cos intensywnie przezywa,
skarzy sie na béle (np. glowy,
brzucha) oraz sygnalizuje

potrzebe odpoczynku.

Bardzo czesto cos intensywnie
przezywa, skarzy sie na béle
(np. glowy, brzucha) oraz
sygnalizuje potrzebe

odpoczynku.

W niektérych sytuacjach gdy
w trakcie zaje¢ w grupie/klasie
dzieje sie duzo rzeczy
jednoczesnie, bardzo je to

meczy.

W wielu sytuacjach gdy
w trakcie zaje¢ w klasie dzieje sie

duzo rzeczy jednoczesnie.

Zwykle w sytuacjach, gdy
w trakcie zaje¢ w klasie dzieje
sie duzo rzeczy jednoczesnie,

bardzo je to meczy.

Sfera poznawcza
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Niski

Sredni

Wysoki

Dzieci z niskg wrazliwos$cig

W obszarze poznawczym
prezentuja nizszy poziom
sztywnosci poznawczej,
przeciazenia poznawczego,
glebokiego przetwarzania
poznawczego, perfekcjonizmu,
potrzeby kontroli i mys$li

lekowych/niepokoju.

Dzieci ze srednig wrazliwoscig
W obszarze poznawczym
prezentuja umiarkowany
poziom sztywnosci poznawczej,
przeciazenia poznawczego,
glebokiego przetwarzania
poznawczego, perfekcjonizmu,
potrzeby kontroli i mysli

lekowych/niepokoju.

Dzieci z wysoka wrazliwoscia
W obszarze poznawczym
prezentuja wysoki poziom
sztywnosci poznawczej,
przecigzenia poznawczego,
glebokiego przetwarzania
poznawczego, perfekcjonizmu,
potrzeby kontroli i mysli

lekowych/niepokoju

W wielu sytuacjach zadaje wiele
pytan, potrafi analizowac
interesujace ja/go tematy

z duzym zaangazowaniem.

Czesto zadaje wiele pytan,
potrafi analizowac interesujace
ja/go tematy z duzym

zZaangazowaniem.

Zdarza sie, ze przytlacza je duza
ilo$¢ informacji podanych

jednoczesnie przez nauczyciela.

Zdarza sie, ze przytlacza je duza
ilo$¢ informacji podanych

jednoczesnie przez nauczyciela.

Zwykle przyttacza je duza ilos¢
informacji podanych
jednoczesnie przez

nauczyciela.

Czesto przejawia szczeg6lne
poczucie humoru, zartuje

w spos6b inteligentny, czesto
nie rozumiany przez

réowiesnikow.

Sfera emocjonalna

Niski

Sredni

Wysoki
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Dzieci o niskiej wrazliwosci

w obszarze emocjonalnym
rzadko uzewnetrzniaja glebokie
przezycia, wykazujq niewielka
ekspresje i somatyczna
manifestacje emocji, niski
poziom stresu, niewielkie
przywiazanie do przedmiotéw
i znikome interakcje
emocjonalne z natura, sztuka

1 zwierzetami.

Dzieci o $redniej wrazliwosci

w obszarze emocjonalnym
umiarkowanie uzewnetrzniaja
glebokie przezycia, wykazuja
umiarkowana ekspresje

i somatyczna manifestacje
emocji, Sredni poziom stresu,
pewne przywiazanie do
przedmiotéw i pewne interakcje
emocjonalne z natura, sztuka

i zwierzetami.

Dzieci o wysokiej wrazliwosci
w sferze emocjonalnej silnie
uzewnetrzniaja glebokie
przezycia, wykazuja
intensywna ekspresje

i somatyczna manifestacje
emocji, wysoki poziom stresu,
przywiazanie do przedmiotow
i interakcje emocjonalne

z naturg, sztuka i zwierzetami.

Zwykle ma sklonnos¢ do
optymistycznego

przewidywania biegu zdarzen.

Moze mie¢ skfonnosé¢ do
przewidywania
pesymistycznego i /lub
niekorzystnego biegu zdarzen
(tzw. czarnowidztwo) cho¢
zazwyczaj do spraw i zadan

podchodzi optymistycznie.

Bardzo czesto ma skltonnosé do
przewidywania
pesymistycznego i /lub
niekorzystnego biegu zdarzen

(tzw. czarnowidztwo).

Zdarza sie, ze intensywnie
przezywa emocje a blahy
powéd sprawia, ze wpada

w placz, histerie.

Zdarza sie, ze intensywnie
przezywa emocje a btahy powéd
sprawia, ze wpada w placz,

histerie.

Bardzo czesto intensywnie
przezywa emocje a blahy
powod sprawia, ze wpada

w placz, histerie.

Od czasu do czasu stresuje sie,
gdy w grupie/klasie dzieje sie

wiele rzeczy jednoczesnie.

Niejednokrotnie stresuje sie, gdy
w Kklasie dzieje sie wiele rzeczy

jednoczesnie.

Zwykle stresuje sie, gdy
w klasie dzieje sie wiele rzeczy

jednoczesnie.

Sfera interpersonalna
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Niski

Sredni

Wysoki

Dzieci o niskiej wrazliwosci

w sferze interpersonalnej
zazwyczaj nie odczuwajg stresu
w sytuacjach spotecznych. Na
ogol lubig sytuacje, w ktorych
musza przebywac w duzej
grupie przez dluzszy czas,
rzadko wolg pracowac

w matych grupach lub

w pojedynke.

Dzieci o sredniej wrazliwosci

w sferze interpersonalnej
odczuwaja umiarkowany stres
w sytuacjach spotecznych. Nie
lubia zbytnio sytuacji, w ktérych
musza dtugo przebywacé w duzej
grupie i czasami wola pracowac
w matych grupach lub

samodzielnie.

Dzieci o wysokiej wrazliwosci
w sferze interpersonalnej
odczuwaja silny stres

w sytuacjach spotecznych. Nie
znosza sytuacji, w ktérych
musza dtugo przebywac

w duzej grupie i zdecydowanie
wola pracowa¢ w matych

grupach lub samodzielnie.

Zwykle dobrze znosi presje
czasu (np. w trakcie
sprawdzianu, konkursu), a
takze wystapienia publiczne

(akademie, konkursy).

W wielu sytuacjach Zle znosi
presje czasu (np. w trakcie
sprawdzianu, konkursu), a
wystapienia publiczne
(akademie, konkursy) kosztuja je

wiecej niz inne dzieci.

Zazwyczaj Zle znosi presje
czasu (np. w trakcie
sprawdzianu, konkursu), a
wystapienia publiczne
(akademie, konkursy) kosztuja

je wiecej, niz inne dzieci.

Zwykle dobrze radzi sobie
w sytuacjach konfliktu

z rOwiesnikami.

Konflikty z réwiesnikami
przezywa zwykle intensywnie

i dtugo.

Zazwyczaj konflikty

z réwiesnikami przezywa
szczegolnie intensywnie

i dlugo i czuje sie winne nawet
wtedy, gdy nie ma ku temu

powoddéw.

Zdarza sie, ze trudne dla niego
sytuacje, ktérych doswiadczylo
w szkole, ujawnia i zaczyna

o nich méwic¢ dopiero po

Trudne dla niego sytuacje,
ktérych doswiadczylo w szkole,
ujawnia i zaczyna o nich méwicé

dopiero po dlugim czasie.

Bardzo czesto trudne dla niego
sytuacje, ktérych doswiadczylo
w szkole, ujawnia i zaczyna

o nich méwi¢ dopiero po
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Petential of lighlysensitivity

diugim czasie. diugim czasie.

Sprawia wrazenie $§mialego. Zdarza sie, ze do nowo W wiekszosci sytuacji do nowo
poznanych w szkole oséb poznanych w szkole oséb
podchodzi z dystansem podchodzi z dystansem
i sprawia wrazenie nieSmialego. | i sprawia wrazenie

nieSmialego.
— P o ! ‘
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5.3 Przyktady profili

Przyktad 1. Profil dziecka wysoko wrazliwego

Podstawowe informacje:

Pteé: Chlopiec

Wiek: 4 lata

Poziom edukagji: Przedszkole

Wersja: Wersja dla nauczycieli

Potential of ighbysensitivity

Ponizej zostaly przedstawione wyniki wersji KWPSuD dla nauczycieli dzieci w wieku

przedszkolnym. Sa one przedstawione w kazdej z czterech sfer

Tabela 41. KWPSuD tabela podsumowujaca wyniki. Przypadek 1.

Sfera Itemy Wynik
surowy

Fizyczna 1.Zle znosi hatas, gwar 6
2.Nie lubi intensywnego o$wietlenia 7
3.Unika przebywania w ostrym stoncu 5
4.Zle znosi metki przy ubraniach, drapiace materialy 5
5.Nie lubi niektorych konsystencji zywnosci (np. rzadkie, 7
papkowate, grudkowate)
6. Odbiera niektdore smaki bardzo intensywnie 7
7.Jesli co$ intensywnie przezywa, to skarzy si¢ na bole (np. 6
glowy, brzucha)
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8.Czgsciej niz inne dzieci sygnalizuje potrzebe odpoczynku 5
9.Zle znosi zabrudzenia, zamoczenie itp. na ubraniu, na rekach 6
10.Gdy dzieje si¢ duzo rzeczy jednoczesnie, bardzo je to meczy 7
11.Zwraca uwage nawet na niewielkie zmiany 5

w srodowisku/otoczeniu

12. Czgsto skarzy si¢ na bole bez wyraznej przyczyny 7

Sredni wynik ogétem = 6,08 >P90

Sfera Itemy Wynik
SUrowy
Emocjonalna 1.Ma szczeg6lny wstret do owadow, insektow (np mucha, 6

meszka, pajak)

2.Ma sktonnos$¢ do przewidywania pesymistycznego i/lub 5

niekorzystnego biegu zdarzen (tzw. czarnowidztwo)

3.Bardzo przezywa sztuke (np. Wzruszaja je filmy, muzyka) 5
4.Ma tendencje do gromadzenia emocji (kumuluje emocje) 6
5. Trudno mu powstrzymac silne emocje 7
6.Intensywnie przezywa emocje 6
7.Btahy powod sprawia, ze wpada W ptacz, histeri¢ 7
8.Zmgczenie manifestuje agresja 5
9.Stresuje si¢, gdy dzieje si¢ wiele rzeczy jednoczesnie 5
10.Potrzebuje wigcej czasu, zeby poczué si¢ komfortowo 6

W nowym miejscu

11.Gdy raz si¢ rozczaruje, na dlugo unika podobnych sytuacji, 7

miejsc, zdarzen

Sredni wynik ogétem = 5,90 >P90

£

v = o o . mﬁ
‘ & EXPERT PSY ’ Universitat d’Alacant ULL |impss, - ) | Citta metropolitana
WSEI‘E el by /—\ Universidad de Alicante ('?g“’ * | di Roma Capitale LPKKF 30

ar
BRESHIA BPEWMA
- =

This project has been funded with the support from the European Commission (project no: 2018-1-PL01-KA201-051033).
This publication reflects the views only of the author, and the Commission cannot be held responsible for any use which
may be made of the information contained therein.

86



grhotion

Erasmus+
Sfera Itemy Wynik
surowy

Interpersonalna | 1.Konflikty z rowiesnikami przezywa szczegdlnie intensywnie 7
i dlugo
2.Czuje si¢ winne nawet wtedy, gdy nie ma ku temu powodow 6
3.Niektore trudne dla niego sytuacje ujawnia i zaczyna o nich 6
mowi¢ dopiero po dlugim czasie
4.W relacjach z innymi sprawia wrazenie niesmiatego 6
5.Nie lubi by¢ obserwowane 5
6.Blokuje sie, gdy jest w centrum uwagi 7
7.Przesadnie reaguje na krytyke 5

Sredni wynik ogétem =6 >P90
Sfera Itemy Wynik
SUrowy

Poznawcza 1.Zartuje w sposob inteligentny 5
2.0peruje bogatym stownictwem, wykraczajacym poza jego 7
wiek
3.Powierzone przez nauczyciela zadanie stara si¢ wykonaé 5
nadzwyczaj starannie
4.Bywa “ekspertem” W jakiej$ interesujacej je dziedzinie 5
5.Potrafi zaskakiwa¢ posiadanymi informacjami/wiedza 6
6.W obliczu nowego zadania analizuje wszystkie potencjalne 5
scenariusze, przewidujac trudnosci i zagrozenia
7.Drobne niepowodzenie powoduje wycofanie si¢ z bardzo 6
wielu podejmowanych juz wezesniej bez trudu aktywnosci
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8.Zanim zacznie zadanie, zadaje wiele pytan 7

9. Jest kreatywne 5

Sredni wynik ogétem = 5,67 >P90

High o — o 4.\.

P90

Medium

P50

Physical Emotional Interpersonal Cognitive

Rysunek 1. Profil 4-letniego wysoko wrazliwego dziecka

Na koniec, w celu interpretacji wynikéw KWPSuD oraz wskazanego profilu, prosze

zapoznac sie z tabela 39.

Przypadek 2. Profil dziecka nisko-Srednio wrazliwego
Podstawowe informacije:
Pte¢: Dziewczynka

Wiek: 8 lat
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Poziom edukagji: Szkota podstawowa

Wersja: Wersja dla rodzicéw

Potential of ighbysensitivity

Ponizej zostaly przedstawione wyniki wersji KWPSuD dla rodzicéw dzieci w wieku

wczesnoszkolnym. Sa one przedstawione w kazdej z czterech sfer

Tabela 42. KWPSuD tabela podsumowujaca wyniki. Przykiad 2.

Sfera Itemy Wynik surowy
Fizyczna 1.Uwielbia przyjemne dzwicki 1

2.Nie lubi zbyt cieptych pokarmow 2

3.Nie lubi zbyt intensywnego o$wietlenia 3

4.Jest wrazliwe na zmiany temperatury 2

Sredni wynik ogotem =2 <P50

Sfera Itemy Wynik surowy
Emocjonalna 1.Silnie reaguje na nastroje i emocje innych osob 3

2.Bez zahamowania wyraza silne emocje zwlaszcza 3

wobec najblizszych (np. wybuchy emocji,

odreagowanie)

3.Obawia si¢ oceny innych 3

4. Ma szczegdlny wstret do owadow, insektow (np. 4

mucha, meszka, pajak)

5.Ma sktonnos¢ do przewidywania pesymistycznego 3

i/lub niekorzystnego biegu zdarzen (tzw.

czarnowidztwo)

6.Bardzo przezywa sztuke (np. wzruszaja je filmy, 3
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Petential of highlysensitivity
muzyka)
7.Ma tendencje do gromadzenia emocji (kumuluje 3
emocje)
8.Trudno mu powstrzymac silne emocje 4
9.Intensywnie przezywa emocje 4
10.Btahy powod sprawia, ze wpada W placz, histeri¢ 3
11.Zm¢czenie manifestuje agresja 4
12. Stresuje si¢, gdy dzieje si¢ wiele rzeczy jednoczesnie 3
P50< Sredni wynik ogotem = 3,33 <P90

Sfera Itemy Wynik surowy

Interpersonalna | 1.Przywiazuje duzg wage do tego, jak oceniajg je inne 1
dzieci
2.Potrzebuje wigcej czasu, zeby nawigzaé relacje 2
Z rowiesnikami
3.Potrzebuje zachety, by wiaczy¢ si¢ W pracg grupy 3
4. w grupie, w ktorej wiele si¢ dzieje, sprawia wrazenie 3
nieobecnego
5.Wystapienia publiczne (akademie, konkursy) kosztuja 3
je wiecej niz inne dzieci
6.Rzadko sygnalizuje swoje potzreby 1
7.Konflikty z rowiesnikami przezywa szczegodlnie 2
intensywnie i dlugo
8.Wypowiadane wobec grupy/klasy uwagi nauczyciela, 3
bierze przede wszystkim do siebie
9.W relacjach z innymi sprawia wrazenie niesmialego 2
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10.Do nowo poznanych 0s6b podchodzi z dystansem 3
11.Nie lubi by¢ obserwowane 2
12.Blokuje si¢, gdy jest w centrum uwagi 2
13.Zanim wlaczy si¢ do zabawy W nowej grupie, 2
potrzebuje wigcej czasu niz rowiesnicy
14. Przesadnie reaguje na krytyke 1
Sredni wynik ogotem = 2,14 <P50

Sfera Itemy Wynik surowy

Poznawcza 1.Silnie przywiazuje si¢ do swojego sposobu myslenia 4
2.Nowe sytuacje wywotuja U niego silng potrzebe 4
szukania informacji, zadawania pytan, rozwiewania
watpliwosci
3.Nie zadowala si¢ powierzchowna i zdawkowa 4
odpowiedzia
4.Wolno przyzwyczaja si¢ do nowych ludzi, rzeczy, 3
zjawisk
5.Przyttacza je duza ilo§¢ informacji podanych 3
jednoczesnie
6.Zadaje wnikliwe, zmuszajace do mys$lenia pytania 3
7.Potrafi analizowac¢ interesujace go tematy z duzym 4
zaangazowaniem
8.Ma szczegoblne poczucie humoru, czegsto nie 4
rozumiane orzez rowiesnikow
9.Zartuje w sposob inteligentny 4
10.Operuje bogatym stownictwem, wykraczajacym poza 4

jego wiek
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11.Powierzone przez nauczyciela zadanie stara si¢ 4

wykona¢ nadzwyczaj starannie

P50< Sredni wynik ogétem = 3,72 <P90

Hig

P90

Medium

/. P50

Low

Physical Emotional Interpersonal Cognitive

Rysunek 2. Profil 8-letniego nisko-$rednio wrazliwego dziecka

Na koniec, w celu interpretacji wynikéw KWPSuD oraz wskazanego profilu, prosze

zapoznac sie z tabela 38.
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ZALACZNIK 1

KWESTIONARIUSZ WRAZLIWOSCI
PRZETWARZANIA SENSORYCZNEGO u DZIECI

Wersja dla nauczycieli dzieci w wieku przedszkolnym

Autorzy: Monika Baryta-Matejczuk, Matgorzata Artymiak, Wiestaw Poleszak, Rosario Ferrer-
Cascales, Natalia Albaladejo-Blazquez, Nicolas Ruiz-Robledillo, Miriam Sanchez-SanSegundo,
Mannel Fernandez Alcantara Maria Rubio Anaricio

Imig i nazwisko lub inicjaty dziecka

Data urodzenia dziecka Ple¢ dziecka

INSTRUKCJA

Kwestionariusz ten zawiera stwierdzenia dotyczace rdznych cech izachowan dzieci. Przeczytaj
uwaznie kazde z nich. Wskaz w jakim stopniu dane stwierdzenie opisuje Twoje dziecko. Nie ma tu
dobrych ani ztych odpowiedzi, bo kazde dziecko jest inne. Zastanow si¢ nad kazdym stwierdzeniem
i udziel szczerej odpowiedzi.

SFERA FIZYCZNA
1 2 3 4 5 6 7
Zdecydowanie Trudno Zdecydowanie
nie powiedzie¢ tak
Zle znosi hatas, gwar. 112 |(3|4|5|6 |7
Nie lubi intensywnego o$wietlenia. 112 |(3|4|5|6 |7
Unika przebywania w ostrym stoncu. 1(2|3|4]5|6|7
Zle znosi metki przy ubraniach, drapigce materiaty. 112|3|4]|5|6|7
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Nie lubi niektorych konsystencji zywnosci (np. rzadkie, 314|567
papkowate, grudkowate).

Odbiera niektore smaki bardzo intensywnie. 314|567
Jesli cos$ intensywnie przezywa, to skarzy si¢ na bole (np. glowy, 3|14 |5|6|7
brzucha).

Czgsciej niz inne dzieci sygnalizuje potrzebe odpoczynku. 3|14 |5]6|7
Zle znosi zabrudzenia, zamoczenie itp. na ubraniu, na rekach. 3|14 |56 |7
Gdy dzieje si¢ duzo rzeczy jednoczesnie, bardzo je to meczy. 3|14 |56 |7
Zwraca uwage nawet na niewielkie zmiany w $rodowisku / 314|567
otoczeniu.

Czgsto skarzy si¢ na bole bez wyraznej przyczyny. 3|14 |56 |7

SFERA EMOCJONALNA
1 2 3 4 5 7
Zdecydowanie Trudno Zdecydowanie
nie powiedzieé¢ tak

Ma szczegdlny wstret do owadow, insektow (np. mucha, 415 |6 |7
meszka, pajak).
Ma sktonno$¢ do przewidywania pesymistycznego i/lub 415 |6 |7
niekorzystnego biegu zdarzen (tzw. czarnowidztwo).
Bardzo przezywa sztuke¢ (np. wzruszajg je filmy, muzyka). 4| 5|16 |7
Ma tendencje do gromadzenia emocji (kumuluje emocje). 415 |6 |7
Trudno mu powstrzymac silne emocje. 4| 5|16 |7
Intensywnie przezywa emocje. 4| 5|16 |7
Blahy powod sprawia, ze wpada W ptacz, histerig. 4| 5|16 |7
Zmegczenie manifestuje agresja. 4| 5|16 |7
Stresuje si¢, gdy dzieje si¢ wiele rzeczy jednoczesnie. 4| 5|16 |7
Potrzebuje wigcej czasu, zeby poczu¢ si¢ komfortowo 4| 5|16 |7
W nowym miejscu.
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Erasmus+

Gdy raz si¢ rozczaruje, na dtugo unika podobnych sytuacji, | 1 [ 2 |3 |4 | 5 | 6 |7
miejsc, zdarzen.

SFERA INTERPERSONALNA

1 2 3 4 5 6 7
Zdecydowanie Trudno Zdecydowanie
nie powiedzie¢ tak

Konflikty z rowiesnikami przezywa szczegolnie intensywnie | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 6 7
i dhugo.

Czuje si¢ winne nawet wtedy, gdy nie ma ku temupowodow. | 1 | 2 | 3 | 4| 5 6 7

~
ol
»
~

Niektore trudne dla niego sytuacje ujawnia i zaczyna onich | 1 | 2 | 3
moéwi¢ dopiero po dlugim czasie.

W relacjach z innymi sprawia wrazenie nie§miatego. 112(3|4] 5 6 7
Nie lubi by¢ obserwowane. 1123|145 6 7
Blokuje sig, gdy jest w centrum uwagi. 1123|145 6 7
Przesadnie reaguje na krytyke. 1123|415 6 7
SFERA POZNAWCZA
1 2 3 4 5 6 7
Zdecydowanie Trudno Zdecydowanie
nie powiedzie¢ tak
Zartuje W sposob inteligentny. 112|345 |67

Operuje bogatym stownictwem, wykraczajgcym poza jego| 1 | 2 | 3 |4 | 5 | 6 | 7
wiek.

Powierzone przez nauczyciela zadanie stara si¢ wykona¢ | 1 | 2 | 3 |4 | 5 | 6 | 7
nadzwyczaj starannie.

Bywa ,.ekspertem” w jakiej$ interesujacej je dziedzinie. 112345167

Potrafi zaskakiwa¢ posiadanymi informacjami/wiedza. 112|345 |6 |7
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W obliczu nowego zadania analizuje wszystkie potencjalne | 1 | 2 | 3 |4 | 5 | 6 | 7
scenariusze, przewidujac trudnosci i zagrozenia.

Drobne niepowodzenie powoduje wycofanie si¢ zbardzowielu | 1 | 2 | 3 |4 | 5 | 6 | 7
podejmowanych juz wczesniej bez trudu aktywnosci.

Zanim zacznie zadanie, zadaje wiele pytan. 112134567
Jest kreatywne. 112345167
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ZALACZNIK 2

Erasmus+ faint ¢ 2

KWESTIONARIUSZ WRAZLIWOSCI

Wersja dla nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej

Manuel Fernandez Alcantara, Maria Rubio Aparicio

PRZETWARZANIA SENSORYCZNEGO u DZIECI

Autorzy: Monika Baryta-Matejczuk, Matgorzata Artymiak, Wiestaw Poleszak, Rosario Ferrer-
Cascales, Natalia Albaladejo-Blazquez, Nicolds Ruiz-Robledillo, Miriam Sanchez-SanSegundo,

Imig i nazwisko lub inicjaty dziecka

Data urodzenia dziecka Ple¢ dziecka

INSTRUKCJA

Kwestionariusz ten zawiera stwierdzenia dotyczace rdznych cech izachowan dzieci. Przeczytaj
uwaznie kazde z nich. Wskaz w jakim stopniu dane stwierdzenie opisuje Twoje dziecko. Nie ma tu
dobrych ani ztych odpowiedzi, bo kazde dziecko jest inne. Zastanéw si¢ nad kazdym stwierdzeniem

i udziel szczerej odpowiedzi.

SFERA FIZYCZNA
1 2 3 4 5 6 7
Zdecydowanie Trudno Zdecydowanie
nie powiedzie¢ tak
Odbiera niektore smaki bardzo intensywnie. 112 |13[4 5|67
Ma szczego6lnie wyczulony wech. 112 (3|4|5|6|7
Jesli co$ intensywnie przezywa, to skarzy si¢ na bole (np. | 1 | 2 | 3 |4 | 5|6 |7

o
' c Universitat d’Alacant i __: {®) | Citta metropolitana
WSEI‘% EXPER-LE%X ’ A Universidad de Alicante ULl ('2” @ Roma Capitale.

di Roma Capitale

AT

[X
BRI

P,

KKF  JOYAF
IESHIA BPEWMA
- =

This project has been funded with the support from the European Commission (project no: 2018-1-PL01-KA201-051033).

This publication reflects the views only of the author, and the Commission cannot be held responsible for any use which
may be made of the information contained therein.

o))
-
—



Potential; e highbysensitivity

Erasmus+
glowy, brzucha).
Czgsciej niz inne dzieci sygnalizuje potrzebg odpoczynku. 213|456 |7
Zle znosi zabrudzenia, zamoczenie itp. na ubraniu, na rekach. 213(4]|516|7
Gdy dzieje si¢ duzo rzeczy jednoczesnie, bardzo je to meczy. 213|4|5|6|7
Zwraca uwage nawet na niewielkie zmiany w Srodowisku / 213(4]|516|7
otoczeniu.

SFERA EMOCJONALNA

1 2 3 4 5 6 7
Zdecydowanie Trudno Zdecydowanie

nie powiedzie¢ tak

Ma sktonno$¢ do przewidywania pesymistycznego i/lub
niekorzystnego biegu zdarzen (tzw. czarnowidztwo).

2134 |5]|6

Bardzo przezywa sztuke (np. wzruszaja je filmy, muzyka).

Ma tendencje do gromadzenia emocji (kumuluje emocje).

Trudno mu powstrzymac silne emocje.

Intensywnie przezywa emocje.

Btahy powdd sprawia, ze wpada W placz, histerie.

Zmeczenie manifestuje agresja.

Stresuje sie, gdy dzieje si¢ wiele rzeczy jednoczesnie.

N
w
e N N I S L
(3]
(o3}

SFERA INTERPERSONALNA

1 2 3 4 5
Zdecydowanie Trudno
nie powiedzie¢

6 7

Zdecydowanie

tak

Potrzebuje zachety, by wlaczy¢ si¢ W prace grupy.

213|456

W grupie, w ktorej wiele si¢ dzieje, sprawia wrazenie
nieobecnego.

2|13|4|5 |6
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Erasmus+

Zle znosi presje czasu (np. w trakcie sprawdzianu, konkursu) 112 (3|4|5]|6 |7

Wystagpienia publiczne (akademie, konkursy) kosztuja je| 1|2 |3 |4 | 5 | 6 | 7
wiecej, niz inne dzieci.

Rzadko sygnalizuje swoje potrzeby. 112 (3|4|5]|6 |7

Konflikty z roéwie$nikami przezywa szczegélnie intensywnie | 1 | 2 | 3 |4 | 5 | 6 | 7
i diugo.

Czuje si¢ winne nawet wtedy, gdy nie ma ku temupowodow. | 1 |2 |3 |4 | 5 | 6 | 7

Wypowiadane wobec grupy/klasy uwagi nauczyciela, bierze | 1 |2 (3 |4 | 5 | 6 | 7
przede wszystkim do siebie.

Niektore trudne dla niego sytuacje ujawnia izaczynaonich | 1 |2 |3 |4 | 5| 6 | 7
mowic dopiero po dlugim czasie.

W relacjach z innymi sprawia wrazenie niesmiatego. 112(3(4|5]|6 |7
Do nowo poznanych osob podchodzi z dystansem. 112|3|4|5 |6 |7
SFERA POZNAWCZA
1 2 3 4 5 6 7
Zdecydowanie Trudno Zdecydowanie
nie powiedzie¢ tak
Przytlacza je duza ilo$¢ informacji podanych jednoczesnie. 112|3|4|5 |6 |7
Zadaje wnikliwe, zmuszajace do myslenia pytania. 112|3|4|5 |6 |7

Potrafi analizowa¢ interesujace go tematy zduzym |1 |2 (3|4 | 5 | 6 | 7
Zaangazowaniem.

Ma szczegolne poczucie humoru, czgsto nie rozumiane przez | 1 | 2 | 3 |4 | 5 | 6 | 7
rowiesnikow.

Zartuje W sposob inteligentny. 112 (3|45 |67

Operuje bogatym slownictwem, wykraczajacym poza jego | 1 | 2 |3 |4 | 5 | 6 | 7
wiek.

Powierzone przez nauczyciela zadanie stara si¢ wykona¢ | 1 (2 |3 |4 | 5 | 6 | 7
nadzwyczaj starannie.
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Erasmus+

ZALACZNIK 3

Potential of ighbysensitivity

KWESTIONARIUSZ WRAZLIWOSCI
PRZETWARZANIA SENSORYCZNEGO u DZIECI

Wersja dla rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym

Manuel Fernandez Alcantara, Maria Rubio Aparicio

Autorzy: Monika Baryta-Matejczuk, Matgorzata Artymiak, Wiestaw Poleszak, Rosario Ferrer-
Cascales, Natalia Albaladejo-Blazquez, Nicolds Ruiz-Robledillo, Miriam Sanchez-SanSegundo,

Imie i nazwisko lub inicjaty dziecka

Data urodzenia dziecka Ple¢ dziecka

INSTRUKCJA

Kwestionariusz ten zawiera stwierdzenia dotyczgce réznych cech izachowan dzieci. Przeczytaj
uwaznie kazde z nich. Wskaz w jakim stopniu dane stwierdzenie opisuje Twoje dziecko. Nie ma tu
dobrych ani ztych odpowiedzi, bo kazde dziecko jest inne. Zastanow si¢ nad kazdym stwierdzeniem

i udziel szczerej odpowiedzi.

SFERA FIZYCZNA
1 2 3 4 5 6 7
Zdecydowanie Trudno Zdecydowanie
nie powiedzie¢ tak
Nie lubi zbyt cieptych pokarmow. 112 (3|45 |6 |7
Nie lubi intensywnego oswietlenia. 112 (3|45 |6 |7
Jest wrazliwe na zmiany temperatury. 112|345 |6 |7
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di Roma Capitale

Erasmus+ gl < 2
Unika przebywania w ostrym stoncu. 3|45 |6 |7
Nie lubi niektorych konsystencji zywnosci (np. rzadkie, 3145 |6 |7
papkowate, grudkowate).

Jesli cos intensywnie przezywa, to skarzy si¢ na bole (np. 314|516 |7
glowy, brzucha).
Czgsciej niz inne dzieci sygnalizuje potrzebe odpoczynku. 314|516 |7
Zle znosi zabrudzenia, zamoczenie itp. na ubraniu, na rekach. 314|516 |7
Gdy dzieje si¢ duzo rzeczy jednoczesnie, bardzo je to meczy. 314|516 |7
Trudno mu zasypia¢ zwlaszcza po aktywnym dniu. 314|516 |7
SFERA EMOCJONALNA
1 2 3 4 5 7
Zdecydowanie Trudno Zdecydowanie
nie powiedzie¢ tak
Nawet drobne wydarzenia, codzienne sytuacje, sa dla niego 314|567
zrodlem stresu (np. wycieczka szkolna/wyjscie przedszkolne).
Potrzebuje ulubionych przedmiotoéw, zeby lepiej si¢ poczué. 3145 |6 |7
Latwo si¢ zawstydza. 3145 |6 |7
Obawia si¢ oceny innych. 3145 |6 |7
Ma szczegélny wstret do owaddw, insektow (np. mucha, 314|567
meszka, pajak).
Ma sklonno$¢ do przewidywania pesymistycznego i/lub 3|4 |5 |67
niekorzystnego biegu zdarzen (tzw. czarnowidztwo).
Bardzo przezywa sztuke¢ (np. wzruszaja je filmy, muzyka). 3|14|5|6 |7
Ma tendencje do gromadzenia emocji (kumuluje emaocje). 3|4 |5 |67
Trudno mu powstrzymac silne emocje. 314|567
Intensywnie przezywa emocje. 314|567
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Erasmus+ G ¢ 2N
SFERA INTERPERSONALNA
1 2 3 4 5 6 7
Zdecydowanie Trudno Zdecydowanie
nie powiedzie¢ tak
Potrzebuje zachety, by wlaczy¢ si¢ w prace grupy. 112|3|4|5 |6 |7

W grupie, wktorej wiele si¢ dzieje, sprawia wrazenie | 1 | 2 |3 |4 | 5| 6 | 7
nieobecnego.

Zle znosi presje czasu (np. W trakcie sprawdzianu, konkursu). 112|3|4|5 |6 |7

Wystapienia publiczne (akademie, konkursy) kosztuja je| 1 |2 |3 |4 | 5 | 6 | 7
wiecej, niz inne dzieci.

Rzadko sygnalizuje swoje potrzeby. 112|3|4|5 |6 |7
Konflikty z rowiesnikami przezywa szczegolnie intensywnie | 1 | 2 | 3 |4 | 5 | 6 | 7
i dhugo.

Do nowo poznanych osob podchodzi z dystansem. 1(2(3|4 |5 |6 |7
Nie lubi by¢ obserwowane. 1(2(3|4 |5 |6 |7
Blokuje sie, gdy jest w centrum uwagi. 1(2(3|4 |5 |6 |7
Zanim wilaczy si¢ do zabawy w nowej grupie, potrzebuje | 1 | 2 |3 |4 | 5 | 6 | 7
wigcej czasu niz rowiesnicy.

SFERA POZNAWCZA
1 2 3 4 5 6 7
Zdecydowanie Trudno Zdecydowanie
nie powiedzie¢ tak

Silnie przywiazuje si¢ do swojego sposobu myslenia. 11234 |5|6 |7

Nowe sytuacje wywotuja Uniego silng potrzebe szukania | 1 | 2 | 3 | 4| 5| 6 | 7
informacji, zadawania pytan, rozwiewania watpliwosci.

Nie zadowala si¢ powierzchowna i zdawkowa odpowiedzia. 11234 |5|6|7

Wolno przyzwyczaja si¢ do nowych ludzi, rzeczy, zjawisk. 11234 |5|6|7
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Przyttacza je duza ilo$¢ informacji podanych jednoczesnie. 11234 |5|6|7
Ma szczeg6lne poczucie humoru, czgsto nie rozumiane przez | 1 | 2 | 3 |4 | 5 | 6 | 7
rowiesnikow.

Zartuje W sposob inteligentny. 112[3|4|5]|6]7
Operuje bogatym stownictwem, wykraczajacym poza jego | 1 | 2 |3 |4 | 5 | 6 | 7
wiek.

Powierzone przez nauczyciela zadanie stara si¢ wykona¢ | 1 | 2 |3 |4 | 5 | 6 | 7
nadzwyczaj starannie.

Potrafi zaskakiwac posiadanymi informacjami/wiedzg. 11234 |5|6|7
W obliczu nowego zadania analizuje wszystkie potencjalne | 1 | 2 | 3 |4 | 5 | 6 | 7
scenariusze, przewidujac trudnosci i zagrozenia.

Drobne niepowodzenie powoduje wycofanie si¢ zbardzowielu | 1 |2 |3 |4 | 5 | 6 | 7
podejmowanych juz wezesniej bez trudu aktywnosci.
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ZALACZNIK 4

Erasmus+ faint ¢ 2

KWESTIONARIUSZ WRAZLIWOSCI

Wersja dla rodzicow dzieci w wieku wczesnoszkolnym

Manuel Fernandez Alcantara, Maria Rubio Aparicio

PRZETWARZANIA SENSORYCZNEGO u DZIECI

Autorzy: Monika Baryta-Matejczuk, Matgorzata Artymiak, Wiestaw Poleszak, Rosario Ferrer-
Cascales, Natalia Albaladejo-Blazquez, Nicolds Ruiz-Robledillo, Miriam Sanchez-SanSegundo,

Imig i nazwisko lub inicjaty dziecka

Data urodzenia dziecka Ple¢ dziecka

INSTRUKCJA

Kwestionariusz ten zawiera stwierdzenia dotyczace rdznych cech izachowan dzieci. Przeczytaj
uwaznie kazde z nich. Wskaz w jakim stopniu dane stwierdzenie opisuje Twoje dziecko. Nie ma tu
dobrych ani ztych odpowiedzi, bo kazde dziecko jest inne. Zastanéw si¢ nad kazdym stwierdzeniem

i udziel szczerej odpowiedzi.

SFERA FIZYCZNA
1 2 3 4 5 6 7
Zdecydowanie Trudno Zdecydowanie
nie powiedzie¢ tak
Uwielbia przyjemne dzwieki. 112|3|4]|5|6 |7
Nie lubi zbyt cieptych pokarmow. 112|3|4]|5]|6 |7
Nie lubi intensywnego o$wietlenia. 112 (3|4|5|6 7
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Erasmus+ it o

Jest wrazliwe na zmiany temperatury. 112 (3|4|5|6 7
SFERA EMOCJONALNA
1 2 3 4 5 6 7
Zdecydowanie Trudno Zdecydowanie

nie powiedzie¢ tak
Silnie reaguje na nastroje i emocje innych osob. 112(3|4]|5 6 7
Bez zahamowania wyraza silne emocje zwlaszcza wobec | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 6 7
najblizszych (np. wybuchy emocji, odreagowanie).
Obawia si¢ oceny innych. 112]|3(4] 5 6 7
Ma szczegblny wstret do owadow, insektow (np. mucha, | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 6 7
meszka, pajak).
Ma sklonno$¢ do przewidywania pesymistycznego iflub | 1 | 2 | 3 | 4| 5 6 7
niekorzystnego biegu zdarzen (tzw. czarnowidztwo).
Bardzo przezywa sztuke (np. wzruszaja je filmy, muzyka). 1123 (4]5 6 7
Ma tendencje do gromadzenia emocji (kumuluje emocje). 112|345 6 7
Trudno mu powstrzymac silne emocje. 112])3(4]5 6 7
Intensywnie przezywa emocje. 112|345 6 7
Blahy powod sprawia, ze wpada w ptacz, histerie. 112|345 6 7
Zmeczenie manifestuje agresja. 112]13(4]5 6 7
Stresuje sie, gdy dzieje si¢ wiele rzeczy jednoczesnie. 112|345 6 7

SFERA INTERPERSONALNA

1 2 3 4 5 6 7
Zdecydowanie Trudno Zdecydowanie

nie powiedzie¢ tak
Przywiazuje duzg wage do tego, jak oceniajg je inne dzieci. 112345 ]|6|7
Potrzebuje  wigecej czasu, zeby nawigzaé relacje| 1 |2 |3 |4 | 5 | 6 | 7
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Erasmus+
Z rowiesnikami.
Potrzebuje zachety, by wlaczy¢ si¢ W prace grupy. 4| 5|6 |7
W grupie, wktorej wiele si¢ dzieje, sprawia wrazenie 41 5|6 |7
nieobecnego.
Wystgpienia publiczne (akademie, konkursy) kosztujg je 4| 5|6 |7
wigcej, niz inne dzieci.
Rzadko sygnalizuje swoje potrzeby. 415 |6 |7
Konflikty z rowiesnikami przezywa szczegdlnie intensywnie 415 |6 |7
i dhugo.
Wypowiadane wobec grupy/klasy uwagi nauczyciela, bierze 41516 |7
przede wszystkim do siebie.
W relacjach z innymi sprawia wrazenie nie§miatego. 415 |6 |7
Do nowo poznanych os6b podchodzi z dystansem. 41 5|6 |7
Nie lubi by¢ obserwowane. 41 5|6 |7
Blokuje sig, gdy jest w centrum uwagi. 415 |6 |7
Zanim wilaczy sie do zabawy w nowej grupie, potrzebuje 4| 5|6 |7
wigcej czasu niz rowiesnicy.
Przesadnie reaguje na krytyke. 4151|167
SFERA POZNAWCZA
1 2 3 4 5 7
Zdecydowanie Trudno Zdecydowanie
nie powiedzie¢ tak
Silnie przywiazuje si¢ do swojego sposobu myslenia. 415 |6 |7
Nowe sytuacje wywoluja U niego silng potrzebe szukania 415 1|6 |7
informacji, zadawania pytan, rozwiewania watpliwosci.
Nie zadowala sie powierzchowng i zdawkowg odpowiedzig. 415 1|67
Wolno przyzwyczaja si¢ do nowych ludzi, rzeczy, zjawisk. 415 1|67
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Przytlacza je duza ilos¢ informacji podanych jednoczesnie.

Zadaje wnikliwe, zmuszajace do myslenia pytania.

Potrafi analizowa¢ interesujace go tematy Z duzym
zaangazowaniem.

Ma szczegolne poczucie humoru, czgsto nie rozumiane przez
rowiesnikow.

Zartuje W sposob inteligentny.

Operuje bogatym stownictwem, wykraczajacym poza jego
wiek.

Powierzone przez nauczyciela zadanie stara si¢ wykonac
nadzwyczaj starannie.

Petential, of highbysensitivity
4|5 |6 |7
4|5 |6 |7
4|5 |6 |7
4|5 |6 |7
4|5 |6 |7
4|15 |6 |7
41 5|6 |7
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ZALACZNIK 5

SATYSTYKI OPISOWE ITEMOW

Potential of ighbysensitivity

Statystyki Opisowe itemow z wersji dla nauczycieli dzieci w wieku przedszkolnym

(N=541)

Podskala Fizyczna
It1. Zle znosi halas, gwar

It2. Nie lubi intensywnego o$wietlenia

—

3. Unika przebywania w ostrym stoncu

It4. Zle znosi metki przy ubraniach, drapigce materiaty

It5. Nie lubi niektorych konsystencji zywnosci (np. rzadkie, papkowate, grudkowate)
It6. Odbiera niektore smaki bardzo intensywnie

It7. Ma szczegdlnie wyczulony wech

It8. Jesli co$ intensywnie przezywa, to skarzy si¢ na bole (np. glowy, brzucha)
It9. Czeéciej niz inne dzieci sygnalizuje potrzebe odpoczynku

1t10. Zle znosi zabrudzenia, zamoczenie itp. na ubraniu, na rekach

It11. Gdy dzieje si¢ duzo rzeczy jednoczesnie, bardzo je to meczy

It12. Zwraca uwage nawet na niewielkie zmiany W srodowisku / otoczeniu
It13. Czgsto skarzy si¢ na bole bez wyraznej przyczyny

Podskala Emocjonalna

It 1. Potrzebuje ulubionych przedmiotow, zeby lepiej si¢ poczué

It2. Latwo si¢ zawstydza

It3. Obawia si¢ oceny innych

: 3 Universitat d’Al s A
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2,12

2,27

2,44

2,64

2,86
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3,24
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4,41
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1,60

1,95

2,21

.* el .
Citta metropolitana
" |di Roma Capitale

SD
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0,96

1,00

1,08

1,18

1,23

1,28

1,32

1,39

1,42

1,56

1,50
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0,76

0,87

0,95
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It4. Ma szczego6lny wstret do owadow, insektow (np. mucha, meszka, pajak) 245 1.09

It5. Ma sktonno$¢ do przewidywania pesymistycznego i /lub niekorzystnego biegu

zdarzen (tzw. czarnowidztwo) 2,69 1,23
It6. Bardzo przezywa sztuke (np. wzruszajg je filmy, muzyka) 290 197
It7. Ma tendencje do gromadzenia emocji (kumuluje emocje) 313 136
It8. Trudno mu powstrzymac¢ silne emocje 334 144
It9. Intensywnie przezywa emocje 357 148
1t10. Btahy powdd sprawia, ze wpada W placz, histerig 3.83 152
It11. Zmeczenie manifestuje agresja 412 153
It12. Stresuje si¢, gdy dzieje si¢ wiele rzeczy jednoczes$nie 4.44 157
1t13. Potrzebuje wiecej czasu, zeby poczu¢ si¢ komfortowo w nowym miejscu 483 153
It14. Gdy raz si¢ rozczaruje, na dtugo unika podobnych sytuacji, miejsc, zdarzen 534 137
Podskala Interpersonalna M SD
It 1. w nowej grupie, dlugo pozostaje obserwatorem, zanim wilaczy si¢ W aktywnos¢ 182 086
It 2. Potrzebuje zachgty, by wlaczy¢ si¢ W prace grupy 2,06 1,01
It 3. w grupie, w ktorej wiele si¢ dzieje, sprawia wrazenie nieobecnego 2,27 1,10
It 4. Zle znosi presje czasu (np. W trakcie sprawdzianu, konkursu) 2,46 1,18
It 5. Wystapienia publiczne (akademie, konkursy) kosztuja je wiecej, niz inne dzieci 2,69 1,27
It 6. Rzadko sygnalizuje swoje potrzeby 294 1,38
It 7. Konflikty z rowiesnikami przezywa szczegélnie intensywnie i dtugo 311 145
It 8. Czuje si¢ winne nawet wtedy, gdy nie ma ku temu powodow 3,37 1,53
It 9. Niektore trudne dla niego sytuacje ujawnia i zaczyna o nich méwi¢ dopiero po

. . 3,70 1,62
dhugim czasie
It 10. w relacjach z innymi sprawia wrazenie nie$miatego 397 167
It 11. Nie lubi by¢ obserwowane 4,30 1,69
It 12. Blokuje sig, gdy jest w centrum uwagi 466 1,69
It 13. Przesadnie reaguje na krytyke 5,20 1,59
Podskala Poznawcza M Sb
It 1. Przyttacza je duza ilo$¢ informacji podanych jednoczesnie 182 0,78
It 2. Zadaje wnikliwe, zmuszajace do myslenia pytania 205 0,88
It 3. Potrafi analizowa¢ interesujace go tematy z duzym zaangazowaniem 2,24 0,99
It 4. Ma szczegélne poczucie humoru, czgsto nie rozumiane przez rowiesnikow 2,47 1,17
It 5. Zartuje w sposob inteligentny 2,67 1,29
It 6. Operuje bogatym stownictwem, wykraczajacym poza jego wiek 2,87 1,37
It 7. Powierzone przez nauczyciela zadanie stara si¢ wykonaé¢ nadzwyczaj starannie 3,09 1,44
It 8. Bywa ,,ekspertem” w jakiej$ interesujacej je dziedzinie 3,28 1,49
It 9. Potrafi zaskakiwa¢ posiadanymi informacjami/wiedza 350 154
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It 10. w obliczu nowego zadania analizuje wszystkie potencjalne scenariusze,

. e .. 3,73 154
przewidujac trudnosci i zagrozenia
It 11. Drobne niepowodzenie powoduje wycofanie si¢ z bardzo wielu podejmowanych 401 152
juz wezesniej bez trudu aktywnosci ' '
It 12. Zanim zacznie zadanie, zadaje wiele pytan 4,39 1,45
It 13. Jest kreatywne 485 1,36
It 14. Lubi stato$¢ i powtarzalno$¢ w zachowaniu i dziataniach 5,27 1,21
It 15. 7 tatwoscia zapamigtuje szczegdty (np. miejsca, daty, zdarzenia) 5,76 1,03

Statystyki opisowe itemow z wersji dla nauczycieli dzieci w wieku wczesnoszkolnym (N=324)

Podskala Fizyczna M SD
1t1. Woli przebywa¢ w cichym otoczeniu 2,08 0,96
1t2. Uwielbia przyjemne dzwigki 2,36 1
1t3. Nie lubi zbyt cieptych pokarmow 2,68 1,05
1t4. Nie lubi intensywnego o§wietlenia 297 1,05
It5. Jest wrazliwe na zmiany temperatury 32 1,06
1t6. Unika przebywania w ostrym stoncu 3,44 1,06
1t7. Zle znosi metki przy ubraniach, drapigce materiaty 3,73 1,05
1t8. Nie lubi niektorych konsystencji zywnosci (np. rzadkie, papkowate, grudkowate) 3,92 1,08
1t9. Odbiera niektore smaki bardzo intensywnie 413 1,04
1t10. Ma szczegdlnie wyczulony wech 431 1,05
1t11. Jesli co$ intensywnie przezywa, to skarzy sie na béle (np. gtowy, brzucha) 455 1,06
1t12. Czgsciej niz inne dzieci sygnalizuje potrzebg odpoczynku 4,78 1,09
1t13. Zle znosi zabrudzenia, zamoczenie itp. na ubraniu, na rekach 5,05 1,08
1t14. Gdy dzieje si¢ duzo rzeczy jednoczesnie, bardzo je to meczy 536 1,07
1t15. Zwraca uwagg nawet na niewielkie zmiany w srodowisku / otoczeniu 58 1,05
Podskala Emocjonalna M SD
It1. sz zahamowan.ia wyraza silne emocje zwlaszcza wobec najblizszych (np. wybuchy 164 082
emocji, odreagowanie) ’ ’
1t2. Nawet drobne wydarzenia, codzienne sytuacje, sa dla niego zroédlem stresu (np.

wycieczka szkolna/wyjscie przedszkolne) 194 093
1t3. Potrzebuje ulubionych przedmiotow, zeby lepiej si¢ poczué 2,19 1,06
1t4. Latwo si¢ zawstydza 241 111
It5. Obawia si¢ oceny innych 2,62 1,16
1t6. Ma szczegdlny wstrgt do owadow, insektow (np. mucha, meszka, pajak) 2,86 1,22
1t7. Ma sktonno$¢ do przewidywania pesymistycznego i /lub niekorzystnego biegu zdarzen

(tzw. czarnowidztwo) 313 128
1t8. Bardzo przezywa sztuke (np. wzruszaja je filmy, muzyka) 343 1,39
1t9. Ma tendencje do gromadzenia emocji (kumuluje emocje) 3,72 145
1t10. Trudno mu powstrzymac silne emocje 398 1,48
It11. Intensywnie przezywa emocje 4,33 1,46
1t12. Btahy powdd sprawia, ze wpada W placz, histeri¢ 4,68 1,42
1t13. Zmeczenie manifestuje agresja 508 1,34

g

- f N
0 & ’ Universitat d’Alacant i . [®j|Citta metropolitana @

WSEI‘% EXPER-LE%X /—\ Universidad de Alicante ULl ('?4_'“ w di Roma Capitale LPKKE 1O —

ar
BRESHIA BPEWMA
- =

This project has been funded with the support from the European Commission (project no: 2018-1-PL01-KA201-051033).
This publication reflects the views only of the author, and the Commission cannot be held responsible for any use which
may be made of the information contained therein.



Ermetich
Erasmus+ it ©

1t14. Stresuje sig, gdy dzieje si¢ wiele rzeczy jednoczesnie 552 121
Podskala Interpersonalna M SD
It1. Potrzebuje wigcej czasu, zeby nawiazac relacje z rowiesnikami 1,92 0,99
1t2. Potrzebuje zachety, by wlaczy¢ si¢ W prace grupy 2,16 113
1t3. w grupie, w ktorej wiele si¢ dzieje, sprawia wrazenie nicobecnego 2,36 1,21
It4. Zle znosi presje czasu (np. w trakcie sprawdzianu, konkursu) 266 14
It5. Wystapienia publiczne (akademie, konkursy) kosztuja je wigcej, niz inne dzieci 2,86 1,45
1t6. Rzadko sygnalizuje swoje potrzeby 3,11 1,53
1t7. Konflikty z rowie$nikami przezywa szczeg6lnie intensywnie i dtugo 3,35 1,59
It8. Czuje si¢ winne nawet wtedy, gdy nie ma ku temu powodow 3,54 1,63
Istiz.b;/glypowiadane wobec grupy/klasy uwagi nauczyciela, bierze przede wszystkim do 377 164
1t10. Niektore trudne dla niego sytuacje ujawnia i zaczyna 0 nich méwi¢ dopiero po 401 167
dtugim czasie ' ’

1t11. w relacjach z innymi sprawia wrazenie nie$miatego 4,26 1,69
1t12. Do nowo poznanych 0sob podchodzi z dystansem 458 1,67
1t13. Nie lubi by¢ obserwowane 494 1,62
1t14. Blokuje sie, gdy jest w centrum uwagi 537 1,48
Podskala Poznawcza L.
It1. Nowe s-ytuacje.wywqiuja( U niego silng potrzebe szukania informacji, zadawania pytan, 206 088
rozwiewania watpliwo$ci ’ ’

1t2. Nie zadowala sie powierzchowng i zdawkowa odpowiedzig 245 1,03
1t3. Wolno przyzwyczaja si¢ do nowych ludzi, rzeczy, zjawisk 2,99 1,26
1t4. Przytlacza je duza ilo$¢ informacji podanych jednoczesnie 3,38 1,42
It5. Zadaje wnikliwe, zmuszajace do myslenia pytania 3,71 153
1t6. Potrafi analizowac interesujace go tematy z duzym zaangazowaniem 3,94 1,58
It7. Ma szczegdlne poczucie humoru, czgsto nie rozumiane przez rowiesnikow 419 1,63
It8. Zartuje W sposob inteligentny 449 1,62
1t9. Operuje bogatym stownictwem, wykraczajacym poza jego wiek 4,72 1,63
1t10. Powierzone przez nauczyciela zadanie stara si¢ wykona¢ nadzwyczaj starannie 495 16
1t11. Bywa ,.ekspertem” w jakiej$ interesujacej je dziedzinie 528 144
1t12. Potrafi zaskakiwa¢ posiadanymi informacjami/wiedza 563 1,24
1t13. w obliczu nowego zadania analizuje wszystkie potencjalne scenariusze, przewidujac 608 108

trudnosci i zagrozenia

Statystyki opisowe iteméw z wersji dla rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym (N=204)

Podskala Fizyczna M SD
It1. Zle znosi hatas, gwar 1,36 0,66
It2. Uwielbia przyjemne dzwigki 1,74 1,06
It3. Nie lubi zbyt cieptych pokarmow 2,01 1,2
It4. Nie lubi intensywnego o$wietlenia 2,29 1,27
It5. Jest wrazliwe na zmiany temperatury 2,52 1,34
It6. Unika przebywania w ostrym stoncu. 2,84 1,46
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It7. Nie lubi niektorych konsystencji zywnosci (np. rzadkie, papkowate, grudkowate) 3,2 1,56
It8. Odbiera niektore smaki bardzo intensywnie 3,48 1,56
It9. Ma szczegodlnie wyczulony wech 3,8 1,53
1t10. Jesli co$ intensywnie przezywa, to skarzy si¢ na bole (np. glowy, brzucha) 4,12 1,47
It11. Czgsciej niz inne dzieci sygnalizuje potrzebg odpoczynku 4,45 1,49
1t12. Zle znosi zabrudzenia, zamoczenie itp. na ubraniu, na rgkach 4,88 1,46
1t13. Gdy dzieje si¢ duzo rzeczy jednoczesnie, bardzo je to meczy 5,29 1,35
It14. Trudno mu zasypia¢ zwtaszcza po aktywnym dniu 5,73 1,19
It15. Zwraca uwage nawet na niewielkie zmiany w srodowisku / otoczeniu 6,27 0,96
It16. Chetnie probuje nowych potraw 6,68 0,6
Podskala Emocjonalna M sD
It1. Silnie reaguje na nastroje i emocje innych osob 1,43 0,79
It2. Zle znosi trudne emocje innych o0séb (np. smutek, zto$¢, napiecie) 1,7 0,98
It3. B'e_:z zahamowan_ia wyraza silne emocje zwlaszcza wobec najblizszych (np. wybuchy 197 1.09
emocji, odreagowanie). ' '
It4. Nawet drobne wydarzenia, codzienne sytuacje, sa dla niego zrédtem stresu (np.

wycieczka szkolna/wyjscie przedszkolne) 2.23 121
It5. Potrzebuje ulubionych przedmiotow, zeby lepiej si¢ poczué 2,49 1,36
It6. Latwo si¢ zawstydza 2,78 1,42
It7. Obawia si¢ oceny innych 3,16 1,49
It8. Ma szczegblny wstret do owadow, insektow (np. mucha, meszka, pajak) 3,5 1,53
1t9. Ma sktonno$¢ do erewidywania pesymistycznego i /lub niekorzystnego biegu 3.86 156
zdarzen (tzw. czarnowidztwo) ! '
1t10. Bardzo przezywa sztukg (np. wzruszaja je filmy, muzyka) 4,15 1,53
It11. Ma tendencje do gromadzenia emocji (kumuluje emocje) 4,41 1,51
1t12. Trudno mu powstrzymac¢ silne emocje 4,74 1,46
1t13. Intensywnie przezywa emocje 5,03 1,41
It14. Btahy powdd sprawia, ze wpada W placz, histeri¢ 5,38 1,31
It15. Zmeczenie manifestuje agresja 5,75 1,22
It16. Stresuje sig, gdy dzieje si¢ wiele rzeczy jednoczesnie 6,2 1,07
Podskala Interpersonalna M sb
Itl. Przywiazuje duza wage do tego, jak oceniaja je inne dzieci 1,52 0,77
It2. Potrzebuje wigcej czasu, zeby nawigzac relacje z roOwie$nikami 1,81 1,03
It3. Potrzebuje zachety, by wlaczy¢ si¢ w prace grupy 2,11 1,18
It4. w grupie, w ktorej wiele si¢ dzieje, sprawia wrazenie nicobecnego 2,26 1,24
It5. Zle znosi presje czasu (np. w trakcie sprawdzianu, konkursu) 2,42 1,32
It6. Wystapienia publiczne (akademie, konkursy) kosztuja je wigcej, niz inne dzieci 2,64 1,40
It7. Rzadko sygnalizuje swoje potrzeby 2,83 1,46
1t8. Konflikty z rowie$nikami przezywa szczegélnie intensywnie i dtugo 3,08 1,50
It_9.byvypowiadane wobec grupy/klasy uwagi nauczyciela, bierze przede wszystkim do 3.30 157
siebie

1t10. Niektore trudne dla niego sytuacje ujawnia i zaczyna o nich méwi¢ dopiero po

dhugim czasie 355 159
It11. w relacjach z innymi sprawia wrazenie nieSmiatego 3,80 1,58
1t12. Do nowo poznanych 0sob podchodzi z dystansem 4,06 1,60
1t13. Nie lubi by¢ obserwowane 4,43 1,60
It14. Blokuje si¢, gdy jest w centrum uwagi 4,78 1,58
It'15-. Zapim wlaczy si¢ do zabawy W nowej grupie, potrzebuje wigcej czasu niz 518 143
rowiesnicy
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Statystyki Opisowe itemow z wersji dla rodzicow dzieci w wieku wczesnoszkolnym

(N=168)

It16. Przesadnie reaguje na krytyke
Podskala Poznawcza

It 1. Przejawia oznaki napigcia, gdy zaczyna pracowa¢ nad nowym zadaniem

It2. Silnie przywiazuje si¢ do swojego sposobu myslenia

It3. Nowe sytuacje wywotuja U niego silng potrzeb¢ szukania informacji, zadawania
pytan, rozwiewania watpliwosci

It4. Nie zadowala si¢ powierzchowna i zdawkowa odpowiedzia

It5. Wolno przyzwyczaja si¢ do nowych ludzi, rzeczy, zjawisk

It6. Przyttacza je duza ilo$¢ informacji podanych jednocze$nie

It7. Zadaje wnikliwe, zmuszajace do myslenia pytania

It8. Potrafi analizowa¢ interesujace go tematy z duzym zaangazowaniem

It9. Ma szczegodlne poczucie humoru, czgsto nie rozumiane przez rowiesnikow

1t10. Zartuje w sposéb inteligentny

It11. Operuje bogatym stownictwem, wykraczajacym poza jego wiek

It12. Powierzone przez nauczyciela zadanie stara si¢ wykona¢ nadzwyczaj starannie
1t13. Bywa ,,ekspertem” W jakiej$ interesujacej je dziedzinie

It14. Potrafi zaskakiwaé posiadanymi informacjami/wiedza

1t15. w obliczu nowego zadania analizuje wszystkie potencjalne scenariusze, przewidujac
trudnoscei | zagrozenia

1t16. Drobne niepowodzenie powoduje wycofanie si¢ Z bardzo wielu podejmowanych juz
weczesniej bez trudu aktywnosci

5,62

1,87
2,24

2,59

2,89
3,23
3,60
3,90
4,22
4,50
4,82
513
5,40
5,62
5,83

6,02

6,33

Potential of ighbysensitivity

Podskala Fizyczna

1t1. Woli przebywa¢ w cichym otoczeniu

It2. Zle znosi hatas, gwar

1t3. Uwielbia przyjemne dzwigki

1t4. Nie lubi zbyt cieptych pokarmow

It5. Nie lubi intensywnego oswietlenia

It6. Jest wrazliwe na zmiany temperatury

It7. Jest wrazliwe na niektore smaki

It8. Ma szczegdlnie wyczulony wech

1t9. Jesli co$ intensywnie przezywa, to skarzy si¢ na bole (np. glowy, brzucha)
1t10. Czgsciej niz inne dzieci sygnalizuje potrzebg odpoczynku

It11. Zle znosi zabrudzenia, zamoczenie itp. na ubraniu, na rekach

1t12. Gdy dzieje si¢ duzo rzeczy jednocze$nie, bardzo je to meczy

1t13. Trudno mu zasypia¢ zwlaszcza po aktywnym dniu

1t14. Zwraca uwagg nawet na niewielkie zmiany w $rodowisku / otoczeniu

1t15. Czgsto skarzy si¢ na bole bez wyraznej przyczyny

Podskala Emocjonalna
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1,52
1,81
2,13
2,45
2,68
3,04
3,40
3,79
4,17
4,54
4,90
535
5,79
6,18
6,66
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0,94
1,15
1,28
1,39
1,48
1,50
1,55
1,62
1,65
1,66
1,60
1,56
1,30
1,06
0,67
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It1. Intensywne przezycia na dtugo pozostaja mu W pamigci 155 0,98
It2. Potrafi wczu¢ si¢ W sytuacje innego dziecka 197 1724
1t3. Silnie reaguje na nastroje i emocje innych oséb 227 144
1t4. sz zahamowan.ia wyraza silne emocje zwlaszcza wobec najblizszych (np. wybuchy 266 156
emocji, odreagowanie) ' '
1t5. Obawia si¢ oceny innych 3,03 1,66
1t6. Ma szczegdlny wstret do owadow, insektow (np. mucha, meszka, pajak) 349 1,72
1t7. Ma sktonno$¢ do przewidywania pesymistycznego i /lub niekorzystnego biegu 387 179
zdarzen (tzw. czarnowidztwo) ' '
1t8. Bardzo przezywa sztuke (np. wzruszaja je filmy, muzyka) 419 1,72
1t9. Ma tendencje do gromadzenia emocji (kumuluje emocje) 455 1,66
1t10. Trudno mu powstrzymac¢ silne emocje 497 1,58
1t11. Intensywnie przezywa emocje 538 147
1t12. Btahy powdd sprawia, ze wpada W placz, histeri¢ 569 1,35
1t13. Zmeczenie manifestuje agresja 6,02 1,26
1t14. Stresuje si¢, gdy dzieje si¢ wiele rzeczy jednocze$nie 6,31 1,05
1t15. Potrafi przestraszy¢ si¢ wlasnych mysli, wyobrazen 6,62 0,71
Podskala Interpersonalna M sD
It1. Lubi spedza¢ czas w pojedynke lub z jedna zaufana osoba 1,58 1,00
1t2. Przywiazuje duza wage do tego, jak oceniaja je inne dzieci 191 135
1t3. Potrzebuje wigcej czasu, zeby nawiazac relacje z rowiesnikami 2,18 1,52
It4. Potrzebuje zachety, by wiaczy¢ si¢ W prace grupy 2,37 1,63
It5. w grupie, w ktorej wiele si¢ dzieje, sprawia wrazenie nicobecnego 258 1,68
1t6. Wystapienia publiczne (akademie, konkursy) kosztuja je wigcej, niz inne dzieci 2,72 1,73
1t7. Rzadko sygnalizuje swoje potrzeby 297 184
1t8. Konflikty z rowie$nikami przezywa szczeg6lnie intensywnie i dtugo 3,17 1,90
It_9.byvypowiadane wobec grupy/klasy uwagi nauczyciela, bierze przede wszystkim do 345 103
siebie

1t10. Niektore trudne dla niego sytuacje ujawnia i zaczyna o nich mowi¢ dopiero po

dtugim czasie 380 191
1t11. w relacjach z innymi sprawia wrazenie nie$miatego 4,07 1091
1t12. Do nowo poznanych 0s6b podchodzi z dystansem 442 1,85
1t13. Nie lubi by¢ obserwowane 469 1,74
1t15. Blokuje sie, gdy jest w centrum uwagi 5,07 1,68
It,15.. Z,apim wiaczy si¢ do zabawy W nowej grupie, potrzebuje wigcej czasu niz 546 154
rowiesnicy

1t16. Przesadnie reaguje na krytyke 596 1,33
Podskala Poznawcza M SD
It1. Przejawia oznaki napigcia, gdy zaczyna pracowaé nad nowym zadaniem 1,73 091
It2. Silnie przywiazuje si¢ do swojego sposobu myslenia 216 1,15
1t3. Nowe sytuacjfe Wywoi'ujq u piego silng potrzebe szukania informacji, zadawania 261 13
pytan, rozwiewania watpliwo$ci ' '
It4. Nie zadowala si¢ powierzchowna i zdawkowa odpowiedzia 302 144
1t5. Wolno przyzwyczaja si¢ do nowych ludzi, rzeczy, zjawisk 344 153
It6. Przytlacza je duza ilo$¢ informacji podanych jednocze$nie 3,89 1,6
It7. Zadaje wnikliwe, zmuszajace do myslenia pytania 428 1,59
1t8. Potrafi analizowac interesujace go tematy z duzym zaangazowaniem 4,72 1,46
1t9. Ma szczegdlne poczucie humoru, czgsto nie rozumiane przez rowiesnikéw 498 1,48
1t10. Zartuje w sposob inteligentny 53 1,44
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1t11. Operuje bogatym stownictwem, wykraczajacym poza jego wiek 555 1,38
1t12. Powierzone przez nauczyciela zadanie stara si¢ wykona¢ nadzwyczaj starannie 582 1,32
1t13. Bywa ,,ekspertem” w jakiej$ interesujacej je dziedzinie 6,04 1,15
1t14. Potrafi zaskakiwa¢ posiadanymi informacjami/wiedza 6,3 1,01
1t15. w ob_liczu nowego zadania analizuje wszystkie potencjalne scenariusze, przewidujac 647 092
trudnoéci i zagrozenia ' '

1t16. z tatwoscia zapamigtuje szczegoty (np. miejsca, daty, zdarzenia) 6,67 0,78
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