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Zatozenia teoretyczne

Wrazliwo$¢ przetwarzania sensorycznego (ang. Sensory Processing Sensitivity - SPS)
to cecha opisujgca miedzyludzkie roznice we wrazliwosci na srodowisko, zardGwno pozytywne,
jak 1 negatywne. Wrazliwo$¢ przetwarzania sensorycznego jest dziedziczng cechag
temperamentu. Cecha ta wigze si¢ Z ryzykiem psychopatologii i wystepowaniem problemow
zwigzanych ze stresem, kiedy osoba wzrasta, wychowuje si¢ i przebywa w niewlasciwych
negatywnych warunkach/§rodowisku. Ponadto cecha ta wigze si¢ ze szczegdlnymi korzysciami
(m.in. pozytywny nastroj, wicksza §wiadomos¢, reakcje na interwencje) gdy osoba wzrasta,
wychowuje si¢ i przebywa w pozytywnych warunkach/$rodowisku (Pluess, 2015). Osoby, ktore

charakteryzujg si¢ wysokim nasileniem tej cechy okresla si¢ mianem wysoko wrazliwych.

W populacji obserwuje si¢ r6znice na kontinuum od niskiej do wysokiej wrazliwosci na
srodowisko. O wrazliwosci przetwarzania sensorycznego (SPS) zaczgto pisa¢ nieco ponad 20
lat temu (Aron & Aron, 1997). Cecha ta nie jest nowym odkryciem, ale przez lata czgsto byla
rozumiana i interpretowana w ramach innych podejs¢ teoretycznych. Na zagadnienie
wrazliwosci przetwarzania sensorycznego uwage zwrocita i rozpowszechnita je amerykanska
psycholog Elain N. Aron. Potwierdzita zatozenie, ze wrazliwos$¢ przetwarzania sensorycznego
wspotwystepuje z emocjonalng reaktywnoscig (Aron, Aron, & Jagiellowicz, 2012). Zdaniem
autorki, w zwigzku z tym, ze osoby wysoko wrazliwe wola najpierw obserwowac przed
wejsciem w nowe sytuacje, sg czesto nazywane ,,niesmiatymi”. Niesmiato$¢ jest jednak,
zdaniem Aron wyuczona, wrazliwos¢ za$ jest wrodzona. W rzeczywistosci, szacuje sie, ze
okoto 30% o0so6b wysoko wrazliwych to ekstrawertycy, mimo iz ta cecha jest cz¢sto blednie
identyfikowana jako introwersja (Aron & Aron, 1997). Wysoka wrazliwo$¢ okreslana byta
rowniez zahamowaniem, bojazliwo$cig lub neurotyzmem. Niektore osoby wysoko wrazliwe
moga zachowywac si¢ w taki sposob, ale nie jest to cecha podstawowa $wiadczaca o wysokiej
wrazliwosci czy z nig rownowazna (Aron, 2002). Charakterystyka oséb wysoko wrazliwych
wskazuje, ze otaczajace srodowisko moze stanowi¢ dla nich zar6wno miejsce szczegdlnego
wzrostu i rozwoju potencjatu, jak i zagrozenie, czyli obszar przyttaczajacy, sktaniajacy do
wycofania. Ponadto, sposob wartosciowania w danej kulturze wrazliwos$ci (ceni/wy$miewa)
przektada si¢ na samoocen¢ osob wrazliwych, na ich wiare we wlasne mozliwosci czy
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planowanie przysztosci (Evers, Rasche, & Schabracq, 2008). Wysoka wrazliwos$¢ nie jest
zaburzeniem, jednak w niekorzystnych warunkach najblizszego srodowiska (dom, przedszkole,
szkota), dzieci wysoko wrazliwe moga zmieni¢ swoje zachowanie w sposéb, ktory odbiega od
rozwojowej normy. Objawia si¢ to m.in. drazliwoscia, ptaczliwos$cia, wybuchowoscia, ale takze
wycofaniem, nieSmiato$cig, lekliwoscia, ,,zawieszaniem si¢”. Dzieci wysoko wrazliwe,
wychowywane w trudnych, niesprzyjajacych warunkach w zyciu dorostym mogg doswiadczac
probleméw, czestszych kryzysow czy niekiedy takze zaburzen psychicznych (Aron, Aron, &
Davies, 2005). Ponadto dzieci wysoko wrazliwe wychowywane w stresogennym Srodowisku
domowym 1 szkolnym czg¢$ciej chorujg 1 doznaja wigkszej iloSci urazéw. Natomiast
w stosunkowo mniej stresujagcym S$rodowisku chorujg i doznaja urazéw rzadziej niz ich

réwiesnicy (Boyce & Ellis, 2005).

Biorac pod uwage powyzsze zatozenia, a takze wiedze¢ ptynacg z badan prowadzonych
w obszarze wrazliwosci przetwarzania sensorycznego i wrazliwosci Srodowiskowej
opracowano model wsparcia dzieci wysoko wrazliwych (Baryta-Matejczuk, 2019). Zgodnie
z nim jednym z elementow wsparcia dziecka wysoko wrazliwego jest edukacja i wsparcie jego

rodzicoéw 1 opiekundw.
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Podstawa dla opracowania materiatow edukacyjnych

Prawidtowe wsparcie dzieci wysoko wrazliwych jest szczegdlnie wazne z perspektywy
wynikow dotychczas prowadzonych badan. Aron, Aron i Davies (2005) wskazali, ze
w warunkach niewydolnego srodowiska wychowawczego osoby wysoko wrazliwe sg bardziej
podatne na do$wiadczanie Igku i depresj¢. Z kolei Liss i wspotpracownicy (Liss, Timmel,
Baxley, & Killingsworth, 2005) zwrocili uwage, ze niski i nieadekwatny poziom opieki
rodzicielskiej dzieci wysoko wrazliwych byt istotnie zwigzany z ich pozniejsza depresja (por.
Liss, Mailloux, & Erchull, 2008). W pierwszej kolejnosci wiec szczegdlng uwage nalezy
zwro6ci¢ na tworzenie warunkow do rozwoju dziecka. Zgodnie z modelem humanistycznym
wychowanie to proces wspomagania w rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie pelnej
dojrzatosci w sferze fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowej (Gas, 1999, 2006). Taki
kontakt wychowawczy wymaga zaangazowania zarowno rodzica, jak i dziecka. Korektg
I kompensacja dziatan wychowawczych jest profilaktyka. W odniesieniu do dziecka,
0 profilaktyce mowimy wtedy, gdy zawodzi wychowanie (por. Gas 2006). Zbigniew B. Ga$
(2006) wymienia pig¢ wiodacych podejs¢ do profilaktyki: poznawcze, afektywne, poznawczo-

afektywne, poznawczo-behawioralne, normatywnej edukaciji.

Pierwsze podej$cie — poznawcze — opiera si¢ na zatozeniu, ze jesli cztowiek pozna
I zrozumie fakty, wtedy sam podejmie decyzje¢ o zaprzestaniu okreslonego niekonstruktywnego
dziatania. Strategig tego podejscia jest wiec informowanie. Kluczowa role w rozwoju dzieci,
szczegolnie dzieci wysoko wrazliwych petnig ich dorosli opiekunowie, najblizsze srodowisko
szkolne 1 domowe, ktore musi charakteryzowa¢ §wiadomos¢ roznic indywidualnych dzieci,
biologicznego podtoza cech temperamentu. Mozna zatem zatozy¢, ze wiedza rodzica i innych
0s0b znaczacych (m.in. nauczycieli, wychowawcow, pedagogow szkolnych, opiekunow) na
temat cech temperamentu dziecka, atakze wiedza na temat konstruktywnych oddziatywan
wychowawczych — tworzenia warunkéow do rozwoju - sprzyjala bedzie rozwijaniu
pozytywnych postaw wobec dziecka (Baryta-Matejczuk, Domanska, 2018). Z kolei ostatnim z
wymienionych podej$¢ do profilaktyki jest podejscie normatywnej edukacji, ktore opiera si¢ na
zatozeniu, ze ludzie przeceniajg powszechnos¢ zachowan dysfunkcjonalnych, doswiadczanych

trudnosci. Bioragc pod uwage wspomniany wyzej model, wsparciem dla opiekunow dzieci
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wysoko emocjonalnych (zwtlaszcza ich rodzicow) begdzie wymiana do$wiadczen z innymi

osobami sprawujacymi opieke, wychowujagcymi wysoko wrazliwe dziecko/dzieci (Baryta-
Matejczuk, Domanska, 2018), a takze wiedza na temat historii Zycia osoéb wysoko wrazliwych,
normalizujgca przekonania na temat mozliwosci radzenia sobie w zyciu przez 0soby wysoko

wrazliwe (przekonania typu: nie poradzg sobie w ‘twardym’ $wiecie).

Opracowane materiaty edukacyjne stanowia uzupetnienie dla opracowanego przez M.
Baryte-Matejczuk programu profilaktycznego wspierajacego w rozwoju wysoko wrazliwe

dzieci w mtodszym wieku szkolnym i wieku przedszkolnym.

Materialy edukacyjne sg efektem migdzynarodowej wspotpracy badaczy i praktykow?,
ktérzy za wspolny cel postawili sobie opracowanie dziatan zorientowanych na wsparcie

wysoko wrazliwych dzieci w ich najblizszym $rodowisku.

Prezentacje Filmy

CO WIEMY O JAK WSPIERAC
WYSOKIE)J WYSOKO WRAZLIWE
WRAZLIWOSCI? DZIECKO?

Biografie Podkasty

HISTORIE ZYCIA OSOB "AMBASADORZY
WYSOKO WYSOKIE)J
WRAZLIWYCH WRAZLIWOSCI"

Rysunek 1 Rodzaje materiatéw edukacyjnych dla rodzicéw i nauczycieli dzieci wysoko wrazliwych

Polska: M. Baryta-Matejczuk, M. Artymiak; Hiszpania: R. Ferrer-Cascales, N. Albaladejo-Blazquez, N. Ruiz-
Robledillo, M. Sanchez-SanSegundo, M. Fernandez-Alcantara, M. Rubio-Aparicio, M. Betancort; Wtochy: M.
Fabiani; Rumunia: A. Veleanovici, G. Dumitriu, A. Dudu, C. Gosa, C. Comsa; Macedonia Pdtnocna: M. Vasilevska
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Rodzaje materiatow edukacyjnych

Pierwsza grupa opracowanych materialow to prezentacje, ktorych wspdlny tytut to:
CO WIEMY O WYSOKIEJ WRAZLIWOSCI? Prezentacje przyblizaja w przystepny sposob
wiedz¢ na temat wrazliwo$ci przetwarzania sensorycznego i wrazliwosci srodowiskowe;:
doniesienia z badan, opracowanych koncpecji. Kolejno wyjasniono w nich zagadnienia
wysokiej wrazliwosci, opiano cechy wysoko wrazliwego dziecka, wyjasniono roznice
pomiedzy wrazliwosécig przetwarzania Sensorycznego a innymi cechami temperamentu
I osobowosci. W prezentacji ,,Biologia, geny i umyst” zawarto rowniez wyniki badan z obszaru
neuropsychologii, wyjasniono strategie reagowania charakteryzujace ludzi, zwigzane z budowa
ich uktadu nerwowego. Kolejno opisano podejscia terapeutyczne skuteczne w pracy z
dzieckiem wysoko wrazliwym: wyjasniono zasadno$¢ stosowania metod wsparcia
I scharakteryzowano te, ktore ciesza si¢ najwigkszg skuteczno$cig w pomocy wysoko

wrazliwym dzieciom.

Dziecko Wysoko Wrazliwe: dar i wyzwanie dla
rodzica

Wrazliwos¢ przetwarzania sensorycznego a inne
cechy temperamentu i osobowosci

Biologia, geny i umyst

Podejscia psychoterapeutyczne oraz praca z dzie¢mi
wysoko wrazliwymi

Jak pomoc Wysoko Wrazliwym Dzieciom w adaptacji
przedszkolnej?

]
m
| v
Jak mierzy¢ wrazliwo$¢ przetwarzania
sensorycznego?

Rysunek 2 Materiaty edukacyjne: obszary zagadnieri opracowane w formie prezentacji multimedialnych
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Dla lepszego zrozumienia specyfiki funkcjonowania wysoko wrazliwych dzieci podjeto
tez tematyke ich adaptacji przedszkolnej. W prezentacjach znajdujg si¢ rowniez informacje
dotyczace pomiaru samej cechy jaka jest wrazliwo$¢ przetwarzania. Opisano dotychczas
stosowane metody pomiaru (Kwestionariusze) i wskazano czynniki, ktore wyjasniaja wysoka
wrazliwo$¢. Wyjasniono réwniez metafory stosowane w badaniach wrazliwosci — analogie do

kwiatow: orchidei, tulipandéw i mleczy.

Druga grupa materialow to filmy, przygotowane w formie video edugrafik. Trwaja
one od pieciu do pietnastu minut i opracowane zostaty w grupach tematycznych. Do kazdego
Z ponizej wymienionych tematow przygotowane zostaty po dwa filmy. Pierwszy przybliza
specyfike danego zagadnienia w kontekscie dzieci wysoko wrazliwych. Opisuje m.in. specyfike
samooceny wysoko wrazliwego dziecka, przezywania przez nie stresu, radzenia sobie
z nowymi, nieznanymi sytuacjami. Drugi film prezentuje wskazowki i porady dotyczace
wsparcia dzieci. Moga by¢ pomocne zardwno rodzicom jak i nauczycielom. Wspolny tytut dla
tej grupy materiatow to: JAK WSPIERAC WYSOKO WRAZLIWE DZIECKO?

Jakosc¢

Samoocena Stres , :
Srodowiska

Specyfika _Specyfika ii s .
samooceny wysoko przezywania stresu Jakos¢ srod.OW|ska:
wrazliwych dzieci przez dzieci wysoko redukowanie stresu
wrazliwe

Wzmacnianie
samooceny wysoko
wrazliwych dzieci -

wskazowki

Pomoc w radzeniu
sobie ze stresem -
wskazowki

Zarzadzanie stresem
- wskazowki

Rysunek 3 Materiaty edukacyjne: obszary wsparcia wysoko wrazliwych dzieci opracowane w formie video - czesc¢ 1

Poruszone obszary wytoniono na podstawie wynikow badania metodg grup fokusowych

prowadzonych wsrdd rodzicow 1 nauczycieli dzieci wysoko wrazliwych. Najwigksza
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trudnoscig z jaka mierzg si¢ W codziennym funkcjonowaniu dzieci jest przezywany przez nie
stres i radzenie sobie z nim. W zwigzku z obserwowana u dzieci wysoko wrazliwych niestabilng
samooceng podjeto si¢ rowniez wyjasnienia tego konstruktu. Opisano specyfike
funkcjonowania dziecka w grupie przedszkolnej i klasie szkolnej, a takze w nowych sytuacjach.
Dla kazdego z obszaréw rodzice i nauczyciele otrzymuje wskazowki, podpowiedzi do pracy

Z dzieckiem.

Funkcjonowanie Funkcjonowanie Funkcjonowanie

w klasie W grupie w nowych
szkolnej przedszkolnej sytuacjach
Specyfika Specyfika Specyfika

funkcjonowania
wysoko wrazliwego

funkcjonowania

funkcjonowania 1
wysoko wrazliwych

wysoko wrazliwych

dziecka w klasie S w nowych
. dzieci w przedszkolu .

szkolnej sytuacjach
. . Wsp@rame wysoko Wspieranie wysoko

Wspieranie wysoko wrazliwego dziecka .1 .
- . .. wrazliwego dziecka
wrazliwego dziecka w adaptacji W nowei svtuacii -

w klasie - wskazowki przedszkolnej - ) 5y J

. wskazowki
wskazowki

Rysunek 4 Materiaty edukacyjne: obszary wsparcia wysoko wrazliwych dzieci opracowane w formie video - czes¢ 2

Materialty video znajduja si¢ na platformie edukacyjnej projektu E-MOTION
(https://highlysensitive.eu/) oraz na kanale YouTube
projektu: High sensitivity - Wysoka wrazliwos¢) (https://www.youtube.com/channel/UCT1pU_P
455q03TQ833CQwWQQ).

Trzecia grupe materialow stanowia biografie oséb wysoko wrazliwych a czwartg
podkasty nagrane z tzw. ambasadorami wysokiej wrazliwosci. Jako podstawe dla obydwu grup

materiatdéw przyjeto zatozenia normatywnej edukacji. Z wynikow badania wspomnianych juz
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grup fokusowych wynika, ze jedng z trudnosci rodzicéw dzieci wysoko wrazliwych jest ich

przekonanie, ze dzieci nie poradza sobie w ,trudnym, prawdziwym” $wiecie. Pokusa
HISTORIA ZYCIA
Rozdziat 1 — Uciekajgc w myslach

Psycholog/Doradca, I. 43, Bukareszt, Rumunia

,Dzieki mojej wiedzy i wewnetrznemu rozwojowi,
jak na to teraz patrze, moge powiedziec, ze
dorastatam w rodzinie otoczonej czesto
chmurami niepokoju i zmartwien. Miatam to
spostrzezenie od dziecinistwa, ale nie potrafitam
tego przettumaczyc¢ na stowa. Byto to po prostu
uczucie emocjonalnego obcigzenia, ktdre zwykle
mnie przygniatato...”

wyreczania dzieci w ich codziennych aktywnosciach, niech¢¢ do przezywania trudnych emocji,
poréwnywanie do rowiesnikow i trudno$¢ z radzeniem sobie z silnymi emocjami dziecka
powoduja, ze w rodzicach powstaje obawa, ze dziecko nie bgdzie zdolne do radzenia sobie
Z wyzwaniami zycia. Szczeg6lnie wazne w tym konteks$cie jest uksztaltowanie w rodzicach (i
nauczycielach) wysoko wrazliwych dzieci przekonania, iz kazde dziecko posiada mozliwosci
rozwoju, stopniowego przejmowania kontroli nad wlasnym zyciem, odpowiedzialno$ci za
wlasny rozwoj i, przede wszystkim, che¢ rozwoju (por. Brammer, 1984). Za taka postawa idzie
przekonanie, ze dziecko ,,poradzi sobie w zyciu” nawet w trudnych warunkach. Wychodzac
Z tego zatozenia przygotowano biografie osob, ktore sa wysoko wrazliwe a w swoim Zyciu
ceche tg traktowaty jako potencjat, obszar, ktory mozna rozwijaé, wazng czg¢s¢ obrazu siebie.
Bohaterowie historii dzielg si¢ swoimi doswiadczeniami, trudno$ciami jakich doswiadczaty
w dziecinstwie, wyzwaniami jakie przed nimi staly. Kazda z historii opowiedziana jest tak,
jakby kolejne etapy ich zycia stanowily rozdziat ksigzki. Zatozono, ze wiedza na temat historii
zycia 0s6b wysoko wrazliwych, bedzie normalizowata przekonania na temat mozliwosci

radzenia sobie w zyciu przez osoby wysoko wrazliwe.
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W prowadzonych wywiadach postuzono si¢ zatozeniami teorii McAdamsa (2018). Jego teoria,
(komentowana w wielu pracach psychologicznych, m.in. Cieciuch, 2011), akcentuje przede
wszystkim fakt, ze najglebsze poznanie drugiej osoby zapewnia osobista narracja. Narracja ta

integruje histori¢ zycia, nadajac w ten sposob spojnosé, cel i sens (Teusz, 2016).

W opracowaniu materialdow edukacyjnych postuzono si¢ polska adaptacja wywiadu na temat
historii zycia (ang. The Live Story Interview) autorstwa Dana McAdamsa (Budziszewska,
2013). Wywiady przeprowadzono z mezczyznami i kobietami z Polski, Wtoch, Hiszpanii,
Rumunii i Macedonii. Bohaterowie historii znajdowali si¢ na roéznych etapach rozwoju,
wywiady przeprowadzono zaréwno z osobami w okresie adolescencji, jak i wezesnej, Sredniej
1 pozniej dorostosci. Kazdy z wywiadow poprzedza krotka informacja o bohaterze historii
(wiek, kraj/miejsce pochodzenia), a nastepnie ,,rozdzialy” jej/jego zycia. Ponizej znajduja si¢

cytaty z transkrypcji wybranych wywiadow.

HISTORIA ZYCIA

Wspomnienie # 4 Moi bliscy: rodzina — przyjaznie
- mitosci

Pedagog, |. 67, Lublin, Polska

,W relacjach najbardziej cenie lojalnos¢. Miatam to
szczescie, Zze zawsze miatam przy sobie kogos, kogo
mogtam nazwac przyjacielem. Nie wszystkie relacje
z dziecinstwa czy lat mtodziericzych przetrwaty do
lat pdzniejszych. Ale tak sie jakos sktadato, ze w
szkole, czy na studiach zawsze byt ktos bliski. Z
niektorymi mam kontakt do dzis....”

Czwarta grupa materialow do podkasty — wywiady przeprowadzone z tzw. ,,Ambasadorami
wysokiej wrazliwo$ci”. Do nagran zaproszono osoby ze §wiata sztuki, nauki, biznesu, ktore
W swoim zyciu i pracy $wiadomie korzystaja z wlasnej wrazliwosci i chcg dzieli¢ si¢ swoja
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tworczo$cig i1 efektami pracy. PodKasty przygotowane zostaty w zestawach: wersja krotka (ok.
5 minutowa) zawierajgca najwazniejsze tresci wywiadu i wersja dtuzsza (ok. 30-40 minut)
bedaca pelnym, profesjonalnie opracowanym wywiadem. W kazdym z krajow (w Polsce,
Hiszpanii, we Wtoszech, w Macedonii i w Rumunii) przeprowadzono wywiady z minimum

dwiema osobami.

Fragmenty podkastu z Tomaszem Korpantym — wokalista, autorem muzyki i tekstow,

producentem muzycznym, wydawca, wokalistg zespotu De Mono:

Wrazliwosé u mnie

8 zmieniata sie chyba z |
czasem. Nabieratem
sSwiadomosci, = M‘l_\‘
dojrzewatem. (...) W czym sig objawiata moja wrazliwosé?
Wydaje mi sig, Ze Wymyslatem bardzo dziwne rzeczy Zeby sobie
nauczytem sie zy¢ z zajqc czas jako dzieciak. Potrafitem przejrzec caty
wrazliwoscig. atlas do geografii od poczqtku do korica i na

przyktad zapamietac wszystkie stolice krajow na
Swiecie - jako dziewigciolatek. Po prostu z czystej
fantazji. Ale nie bytem tez odizolowanym od Zycia
dzieciakiem.

Podkast jest forma internetowej publikacji dzwiekowej, ktora w przypadku projektu E-
MOTION opatrzona jest rowniez pigknymi zdjgciami. Ponizej znajdujg si¢ przyktady cytatow
z transkrypcji podkastow realizowanych w Polsce — ktore miaty forme profesjonalnych audycji
radiowych. Ich bohaterowie, osoby znane i rozpoznawane, artySci i muzycy, opowiadaja
historie swojego zycia. W rozmowach dziela si¢ do$wiadczeniami z dziecinstwa, z zycia
dorostego, droga swojego rozwoju. Kazda z tych historii to niezwykla inspiracja a takze
doskonate zrédto wiedzy o funkcjonowaniu 0séb wysoko wrazliwych — zarowno wyzwan jak
I przyjemnosci wynikajacych z posiadania tej cechy. Fragmenty podkastu z Natalig Niemen —

artystka, performerka, malarka, Zong, mama:
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Wrazliwiec sie dobrze
czuje, jak widzi, ze drugi
wrazliwiec go rozumie. I

artysta - wrazliwiec
mozZe te swojq
wrazliwosc przekazaé w
dzwigkach, w stowach,
w piosence, czy nawet w
muzyce instrumentalnej.

Dobrze jest, kiedy

koto wrazliwego,

zdolnego dziecka
jest ktos, kto

brazni. ’I.'o !estw,
sze mnie inspirowatc

iadczania. To jest dlar

P oszet:zy mu s»?nat, . 7, oj interesujqce niz zna
a nie zawezi. '

Kazda z opisanych grup materiatdbw stanowi cenny materiat dla wsparcia dorostych
opiekunow dzieci wysoko wrazliwych: zar6wno rodzicoéw, jak i nauczycieli, pedagogow, czy

psychologow. Wykorzystywane moga by¢ komplementarnie w realizowanym programie
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profilaktycznym. Mozna je poleca¢ rodzicom i opiekunom dzieci wysoko wrazliwych jako

zrodto wiedzy 1 praktycznych porad dotyczacych wsparcia dzieci.

Przygotowane w ramach projektu podcasty znajdujg si¢ na platformie edukacyjnej
projektu E-MOTION (https://highlysensitive.eu/) oraz na kanale YouTube projektu: High

sensitivity — Wysoka wrazliwos¢) (https://www.youtube.com/channel/UCT1pU_P45SqO3TQ
833CQwgQ).
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