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Marco teodrico

La sensibilidad del proceso sensorial es un rasgo que describe las diferencias
interpersonales en la sensibilidad hacia el ambiente, tanto positivas como negativas. La
sensibilidad del proceso sensorial es un rasgo del temperamento. Es un rasgo que se asocia al
riesgo de sufrir psicopatologias y problemas relacionados con el estrés cuando la persona crece
en un entorno o condiciones inadecuados o negativos. Asimismo, es un rasgo asociado con
aspectos beneficiosos (como el buen estado de animo, mayor conciencia del entorno, respuestas
positivas a las intervenciones) cuando la persona crece en entornos y condiciones positivos
(Pluess, 2015). Las personas que presentan altos niveles en este rasgo son denominadas

altamente sensibles.

Las variaciones en un continuo desde baja a alta sensibilidad ambiental se observan en
la poblacion. La sensibilidad del proceso sensorial (SPS) comenzé a ser abordada hace 20 afios
(Aron & Aron, 1997). Este rasgo no es un nuevo descubrimiento, pero desde hace anos ha sido
entendido e interpretado desde distintas aproximaciones teéricas. Los asuntos relacionados con
la sensibilidad del proceso sensorial fueron popularizados por la psicologa americana Elaine N.
Aron. Ella afirmé que la sensibilidad del proceso sensorial ocurre simultdneamente con la
reactividad emocional (Aron, Aron, & Jagiellowicz, 2012). Segin dicha psicologa, debido a
que las personas altamente sensibles prefieren observar primeramente antes de adentrarse a
situaciones nuevas, normalmente son denominados como “personas timidas”. No obstante,
segin Aron, la timidez se aprende, mientras que la sensibilidad es innata. De hecho, se estima
que el 30% de la poblacion altamente sensible es extrovertida, aunque la alta sensibilidad sea
erroneamente identificada como introversion (Aron & Aron, 1997). La alta sensibilidad
también ha sido concebida como inhibicion, cobardia o neuroticismo. Algunas personas
altamente sensibles pueden comportarse de esa forma, pero no es una caracteristica indicativa
0 equivalente de la alta sensibilidad (Aron, 2002). Las caracteristicas de las personas altamente
sensibles indican que el ambiente que les rodea puede ser tanto un espacio donde poder crecer
y desarrollar su potencial como una amenaza, como por ejemplo un lugar abrumador que incita
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que la persona no quiera participar o estar en dicho lugar. Ademas, la manera en la que la
sensibilidad es valorada en una cultura determinada (por ejemplo: si la valoran positivamente
o la ridiculizan) se refleja en la autoestima de las personas altamente sensibles, en la confianza
que tienen en sus propias habilidades o en sus planes de futuro (Evers, Rasche, & Schabracq,
2008). La alta sensibilidad no es un trastorno, pero bajo condiciones adversas en el ambiente
inmediato (el hogar, el jardin de infancia o la escuela), los nifios y nifias altamente sensibles
puede que cambien su comportamiento de manera que se aparte de la norma. Esto se manifiesta,
entre otros, por la irritabilidad, el llanto, la explosion de ira, pero también por la timidez y el
hecho de estar retraido. Los nifios y nifias altamente sensibles criados en condiciones dificiles
y poco favorables pueden experimentar problemas en la vida adulta, mas crisis frecuentes y, a
veces, trastornos psicologicos (Aron, Aron, & Davies, 2005). Asimismo, los nifios y nifias
altamente sensibles criados en ambientes estresantes, tanto en el hogar como en la escuela,
tienen mas probabilidades de ponerse enfermos y sufrir heridas. Por el contrario, en ambientes
menos estresantes, tendran menos probabilidades de ponerse enfermos o sufrir heridas en

comparacion con su grupo de iguales (Boyce & Ellis, 2005).

Teniendo en cuenta las consideraciones mencionadas anteriormente y el conocimiento
obtenido a través de la investigacion realizada sobre la sensibilidad del proceso sensorial y la
sensibilidad ambiental, se ha creado un modelo para apoyar a los nifios y nifias altamente
sensibles (Baryta-Matejczuk, 2019). De acuerdo con este modelo, uno de los elementos para

apoyar a los nifios y nifias altamente sensibles es la educacion y el apoyo para sus cuidadores y

familiares.
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Principios para desarrollar materiales educativos

Un apoyo adecuado para los nifios y nifias altamente sensibles es esencial desde la
perspectiva de los hallazgos obtenidos hasta la fecha gracias a la investigacion. Aron, Aron 'y
Davies (2005) indican que, en un ambiente ineficiente de crianza, las personas altamente
sensibles tienen mas probabilidad de experimentar ansiedad y depresion. Por el contrario, Liss
y colaboradores (2005) sugieren que el bajo e inadecuado cuidado por parte de las familias de
nifios altamente sensibles se asocia significativamente con una posterior depresion (cf. Liss,
Mailloux, & Erchull, 2008). En primer lugar, por tanto, se deberia prestar mayor atencion a
crear condiciones para el desarrollo infantil. Segiin con el modelo humanistico, la crianza es un
proceso que requiere apoyar el desarrollo para conseguir la maxima madurez en la esfera fisica,
mental, social y espiritual (Gas, 1999, 2006). Esto requiere la implicacion tanto de las familias
como del nifio o nifia. La prevencion corrige y compensa las actividades educativas. En relacion
con el nifio/a, la prevencion es util cuando el proceso de crianza falla (cf. Gas 2006). Zbigniew
B. Gas (2006) establece un listado con los cinco acercamientos hacia la prevencion mas
importantes: a nivel cognitivo, afecto, cognitivo-afectivo, cognitivo-comportamental,

educacion normativa.

El primer acercamiento, a nivel cognitivo, se basa en la asuncion de que, Si una persona
aprende y entiende los hechos, entonces tomara la decision de dejar de realizar una determinada
accion no constructiva. La estrategia de este enfoque es, por tanto, la informacion. Un papel
clave en el desarrollo de los nifios, especialmente de los nifios altamente sensibles, lo
desempefian sus cuidadores adultos, el entorno escolar y familiar inmediato, que debe
caracterizarse por la conciencia de las diferencias individuales de los nifios, el trasfondo
bioldgico de las caracteristicas temperamentales. Por lo tanto, se puede suponer que el
conocimiento de los padres y otras personas importantes (por ejemplo, docentes, educadores,
pedagogos escolares, cuidadores) sobre los rasgos del temperamento del nifio, asi como el
conocimiento de las interacciones educativas constructivas, creando condiciones para el
desarrollo, fomentaran el desarrollo de actitudes positivas hacia el nifo (Baryta-Matejczuk,
Domanska, 2018). El ultimo acercamiento preventivo mencionado es la educacion normativa,

que se basa en la asuncion de que la gente sobreestima la prevalencia del comportamiento
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disfuncional y de las dificultades experimentadas. Teniendo en cuenta el modelo mencionado

anteriormente, el apoyo hacia los cuidadores de los nifios y niflas altamente sensibles
(especialmente las familias) serd el intercambio de experiencias con otros cuidadores que estan
criando a niflos altamente sensibles, asi como el conocimiento sobre la vida de las personas
altamente sensibles, con el objetivo de normalizar las creencias sobre la capacidad de estas

personas a la hora de afrontar la vida (creencias como “no pueden lidiar con un mundo dificil”).

Los materiales educativos desarrollados complementan el programa preventivo
disefiado por M. Baryta-Matejczuk para apoyar el desarrollo de los nifios y nifias altamente

sensibles de infantil y primaria.

Los materiales educativos son el resultado de una cooperacion internacional de
investigadores y profesionales?, que se han marcado el objetivo de desarrollar acercamientos

para apoyar a los nifios y nifias altamente sensibles en su entorno inmediato.

Videos

iCOMO APOYAR A UN
NINO/A ALTAMENTE
SENSIBLE?

Presentaciones

i QUE SABEMOS SOBRE
LA ALTA SENSIBILIDAD?

Biografias

HISTORIAS SOBRE LA
VIDA DE PERSONAS
ALTAMENTE SENSIBLES

Podcasts

"EMBAJADORES DE LA
ALTA SENSIBILIDAD"

Figura 1. Tipos de materiales educativos para familias y docentes de nifios y nifias altamente sensibles

L poland: M. Baryta-Matejczuk, M. Artymiak; Spain: R. Ferrer-Cascales, N. Albaladejo-Bldzquez, N. Ruiz-Robledillo,
M. Sanchez-SanSegundo, M. Fernandez-Alcantara, M. Rubio-Aparicio, M. Betancort; Italy: M. Fabiani; Romania:
A. Veleanovici, G. Dumitriu, A. Dudu, C. Gosa, C. Comsa; North Macedonia: Marija Vasilevska
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Tipos de materiales educativos

El primer grupo de materiales disefiados son presentaciones cuyo titulo es: “;QUE
SABEMOS SOBRE LA ALTA SENSIBILIDAD?”. Las presentaciones ofrecen una
introduccion accesible al tema de la sensibilidad del procesamiento sensorial y la sensibilidad
ambiental: informes de investigaciones, conceptos desarrollados. Ademas, abordan aspectos de
la alta sensibilidad, describen las caracteristicas de un nifio/a altamente sensible, explican las
diferencias entre la sensibilidad del proceso sensorial y otras caracteristicas del temperamento
y la personalidad. La presentacion “Biologia, genes y mente” también incluye hallazgos
cientificos desde el campo de la neuropsicologia, pues explican reacciones que caracterizan a
este tipo de personas, en relacion con la estructura de su sistema nervioso. Sucesivamente, se
explican las aproximaciones terapéuticas efectivas para trabajar con los nifios/as altamente
sensibles: se explica la razon para utilizar métodos de apoyo y aquellos que son més efectivos

para ayudar a los nifios y nifias altamente sensibles.

La alta sensibilidad en la infancia: un talento y un
reto para la familia

La sensibilidad de procesamiento sensorial vs. otros
rasgos de personalidad

Biologia, genes y cerebro
\ Aproximaciones psicoterapéuticas y el trabajo con
| los nifios y nifias altamente sensibles
Cédmo ayudar a que nifios y nifas altamente
lless sensibles se adapten a la Educacion Infantil

Como medir la sensibilidad de procesamiento
sensorial

Figura 2. Material educativo: dreas temdticas desarrolladas como presentaciones multimedia
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También se aborda la especificidad del funcionamiento de los nifios/as altamente
sensibles y su adaptacion a la Educacion Infantil para un mayor entendimiento de los mismos.
Las presentaciones también incluyen informacion sobre como medir el rasgo de la sensibilidad
del procesamiento sensorial en si mismo. Los métodos para medirlo hasta ahora (cuestionarios)
son descritos, asi como los factores que explican la alta sensibilidad. Las metaforas utilizadas
en la investigacion sobre la sensibilidad también se abordan, como por ejemplo la analogia con

las flores (orquideas, tulipanes y dientes de ledn).

El segundo grupo de materiales son videos, preparados en forma de videos graficos
educativos. Su duracion es de 5-15 minutos y han sido desarrollados en grupos tematicos. Dos
videos han sido preparados para cada tema de los que aparecen listados debajo. El primero
introduce la especificidad de un aspecto concreto en el contexto de la alta sensibilidad en la
infancia. Describe, por ejemplo, las particularidades de la autoestima de un nifio/a altamente
sensible, como experimenta el estrés, como se enfrenta a situaciones nuevas y desconocidas. El
segundo video presenta consejos y orientaciones para apoyar a los nifios y nifias. Pueden ser
utiles tanto para familias como para docentes. El titulo comtn para este grupo de materiales es:

(COMO APOYAR A UN NINO/A ALTAMENTE SENSIBLE?

Calidad

Autoestima Estrés )
ambiental

Especificidad de Ia
experiencia de
estrés de los
nifios/as altamente

Especificidad de la

autoestima de los

nifios/as altamente
sensibles

Calidad ambiental:
reduciendo el estrés

sensibles
Consejos para el
fortalecimiento de . .
. Consejos para Consejos para
la autoestima de los . . .
o afrontar el estrés manejar el estrés
nifios/as altamente
sensibles
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Figura 3. Material educativo: dreas de apoyo para nifios altamente sensibles desarrolladas por video - parte 1

Esto aborda areas identificadas basadas en los resultados del grupo focal

Estas areas abordadas se identificaron a partir de los resultados de la investigacion de grupos
focales entre familias y profesores de nifios/as altamente sensibles. La mayor dificultad a la que
se enfrentan los nifios/as en su funcionamiento diario es el estrés que experimentan y cdmo
afrontarlo. En relacion con la inestabilidad de la autoestima observada en los nifios altamente
sensibles, se llevd a cabo una explicacion de este constructo. Se describen las particularidades
del funcionamiento del nifio/a en el grupo de preescolar y en el aula, asi como en situaciones
nuevas. Para cada una de las areas se ofrece a las familias y a los docentes consejos para trabajar

con sus hijos e hijas.

Funcionamiento Funcionamiento

Funcionamiento
en un grupo de en nuevas
en el aula . :
preescolar situaciones
Especificidad del } Especifici_dad del Esp_ecifici;lad del
funcionamiento del upflonamlento del fur_1cnonam|ento del
o nifio/a altamente nifio/a altamente
nifio/a altamente . )
sensible en el aula sensible en s_en5|b_le en una
prescolar situacion nueva

Consejos para

Consejos para Consejos para o
- o apoyar al nifio/a
apoyar al nifio/a apoyar al nifio K
k . altamente sensible
altamente sensible altamente sensible
en nuevas
en clase en prescolar . .

situaciones

Figura 4. Material educativo: dreas de apoyo para nifios altamente sensibles desarrolladas por video - parte 2

El tercer grupo de materiales consiste en biografias de personas altamente sensibles,
mientras que el cuarto grupo de materiales cuenta con podcasts donde se entrevistd a los
Ilamados embajadores de la alta sensibilidad. Las asunciones de la educacion normativa fueron
utilizadas como base para ambos grupos de materiales. Los resultados de una encuesta de los
grupos focales mencionados muestran que una de las dificultades de los padres con niﬁos/z;}
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altamente sensibles es la creencia de que sus hijos/as no pueden lidiar con el mundo real, pues
este es dificil. La tentacion de ayudarles en sus actividades diarias, la poca disposicion a
experimentar emociones dificiles, la comparacion con el grupo de iguales y la dificultad de
lidiar con las emociones intensas de los nifios/as crean en los padres el miedo de que no son

capaces de hacer frente a los retos de la vida.

HISTORIA VITAL
Capitulo 1 — Huyendo de los pensamientos

Psicologo/Terapeuta, edad 43, Bucarest, Romania

"Con mi conocimiento y desarrollo interior,
como lo veo ahora, puedo decir que he
crecido en una familia rodeado de nubes de
ansiedad y preocupacion. Tenia esta
percepcion desde la infancia, pero no podia
traducirla en palabras. Era una sensacion
de carga emocional que tendia a
abrumarme..."

En este contexto, es particularmente importante formar a las familias y docentes sobre la alta
sensibilidad en nifos/as, en la asuncion de que cada nifio/a tiene la capacidad de desarrollarse,
de tomar control paulatinamente de su propia vida, de responsabilizarse de su proceso de
desarrollo y, sobre todo, de que quiere desarrollarse (cf. Brammer, 1984). Esta asuncion va
seguida de la conviccion de que el nifio/a lo conseguira en la vida, incluso bajo circunstancias
dificiles. Basado en esta premisa, se han preparado biografias de personas altamente sensibles
para mostrar que en sus vidas el rasgo de la alta sensibilidad ha sido tratado como potencial, un
area que podria ser desarrollada, una parte importante de su autoconcepto. Los protagonistas de
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las historias comparten sus experiencias, las dificultades que experimentaron en su infancia, los
retos que tuvieron que afrontar. Cada historia es contada como si las etapas de su vida fuesen
capitulos de un libro. Se asumié que el conocimiento sobre las historias vitales de personas
altamente sensibles normalizaria las creencias acerca de capacidad de las personas

altamente sensibles para afrontar la vida.

Las asunciones de la teoria de McAdams (2018) fueron utilizadas en las entrevistas. Su teoria
(mencionada en muchos trabajos psicologicos, p.e. Cieciuch, 2011), fundamentalmente enfatiza
el hecho de que el mas profundo conocimiento sobre otra persona es proporcionado por una
narrativa personal. Esta narrativa integra su historia vital, por lo tanto, ofrece coherencia,

objetivo y significado (Teusz, 2016).

Las adaptaciones polacas de La entrevista de la historia vital por Dan McAdams
(Budziszewska, 2013) fue utilizada en el desarrollo de los materiales educativos. Los
protagonistas de las historias estaban en distintos periodos del desarrollo, y las entrevistas
Ilevadas a cabo con las personas en la etapa de la adolescencia estaban en la temprana, media y
tardia adultez. Cada entrevista es precedida por informacion breve sobre el protagonista de la
historia (edad, pais o lugar de procedencia), seguido por “capitulos” de su vida. A continuacion,

se presentan las citas de las transcripciones seleccionadas de las entrevistas.

HISTORIA DE VIDA

Memorias #4 Mis seres cercanos: familia, amistades y parejas.
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Profesor, edad 67, Lublin, Polonia

"Lo que mds valoro es las relaciones es la lealtad.
He tenido suerte de tener siempre a alguien a
quien poder llamar amigo. No todas las relaciones
de mi infancia o adolescencia han sobrevivido a mi
adultez. Sin embargo, siempre ha habido alguien
cercano a mi en el colegio o la universidad. A dia de
hoy tengo contacto con alguno de ellos.

El cuarto grupo de materiales consiste en podcasts, con las entrevistas llevadas a cabo
con los llamados “Embajadores de la Alta Sensibilidad”. En estos podcasts han participado
personas del mundo artistico, cientifico y empresarial que conscientemente utilizan su
sensibilidad en sus vidas y trabajos, y estan dispuestos a compartir su creatividad y resultados
de su trabajo. Los podcasts fueron preparados por categorias: una version corta (5 minutos)
recogiendo los aspectos mas importantes de la entrevista y una version mas larga (30-40
minutos) abordando de manera completa la entrevista. De cada uno de los paises (Polonia,

Espaifia, Italia, Macedonia y Rumania), un minimo de dos personas fueron entrevistadas.
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Fragmentos de un podcast con Tomasz Korpanty — vocalista, escritor de canciones, productor

musical, editor y vocalista de la banda De Mono:

Mi sensibilidad
parece cambiar
con el tiempo.

Estaba i
adquiriendo I l\'
conciencia, estaba ¢Cémo se manifestaba mi sensibilidad? Me
creciendo... inventaba algunas cosas extrafias para
Pienso que he mantenerme ocupado cuando era pequefio.
aprendido a vivir Era capaz de buscar toda la geografia de un
con sensibilidad atlas de principio a fin, por ejemplo, recordar

todas las capitales de los paises del mundo.
Cuando tenia 9 afios. Era pura fantasia. Pero
no era un nifio aislado tampoco.

El podcast es una publicacion online de audio, que en el caso del proyecto E-MOTION se
acompana, ademas, de unas preciosas fotografias. Debajo encontraréis ejemplos de citas de las
transcripciones de los podcasts hechos en Polonia, que tomaron forma de programas de radio
profesional. Sus protagonistas, personas famosas y reconocidas, artistas y musicos cuentan la
historia de sus vidas. En sus conversaciones, comparten sus experiencias de la infancia, sus
vidas adultas y como ha sido su desarrollo. Cada una de estas historias es una extraordinaria
inspiracion y una excelente fuente de conocimiento sobre como funcionan las personas con alta

sensibilidad, tanto los retos como los placeres de contar con esta caracteristica.
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Fragmentos de un podcast con Natalia Niuemen, — artista, actriz, pintora, esposa, madre:

La persona
altamente sensible
se siente bien
cuando ve que otra
persona sensible le
comprende. Una
persona artista 'y
sensible puede
transmitir su
sensibilidad a través
de sonidos,
palabras, canciones
e incluso musica

Habia muchas cosas que me entristecian.
Recuerdo situaciones en el colegio, hubo
algunas de ese tipo. Queria aprender
matematicas, tocar el violin, algo que no se me
daba bien. Los profesores eran pacientes
conmigo, aquellos de los que me acuerdo
ahora, recordando esos momentos. A pesar de
romper a llorar, esos profesores no paraban de
preguntarse “éPor qué estas llorando?”. Yo les
decia que se lo iba a explicar, pero no era capaz
de explicar que estaba decepcionada conmigo
misma, frustrada por no ser capaz de hacer
esas cosas, aunque sepa como se deben hacer,
pero no tengo esas habilidades y herramientas

instrumental. para hacerlo adecuadamente.

Fragmentos de un podcast con Mietek Szczesniak — artista, musico, cuentacuentos:

Se siente bien
cuando al estar
cerca de un nifio/a
sensible y con
talento, saber que
expandira el mundo
en vez de acotarlo

Queria y todavia me gusta ver, escuchar,
experimentar el mundo de la imaginacion de
otra persona. Esto es algo que siempre me ha

inspirado a experimentar. Esto es mds que
interesante para mi que el significado fisico.
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Cada uno de los grupos de materiales descritos constituye una aportacion valiosa para apoyar a
los cuidadores adultos de nifios y nifias altamente sensibles: padres y madres, docentes, asi
como profesionales de la pedagogia y la psicologia. Estos pueden ser utilizados
complementariamente a la hora de implementar el programa de prevencion. Ademas, pueden
ser recomendados para familias o cuidadores de nifios y nifias altamente sensibles como fuente

de conocimiento y consejos practicos para apoyar a este tipo de nifios y nifias.
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