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*podstawa dla opracowanego modelu jest systematyczny przeglad literatury



Wprowadzenie

MODEL wsparcia dzieci wysoko wrazliwych zostal opracowany zgodnie z podejsciem
przyjetym w naukach spotecznych. Przez model rozumie si¢ tu integracje réznych podej$¢ we
wspolnym systemie, z ktorego mozna wyprowadzi¢ hipotezy w odniesieniu do wcigz
nieznanych faktow. Model mniej rosci sobie prawo do kompletnosci niz tradycyjne teorie i

oferuje bardziej precyzyjne reguty klasyfikowania stwierdzen (Tack, 1972).

Zgodnie z zatozeniami projektu E-MOTION, celem opracowanego modelu jest
realizacja zatozenia, ze bardzo wrazliwi uczniowie majg mozliwos$¢ petnego wykorzystania
swojego potencjatu, przejawiajacego si¢ w kreatywnosci, intuicji, bystrosci, btyskotliwosci,
madrosci zyciowe] czy empatii. By¢ postrzeganym przez caly ich potencjat, nie tylko
jednowymiarowy przez pryzmat wysokiej wrazliwosci (czesto okreslanej jako nie$miatosc,
zahamowanie, lekliwo$¢, kapry$nos¢/grymasy) i mozliwosci. Cze$¢ wysoko wrazliwych dzieci
zostaje wykluczona ze wzgledu na wstepne rozpoznanie zaburzen i deficytow (rozpoznanych
jako dzieci zaburzone, z deficytami uwagi), cze$¢ zacznie zaspokaja¢ potrzeby w sposob

dysfunkcyjny.



Charakterystyka

Zgodnie z zatozeniami teoretycznymi istnieje zbidr informacji pomocnych w
uporzadkowaniu podejscia do pracy z dzieckiem wysoce wrazliwym. Daje to teoretyczne
podstawy do organizacji pracy nad kolejnymi produktami projektu.Niniejszy model
opracowany zostal na podstawie systematycznego przeglada literatury z obszaru
wrazliwosci przetwarzania sensorycznego, wrazliwosci Srodowiskowej, profilaktyki i
psychologii roznic indywidualnych. U jego podstaw lezy podejscie pozytywne (catoSciowe,
indywidualne w rozumieniu psychologii humanistycznej). Model zostal oparty koncepcji
wrazliwosci przetwarzania sensorycznego u dzieci (Aron, Aron, 1997; Aron, 2002). Podstawa
dla jego konstrukcji byt szerszy konsktrukt wrazliwosci srodowiskowej (Pluess, 2015). W
wyjasnieniu specyfiki cechy w tym okresie rozwoju dzieci wzigto pod uwage prawidlowosci
rozwojowe, zadania rozwojowe, koncepcje czynnikow ryzyka i czynnikéw chronigcych

(Baryta-Matejczuk, 2019).

Wrazliwo$¢ Przetwazania Sensorycznego (ang. Sensitivity Processing Sensitivity (SPS)
rozumie si¢ tu jako cech¢ opisujaca migdzyludzkie roznice we wrazliwo$ci na Srodowisko,

zarOwno pozytywne, jak 1 negatywne.

1) Z proprowadzonych analiz (patrz: Raport SR) wynika, ze wysoka wrazliwo$¢ moze
stanowi¢ zaro6wno czynnik ryzyka pozniejszych trudnosci natury psychicznje jak i
czynnk chronigcy. Badania pokazuja, ze brak wsparcia 1 zrozumienia wysokiej
wrazliwo$ci moze prowadzi¢ do depresji, lgku, niesSmiatosci 1 wyuczonej
bezradno$ci w dorostym zyciu. Osoby wysko wrazliwe czesto wykazuja szczegdlny
potencjal (wynikajacy m.in. z glebokosci przetwarzania) ktory powinien by¢
adekwatnie wspierany. Mowimy wtedy o wrazliwisci dajacej przewage. SPS nie jest
zaburzeniem, jednak w niekorzystnych warunkach najblizszego srodowiska (dom,
przedszkole, szkota), dzieci z wysoko wrazliwe moga zmieni¢ swoje zachowanie w
sposob, ktory odbiega od rozwojowej normy. Objawia si¢ to w spadku dobrostanu,
wyzszym ryzyku probleméw behawioralnych 1 psychopatologii w dziecifistwie 1
dorostosci (Aron, Aron i Davis, 2005). Ponadto dzieci wysoko wrazliwe
wychowywane w stresogennym §rodowisku domowym i szkolnym cze¢$ciej choruja
1 doznaja wigkszej ilosci urazow. Natomiast w stosunkowo mniej stresujgcym
srodowisku chorujg i doznajg urazoéw rzadziej niz ich rowiesnicy (Boyce i Ellis,

2005).



2)

3)

Wedtug Aron (1997) liczba os6b charakteryzujacych si¢ wysoka wrazliwosci jest
zbyt duza, aby mozna traktowac te ceche jako zaburzenie, ale jest zbyt mata, aby
mogta by¢ zrozumiana i wspierana przez srodowisko w adekwatny do potrzeb 0so6b
wysoko wrazliwych sposob.

Kluczowa role w rozwoju dzieci, szczeg6lnie dzieci wysoko wrazliwych petnig ich
dorosli opiekunowie, najblizsze $rodowisko szkolne i domowe, ktoére musi
charateryzowaé¢ $wiadomos¢ roznic indywidualnych dzieci, a takze biologicznego

podtoza cechy tematramentu jakg jest wrazliwo$¢ przetwarzania sensroycznego.



W zwiazku z powyzszym opracowano podejscie wspierajace dzieci wysoko wrazliwe do realizacji zadan rozwojowych. Zatozenia obrazuje

ponizszy schemat:

Edukacja i
wsparcie Forum wymiany

Swiadoma praca z
wysoko wrazliwymi
dzie¢mi

Identyfikacja

potenajatu
dziecka

rodzicéw i doswiadczen
wychowawcéw

Rys. 1. Wsparcie wysoko wrazliwych dzieci, oprac. M. Baryta-Matejczuk
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|dentyfikacja potencjatu dziecka

W pierwszej kolejnosci nalezy zidentyfikowaé, czy mamy do czyniania z wysoko
wrazliwym dzieckiem. Wstepne rozpoznanie cech temperamnetu czgsto opiera si¢ na analizie
zachowan, ktore w przypadku dzieci wysoko wrazliwych (patrz: Raport SR) moga by¢ mylone
w obrazie klinicznym z zabudzeniami m.in. nadpobudliowo$cig, zaburzenia integracji
sensorycznej. Zastosowanie rzetelnego, dostosowanego do potrzeb narzedzie oceny wysokiej
wrazliwosci (kwestionariusza zawierajacego pytania dotyczace dziecka) powinno stanowic
poczatek procesu wsparcia dzieci wysoko wrazliwych i ich rodzin i najblizszego srodowiska.
W zwigzku z tym pierwszym dziataniem zorientowanym na wsparcie wysko wrazliwgh dzieci
jest przygotowanie narzedzie (kwestionariusza), z ktérego korzysta¢ beda mogli zarowno

rodzice jak i nauczyciele.

Zgodnie z podejsciem pozytywnej diagnozy (Hornowska, Brzezinska, Appelt,
Kaliszewska-Czeremska, 2014) badanie z wykorzystaniem opracowanych psychometrycznie
narzedzi stuzy nie tylko diagnozie trudno$ci (jak czasem zaktada si¢ uzywajac okreslenia
Diagnoza) a poznaniu mocne strony i zasobow swoich dzieci, ich uzdolnien, predyspozycji, po
to, by dowiedzie¢ sig, jak je rozwijaé, jak wspomagaé rozwoj dziecka. W tym przypadku
wstepna identyfikacja cechy pozwala dostosowaé warunki, w ktorych rozwija si¢ dziecko do
jego indywidualnych potrzeb zwigzanych z posiadaniem okreslonej cechy temperamentu.
Ocena stuzy¢ ma samemu dziecku, jego dobrostanowi, jakos$ci jego zycia w dziecinstwie, ale
takze w kolejnych etapach zycia, jak rowniez w dorostosci. Rzetelnie i trafnie przeprowadzona
identyfikacja potencjatu dziecka daje podstawe do projektowania pomocy — dalszej interwenciji,
koncentrujac si¢ wokoét: a) rozwijania, modyfikowania i wzmacniania mocnych stron 1/lub b)
minimalizowania, ograniczania zasi¢gu wplywu czy niekiedy nawet eliminowania stabych
stron i/lub ¢) wykorzystywania zasobow otoczenia i szans, jakie stwarza spoteczny kontekst dla
aktualnego funkcjonowania dziecka 1 dla przysztego jego rozwoju, i/lub d) przeciwdziatania
zagrozeniom, ostabiania ich wpltywu badz ich eliminowania (Brzezinska, A. (2003); Gas, 2006;
Hornowska, Brzezinska, Appelt, Kaliszewska-Czeremska, 2014).

ATH
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Edukacja i wsparcie rodzicow i wychowawcow

W badaniach dotyczacych rozwoju dzieci (Hornowska, Brzezinska, Appelt,
Kaliszewska-Czeremska, 2014, s. 9) ,,coraz cz¢séciej uwzglednia si¢ rolg przestrzeni rozwoju,
zwracajac uwage na znaczenie stymulacji, ktorej zrodlem jest najblizsze otoczenie dziecka,
szczegblnie dom rodzinny jako pierwsze otoczenie fizyczne i spoteczne, z jakim dziecko si¢
styka. Im milodsze dziecko, tym wigksze, bardziej kluczowe dla rozwoju jest znaczenie
stymulacji sSrodowiskowej, a wigc 1 jakosci otoczenia (por. Pluess i Bielsky, 2013; Pluess 1 in.,

2017).

Prawidlowe wsparcie dzieci wysoko wrazliwych jest szczegdlnie wazne z perspektywy
wynikow dotychczas prowadzonych badan. E. N. Aron, A. Aron i K. M. Davies (2005)
wskazali, ze w warunkach niewydolnego srodowiska wychowawczego osoby wysoko wrazliwe
sg bardziej podatne na doswiadczanie leku 1 depresje. Z kolei Miriam Liss 1 inni (2005)
wykazali, Ze niski 1 nieadekwatny poziom opieki rodzicielskiej dzieci wysoko wrazliwych byt
istotnie zwigzany z ich pozniejszg depresja (za: Liss, Mailloux, Erchull 2008). W pierwszej
kolejnosci uwage nalezy zwroci¢ na tworzenie warunkéw do rozwoju dziecka. Zgodnie
z modelem humanistycznym wychowanie to proces wspomagania w rozwoju ukierunkowanym
na osiggnigcie petnej dojrzalosci w sferze fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowej (Gas
1999, 2006). Taki kontakt wychowawczy wymaga zaangazowania zaro6wno rodzica, jak
i dziecka. Zgodnie z powyzszym to osoba rodzica i jego umiejetnosci tworzg warunki, ktore
sprzyjaja rozwojowi dziecka. Osiagniecie przez dziecko wielowymiarowej dojrzalosci moze
by¢ trudne nie tylko ze wzgledu na jego osobiste ograniczenia czy trudnosci (jakimi moze by¢
jego wymagajace z perspektywy rodzica zachowanie), ale takze ze wzgledu na deficyty
umiejetnosci wychowawcze rodzicow (Gas 2006). Odnoszac si¢ do przeprowadzonych badan,
nalezy zwroci¢ uwage, ze stosunek rodzica do dziecka, ktory charakteryzuje zmiennosc,
niekonsekwencja, zalezno$¢ od chwilowego nastroju czy samopoczucia, nie tworzy warunkow
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dla rozwoju dziecka. Korekta i kompensacja dzialan wychowawczych jest profilaktyka. W
odniesieniu do dziecka, o profilaktyce mowimy wtedy, gdy zawodzi wychowanie (por. Gas
2006). Zbigniew B. Gas (2006) wymienia pi¢¢ wiodacych podejé¢ do profilaktyki. Pierwsze
podej$cie — poznawcze - opiera si¢ na zatozeniu, ze jesli czlowiek pozna i zrozumie fakty, wtedy
sam podejmie decyzj¢ o zaprzestaniu okreslonego niekonstruktywnego dziatania. Strategia tego
podejscia jest wiec informowanie. Mozna zatem zatozy¢, ze wiedza rodzica i innych osob
znaczacych (m.in. nauczyciel, wychowawca, pedagog szkolny, opiekun) na temat cech
temperamentu dziecka, atakze wiedza na temat konstruktywnych oddziatywan
wychowawczych — tworzenia warunkéow do rozwoju - sprzyjala bedzie rozwijaniu

pozytywnych postaw wobec dziecka.

Kolejne podejscie — afektywne - zaktada, ze odpowiednio wysoka i stabilna samoocena,
umiejetnos¢ rozwiazywania problemow i - w odniesieniu do prowadzonych badan -
umiejetnosci wychowawcze pomagaja w unikaniu dysfunkcjonalnych zachowan. Strategie
podejmowane w ramach tego podej$cia maja na celu doskonalenie umiejgtnosci zyciowych,
wychowawczych i prowadzone sg w formie inicjatyw edukacyjnych. Warsztaty i szkolenia
zorientowane na wsparcie dzieci stanowig istotny czynnik sprzyjajacy ich rozwojowi. Znajduje
to przetozenie w dostgpnych 1i/lub rekomendowanych programach profilaktycznych
adresowanych do dzieci w wieku przedszkolnym., w Polsce m.in. ,,Przyjaciele Zippiego”,
Lwdtraznicy usmiechu”, ,, Trening umiejetnosci spotecznych” (TUS), JAKIE W INNYCH
KRAJACH. Wsréd programow projektowanych w odpowiedzi na potrzeby rodzicow
wymieni¢ mozna m.in. ,,Szkole dla rodzicow 1 wychowawcodw”, opracowana na bazie zatozen
Adele Faber i Elaine Mazlish (2012, 2013). Pogl¢biona wiedza na temat wrazliwosci
przetwarzania sensorycznego dzieci moze by¢ wykorzystywana do projektowania nowych
I ewentualnego uzupelniania dotychczas realizowanych programéw profilaktycznych.
Skutecznos¢ celowego wsparcia 0sob wysoko wrazliwych potwierdzajg m.in. M. Pluess and

I. Boniwell (2015).

Biorgc pod uwage potencjalne trudnosci doswiadczane przez dzieci z wysoko wrazliwe

(wiedza pochodzaca z wynikoéw badan jakosciowych prowadzonych metoda grup fokusowych

rodzicow 1 nauczycieli przeprowadzonych w ramach projektu E-MOTION, a takze badania
AT
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innych autorow) mindfulness, joga, praktyki medytacyjne, terapia poznawcza oparta na
praktykach uwaznosci (ang. Mindfulness-Based Cognitive Therapy (MBCT) oraz somatyczna
edukacja wydaja si¢ odpowiada¢ potrzebom o0sdb wysoko wrazliwych. Podobnie jak wspieranie
umiej¢tnosci samoregulacji moga by¢ skuteczne w przezwyci¢zaniu skutkdw negatywnego
srodowiska lub do$wiadczen stresowych (por. Bratholm Wyller, Bruun Bratholm Wyller Crane
i Gjelsvik, 2017; Bakker i Molding, 2012; Acevedo, Jagioellowicz, Aron, Marhenke, Aaron,
2017).

E. N. Aron w publikacji The Highly Sensitive Child (2002) wymienia cztery filary pracy z

dzieckiem wysoko wrazliwym. Mozna przypuszczaé, ze przygotowanie rodzicow i nauczycieli

do:

1) pracy nad adekwatng samooceng dziecka,

2) redukowania wstydu przezywanego przez dziecko,
3) madre dyscyplinowanie, a takze do

4) uczenia, jak rozmawia¢ o wlasnej wrazliwosci, moga by¢ wsparciem w tworzeniu warunkow

do rozwoju dziecka.

Kolejne podejscie do profilaktyki (Gas 2006), tj. podejScie poznawczo-afektywne, taczy oba

powyzsze i zaklada, ze ludzie potrzebujg zaré6wno informacji, jak i umiejetnosci zyciowych.

W praktyce laczy strategie informacyjne i edukacyjne.

Podejsécie poznawczo-behawioralne zas taczy poglady zaktadajace informowanie z pogladami

dotyczacymi identyfikowania zachowan, ktore sa czesto wynikiem uczenia si¢ (teoria

spolecznego uczenia si¢).

Forum wymiany doswiadczen

Ostatnim z wymienionych podejs¢ do profilaktyki jest podejscie normatywnej edukacii,

ktére opiera si¢ na zalozeniu, ze ludzie przeceniaja powszechno$¢ zachowan
AT
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dysfunkcjonalnych, doswiadczanych trudnosci. Biorgc pod uwage konstruowany model,
wsparciem dla opiekunow dzieci wysoko emocjonalnych (zwlaszcza ich rodzicéw) moglby by¢
kontakt z innymi osobami sprawujacymi opieke, wychowujacymi wysoko wrazliwe

dziecko/dzieci.

Wymiana doswiadczen rodzicow, dzielenie si¢ sukcesami i1 trudnos$ciami stanowig
zrodlo naturalnego wsparcia. Wspotczesnie bezposredni kontakt czesto zastgpowany jest
substytutem - relacjg on-line, a wiedz¢ na temat spotecznych zachowan i powszechnoS$ci
okreslonych problemow ludzie czerpig z mediow. Pewnego rodzaju rozwigzaniem moze by¢
organizacja przestrzeni on-line/platformy, gdzie rodzice beda mogli pozyskac rzetelng wiedzg
na temat wysokiej wrazliwosci a takze podzieli¢ si¢ wlasnymi do$§wiadczeniami. Wiedza 1
umiejetnosci wparcia oséb wysoko wrazliwych sa wazne réwniez dla innych dorostych (dla
nauczycieli, wychowawcow, pedagogéw) istotnych w zyciu dzieci. Tre$ci obszaru wrazliwosci
temperamentalnej dzieci iumiej¢tnosci wspierania jej, moglyby wzbogaci¢ dziatania

profilaktyczne szkoty, zwlaszcza w obszarze profilaktyki uniwersalne;j.

Swiadoma praca z wysoko wrazliwymi dzie¢mi

Zgodnie z powyzszym, projektowanie wsparcia wysoko wrazliwym dzieciom nie
polega na modyfikacji ich cech. Swiadoma prac nie zaktada ingerencje w cecha, przyjecia jej
za trudno$¢ czy problem, z ktorym nalezy sobie poradzi¢, a na zapewnieniu warunkow, w
ktorych dzieci wysoko wrazliwe beda mialy roéwne szanse rozwijaé swoj potencjat.
Przygotowujac dorostych opiekunéw do adekwatnego wsparcia wysoko wrazliwych dzieci
nalezy zwrdci¢ uwage na zadania rozwojowe wieku przedszkolnego i wczesnego wieku
szkolnego. Wspieramy bowiem ,,do czego$”. W zalozeniach projektu wspieramy do realizacji

zadan rozwojowych adekwatnych do wieku dziecka.

Podstawowe zadanie rozwojowe dzieci w wieku przedszkolnym polega na
przygotowaniu do pojscia do szkoty. W perspektywie podjecia przez dziecko nowych rol
konieczna jest pewna gotowos¢ do funkcjonowania w warunkach pozadomowych i do radzenia
sobie z typowymi sytuacjami szkolnymi. Dla zrealizowania tego zadania niezbedny jest

APy,
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okreslony poziom rozwoju fizycznego, poznawczego, emocjonalnego oraz spolecznego

(Smykowski, 2003).

Dziecko, ktore ma poradzi¢ sobie w dziataniu w otwartym srodowisku pozadomowym,
powinno nauczy¢ si¢ modyfikowac nabyte w domu wzory dziatania i dostosowac je do nowych
warunkow. Powinno zamieni¢ sporg czgs¢ swojej aktywnosci ze spontanicznej, opartej na
zasadzie prostych skojarzen i wewnetrznych impulsow na bardziej reaktywna, czyli zgodng z
warunkami fizycznymi i spotecznymi. Dorosli opiekunowie stosuja w tym celu okreslone
metody i techniki pracy. Gléwne procesy rozwojowe tego etapu dotycza kontroli przez dziecko
wewnetrznych 1 zewnetrznych uwarunkowan dzialan w taki sposéb, by zaspokajajac wlasne
potrzeby, nie powodowato konfliktow z innymi. Stopniowo uczy si¢ ono koncentrowania na
szerszej perspektywie, niz ono samo. Niezbedny do tego jest wzrost samokontroli, czyli
ukierunkowywania ekspresji stanow emocjonalnych i sterowania wlasnym zachowaniem
(Marszat-Wisniewska, 2001). Pogodzenie wtasnych pragnien z oczekiwaniami spotecznymi i
wymaganiami stawianymi przez S$rodowisko jest jednym z wazniejszych zadan wieku
przedszkolnego. Jest to jednocze$nie wyzwanie dla rodzicéw 1 nauczycieli przedszkoli, aby w
taki sposéb towarzyszy¢ dziecku, wspieraé je, a jednocze$nie stawia¢ wymagania, by
nauczylo si¢ zaspokajania wlasnych potrzeb, gotowosci do podejmowania wyzwan,
stawiania celow i dazenia do nich przy jednoczesnym zrozumieniu i poszanowaniu

potrzeb oraz praw innych osob (Matejczuk, 2014).

Adaptacja dziecka do zmian, jakie niosg zadania zwigzane z wejsciem dziecka w
rzeczywisto$¢ przedszkolna i szkolng zalezy od przygotowania go do zmiany przez rodzicoOw
oraz wrazliwosci 1 sprawnosci przedszkola 1 szkoty w adekwatnym reagowaniu na zmieniajgce
si¢ potrzeby dziecka i wspieraniu go w tych zmianach (Brzezinska, 2008; Brzezinska,

Rycielska, 2009).

Wspotczesne podejscia do analizy gotowosci dziecka do optymalnego — tak z jego, jak
i punktu widzenia instytucji — funkcjonowania w instytucji edukacyjnej (ztobku, przedszkolu,
szkole) biorg pod uwage cztery, wzajemnie powigzane komponenty: 1) gotowos$¢ dziecka w

stosunku do wymagan i stylu funkcjonowania instytucji, 2) gotowos$¢ instytucji w stosunku do
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zasobow dziecka 1 jego dotychczasowej §ciezki rozwoju, 3) mozliwosci i kompetencje rodziny
w stosunku do wymagan zmiany, jaka ja czeka w zwigzku z pojsciem dziecka do szkoty, 4)
okazje do rozwoju, w tym do poszerzania posiadanych zasobow, jakie tworzyly dziecku i jego
rodzinie kiedys$ i tworzg teraz spolecznos$¢ lokalna i szersze §rodowisko spoteczne, w tym oferta

instytucji panstwowych (Brzezinska, Czub, 2015, s.13).

Prowadzone w ostatnich latach badania nad uwarunkowaniami dysfunkcji 1 trudnosci w
adaptacji dzieci i mtodziezy skupiaja si¢ nie tyle na czynnikach ryzyka, co na czynnikach
ochronnych. Konfrontacja z zadaniami moze sta¢ si¢ zatem dla dziecka okazja do
przystosowania i nabycia nowych umiejetnosci albo pojawienia si¢ dysfuncji 1 zachowan nie
przystosowawczych. Dla opisu powyzszych mechanizméw przyjeto termin resilience,
pochodzacy od tacinskiego salire, ktore oznacza sprgzynowac (ang. spring, spring up) oraz

resilire—odskakiwac, powraca¢ do poprzedniego stanu (ang. spring back).

Prezno$¢ w literaturze psychologicznej uymowana jest w trojaki sposob: 1) jako zestaw
cech charakteryzujacych jednostke, 2) efekt przystosowania si¢ do trudnych warunkow

stanowigcych wyzwanie, 3) sam proces adaptacji (Oginska-Bulik, Juczynski, 2011, s. 8)

Warto podkresli¢, iz preznos¢ bywa ujmowana jako rezultat interakcji sit w
ekosystemie: jednostka — srodowisko. Charakteryzuje si¢ znaczng dynamika i zaleznoscig od
kontekstu zyciowego, co pozwala na wprowadzanie modyfikacji poprzez ksztaltowanie 1

rozwijanie (Se¢k, 2007).

Z/ASTOSOWANIE MODELU
Praktycznym wdrozeniem modelu jest platforma E-MOTION, na ktorej znajdujg si¢

pomocne materiaty, narzedzia i wskazoéwki do pracy z dzieckiem wysoko wrazliwym.
Platforma obejmuje 6 réznorodnych modutéw zawierajacych innego rodzaju zasoby. Ich
kolejnos¢ 1 zakres odpowiada zalozeniom modelu. Mozna przej$¢ przez kolejne modutly

zgodnie z zaproponowanym Kierunkiem.
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Pierwszy modut IDENTYFIKACJA zawiera narzedzie pozwalajace dokonaé¢ oceny
wrazliwos$ci dziecka — kwestionariusze ,,Wrazliwos¢ przetwarzania sensorycznego u dzieci”.
Odpowiadajgc na pytania, mozna si¢ dowiedzie¢ w jakim stopniu dziecko posiada cechy
dziecka wysoko wrazliwego. Udzielenie odpowiedzi na poszczegdlne pytania w
kwestionariuszu nie zajmuja wigcej, niz kilkanascie minut.

Opis samego narzedzia (kwestionariusza), jego wilasnosci psychometrycznych i
mozliwosci zastosowania znajduje sie w publikacji ,, KWESTIONARIUSZ WRAZLIWOSCI
PRZETWARZANIA SENSORYCZNEGO U DZIECI: PODRECZNIK. Zastosowanie i
interpretacja”

Drugi modut CO WIEMY NA TEMAT WYSOKIE] WRAZLIWOSCI stanowi
kompendium wiedzy na temat cechy. Znajduja si¢ tam pomocne materiaty, m.in. artykuty,
prezentacje. Ich celem jest wyjasnienie istoty wysokiej wrazliwosci oraz specyfiki
funkcjonowania dziecka wysoko wrazliwego.

Trzeci modut FORUM WYMIANY to modut umozliwiajacy wymiang do$wiadczen w
zakresie wspierania i edukacji dziecka wysoko wrazliwego.

Czwarty modut PODKASTY zawiera historie ,,ambasadoréw” wysokiej wrazliwosci -
0sOb ze $wiata sztuki, nauki, biznesu, opowiadajacych o swoim do$wiadczaniu wysokiej
wrazliwoséci. Sg to znane osoby z Polski, Wloch, Hiszpanii, Macedonii i Rumunii. Ich
perspektywa, jako osob dorostych wnosi wiele do rozumienia roli $rodowiska w jakim
wychowuje si¢ wysoko wrazliwe dziecko, a takze pokazuje niezwykly potencjal, jakim
dysponuja wysoko wrazliwe osoby.

Pigty modut VIDEO zawiera kroétkie filmiki utatwiajgce zrozumienie najistotniejszych
wymiarow funkcjonowania dziecka wysoko wrazliwego, a takze jego potrzeb. Filmy w
przystepny, graficzny sposob prezentuja istotne wskazowki, przydatne rodzicom i
nauczycielom do projektowania wsparcia 1 edukacji dzieci wysoko wrazliwych.

Sz6sty modut MATERIALY DO PRACY Z WYSOKO WRAZLIWYM DZIECKIEM
stanowi zbior scenariuszy, materiatow do pracy z dzie¢mi wysoko wrazliwymi. Znajda si¢ tu
propozycje konkretnych éwiczen do wykorzystania w warunkach domowych i w szkole.
Scenariusze do pracy w przedszkolach 1 szkolach stanowia kompleksowy program

zaplanowany na 12 spotkan. Scenariusze mogg stanowi¢ inspiracj¢ do tworzenia wlasnych
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pomocy i narzgdzi wspomagajacych prace w dzie¢mi. Scenariusze sg materialem gotowym do

wykorzystania na lekcjach szkolnych, w pracy z wszystkimi dzie¢mi.

Opis materiatéw edukacyjnych znajduje si¢ w opracowaniu ,,EDUCATIONAL

MATERIALS for teachers and parents: introduction”.
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