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Charakterystyka cechy

Aron (2002) wyroznia cztery aspekty wysokiej wrazliwosci rozumianej jako cecha. By mowic¢ o tym, ze
osoba jest wysoko wrazliwa muszg sie pojawi¢ wszystkie ponizsze wymiary. Jesli ktorys z aspektow
nie wystepuje, prawdopodobnie nie mamy do czynienia z wysokg wrazliwoscia.

Charakterystyki zaproponowane zostaty jako akronim DOES.
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GLEBOKOSC PRZETWARZANIA

Gtebokos¢ przetwarzania odnosi sie do ilosci szczegotowych
informaciji przetwarzanych w odniesieniu do jakiegos obiektu,
informaciji lub bodzca.

Craik (2002) pisze, ze "Ptytkie przetwarzanie" to dostrzezenie
bodzca - zwrdcenie na niego uwagi. Jest to proces od skupienia
uwagi na "powierzchownych" cechach danego obiektu, poczgwszy
od jego dostrzezenia, po nadawanie mu znaczenia,
Interpretowanie przekazu, odnoszenie do poprzednich
doswiadczen i pamieci.

Gtebokie przetwarzania to proba uchwycenia sensu i znaczenia
danego doswiadczenia w przeciwienstwie do prostej ilosci
analiz wykonanych w zwigzku z danym doswiadczeniem
(Craik, 1973).
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Wysoka wrazliwos¢

Badania nad wrazliwoscig na gruncie polskim

DR MONIKA BARYLA-MATEJCZUK

O osobie wysoko wrazliwej méwimy, gdy posiada ceche
temperamentu, ktérg profesjonalnie nazywa sie wrazliwoscig
przetwarzania sensorycznego. Cecha ta opisuje miedzyludzkie
roznice we wrazliwosci na srodowisko, zaréwno pozytywne, jak
| negatywne.

Wrazliwosc¢ przetwarzania sensorycznego jest dziedziczna.
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GLEBOKOSC PRZETWARZANIA

GLEBOKOSC PRZETWARZANIA PRZEJAWIA SIE W TAKICH CECHACH
JAK (ACEVEDO ET AL., 2014; ARON & ARON, 1997; ARON, 2002;
BOTERBERG, WARRYEN, 2016):

sumiennosc¢ w dziataniu,

intensywno$¢ w przezywaniu uczuc, Depth of
zywe sny i bogata wyobraznia, / processing \
tendencja do szczegdétowego rozwazania réznych dziatan, (
Swiadomosc¢ dtugoterminowych konsekwencji wtasnego dziatania \ Emotional /
(Boterberg, Warryen, 2016), ~ reactivity
dtuzszy w poréwnaniu do rowiesnikdw czas przetwarzania nowych l I
informacji (Aron & Aron, 1997),

" . . Awareness of -
efektywniejsza nauka z wtasnych doswiadczen, subtleties

wycigganie wnioskow z doswiadczen celem zwiekszenia l
efektywnosci (Acevedo et al., 2014),

Overstimulation
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GLEBOKOSC PRZETWARZANIA

GLEBOKOSC PRZETWARZANIA PRZEJAWIA SIE W TAKICH CECHACH
JAK (ACEVEDO ET AL., 2014; ARON & ARON, 1997; ARON, 2002;
BOTERBERG, WARRYEN, 2016):

* pozorne spowolnienie aktywnosci i zahamowanie — obserwowanie
sytuacji przed wtgczeniem sie w nig,

« zadawanie ,gtebokich”, prowokujgcych do myslenia pytan,

« uzywanie skomplikowanych, jak na swoj wiek stow,

* madre poczucie humoru,

« trudnosci z podejmowaniem decyzji z powodu rozwazania zbyt
wielu opcji,

* powolne (w porownaniu do mnie wrazliwych rowiesnikow)
przyzwyczajanie sie do nowych osob i sytuacji (ze wzgledu na
koniecznosc¢ przyjrzenia sie im i przemyslenia,
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REAKTYWNOSC EMOCJONALNA
POLACZONE Z EMPATIA

EMOCJE SA INFORMACJAMI NA TEMAT TEGO CO DZIEJE SIE
WEWNATRZ NAS | NA ZEWNATRZ. EMOCJE NIEJAKO
KONCENTRUJA NAS NATYM, CO JEST SZCZEGOLNIE WAZNE DLA
ORGANIZMU, CO ZAPAMIETAC, CZEGO SIE NAUCZYC, CZEMU
POSWIECIC SZCZEGOLNA UWAGE, NA CZYM SIE ZATRZYMAC,
CZEGO UNIKAC. WRAZLIWE DZIECI, W ZWIAZKU Z WIEKSZA
INTENSYWNOSCIA ANALIZOWANIA, WIEKSZYM
ZAINTERESOWANIEM OTACZAJACA RZECZYWISTOSCIA, WIEKSZA
SKEONNOSCIA DO OBSERWOWANIA INTENSYWNIE TEZ REAGUJA
EMOCJAMI (ARON, ARON, JAGIELLOWICZ, 2012).

Osoby wysokowrazliwe silniej reagujg emocjami zarowno na
pozytywne jak i negatywne na bodzce z otoczenia.
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REAKTYWNOSC EMOCJONALNA
POLACZONE Z EMPATIA

W badaniach eksperymentalnych dowiedziono, ze osoby
wysokowrazliwe silniej niz inni reagujg na zdjecia wywotujgce
przyjemne emocje (m.in. zdjecia tortu urodzinowego, matych
zwierzat), a takze na zdjecia wywotujgce emocje nieprzyjemne
(przedstawiajgce m.in. pajgki i weze).

Osoby wysokowrazliwe, ktore raportowaty szczesliwe dziecinstwo
intensywniej reagowaty na zdjecia przyjemne (Jagiellonowicz,
2012, za: Aron, 2002). Wyniki te dostarczyty dowodow na

pozytywny wptyw srodowiska wychowawczego wysokowrazliwych
dzieci.
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t ATWOSC ULEGANIA
PRZESTYMULOWANIU

Kolejng z charakterystycznych cech dzieci wysokowrazliwych jest fatwos¢
przestymulowania.

Kiedy dziecko jest swiadome tego co dzieje sie w nim i wokot niego, Depth Pf
. G . : : . . processing

gtebiej, wnikliwiej przetwarza sytuacje, dziatania, zachowania innych ludzi
szybciej tez meczy sie psychicznie i fizycznie niz dzieci, ktdre obierajg .
mniejszg ilo§¢ bodzcow i informacii. Emotional

. . . S reactivity
Dzieci wysokowrazliwe zauwazajg wszystko co nowe i myslg o tym
intensywniej niz ich rowiesnicy. l

Awareness of
subtleties .
Overstimulation
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t ATWOSC ULEGANIA
PRZESTYMULOWANIU

Z badan przeprowadzonych przez Friederike Gerstenberg (2012) wynika,
ze wysokowrazliwe osoby, ktore miaty do wykonania podchwytliwe zadanie
percepcyjne, po jego wykonaniu byty bardziej zastresowane niz osoby
nie-wysokowrazliwe.

Ponadto, osoby HSP wykonywaty to zadanie szybciej i dokiadniej.

E. Aron (2002) zadaje pytanie, czy uzyskane wyniki sg rezultatem wysitku
percepcyjnego czy raczej emocji towarzyszgcych wykonaniu zadania (a
nawet samemu udziatowi w eksperymencie).

Bez wzgledu na przyczyny osobom wysokowrazliwym towarzyszy wyzszy
stres.

Inne badania (Wachs, 2013) wskazujg, ze matki, ktére charakteryzuje
wysoka wrazliwos¢ postrzegajg swoje domy jako bardziej chaotyczne niz
matki nie-wysokowrazliwe (pomimo jednakowego poziomu aktywnosci i
dezorganizacji zycia domowego).
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t ATWOSC ULEGANIA
PRZESTYMULOWANIU

Konsekwencja przestymulowania moga by¢:

« trudnosci z zasypianiem, wybudzaniem sie w srodku
nocy,

« skrajne reakcje na zmiane, na bdl,
* intensywne reakcje na hatas, zimno, gorgco, sztuczne Emotional

Depth of
processing

Swiatto, dyskomfort (np. piasek w bucie, wilgotne reactivity
ubranie, drapigca metka), l
. nlec’hec do prz.ebywanla. W t’r(.)cz.nych miejscach, Awaraness of
« chec samotnej (samodzielnej) cichej zabawy, subtleties

* niechec do uczestnictwa w grach zespotowych,
* niechec¢ do przemawiania przed klasg....

|

Overstimulation

w WYZSZA SZKOtA wersi »
s A~ Universitat d’Alacant —
EXPERT PSY & /=N Universidad de Alicante uLLlzs 28




WYCZULENIE NA SUBTELNE
BODZCE

WYCZULENIE NA SUBTELNOSCI IDENTYFIKOWANE JEST JAKO

USWIADAMIANIE SOBIE SZCZEGOL.OW, SUBTELNYCH DZWIEKOW, Depth of
DOTYKU, ZAPACHU | INNYCH DELIKATNYCH BODZCOW. processing
SA TO OSOBY Z WYJATKOWO ROZWINIETYMI NARZADAMI ZMYSLOW,
JEDNAK ARON (2002) STAWIA HIPOTEZE, ZE U HSP ZA WRAZLIWOSCIA Emotional
NA SUBTELNOSCI STOI WYZSZY POZIOM MYSLENIA | ODCZUWANIA, reactivity
CO SPRAWIA, ZE TRUDNO ODROZNIC TA CECHE OD GLEBOKOSCI l I
PRZETWARZANIA
Awareness of e
subtleties =

|

Overstimulation
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WYCZULENIE NA SUBTELNE
BODZCE

U dzieci cecha ta przejawia sie m.in. w (Aron, 2002):

Depth of

* Zwracaniu uwagi na zmiany w wygladzie osob lub processing
miejsc, zmiana miejsca mebli

* Zwracanie uwagi na subtelne zapachy, przez ktore np. Emotional
dziecko nie chce gdzies wyjsc¢, w czyms uczestniczy¢ reactivity

« zwrocenie uwagi na delikatne dzwieki (np. Spiew l
ptakow), dzieta sztuki o —

« zauwazanie (i czesto reagowanie na) zmiany w tonie subtleties

gtosu, ,przelotne spojrzenia”, drobne gesty

|

Overstimulation
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Jak funkcjonuje wysoko wrazliwy uczen
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Jak funkcjonuje wysoko wrazliwy u

Uczennica, lat 15 (NL)
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