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Wystąpienie  
– 
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WRAŻLIWOŚĆ 
PRZETWARZANIA 
SENSORYCZNEGO – po co 
narzędzia identyfikacji? 

Pomiar tzw. WYSOKIEJ 
WRAŻLIWOŚCI 
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Czym jest WYSOKA 
WRAŻLIWOŚĆ? (1) 

Sensitivity Processing Sensitivity (SPS) czyli 
Wrażliowość Przetwarzania Sensorycznego to 
cecha opisująca międzyludzkie różnice we 
wrażliwości na środowiska, zarówno pozytywne, 
jak i negatywne 

SPS jest dziedziczną cechą temperamentu 

SPS nie jest zaburzeniem, chodź pozornie może je 
przypominać 
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Czym jest WYSOKA 
WRAŻLIWOŚĆ? (2) 

• Zgodnie z założeniami koncepcji Wrażliwości 
Środowiskowej (ang. Environmental Sensitivity - 
m.in. Pluess, 2015; Pluess i in., 2017) zarówno 
ludzie jak i zwierzęta zaprogramowane są by 
postrzegać, przetwarzać, reagować i 
dostosowywać się do określonych społecznych i 
fizycznych elementów środowiska 

• Obserwuje się znaczne różnice w reaktywności i 
wrażliwości na środowisko zarówno u ludzi jak i 
u zwierząt. Oznacza to, że niektórzy są znacznie 
bardziej wrażliwi i reaktywni niż inni  

(Belsky i Pluess, 2009; Ellis, Boyce, Belsky, 
Bakermans-Kranenburg i van IJzendoorn, 2011, za: 
Greven, i in., 2019).  
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• Modele wrażliwości środowiskowej 

• Responsywność (reagowanie) na 
pozytywne i negatywne bodźce  

• Mniejszość populacji jest wysoko 
wrażliwa 

Rys. Modele wrażliwości środowiskowej, źródło: Greven 

et al., 2019; adaptacja: M. Baryła-Matejczuk, 2021 
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Wrażliwość przetwarzania sensorycznego 
vs wysoka wrażliwość  

Cecha temperamentu: 
wrażliwość 

przetwarzania 
sensorycznego  

Osoba posiadająca 
wysokie nasilenie 

cechy:  

osoba wysoko wrażliwa 
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Po co identyfikować „wysoką wrażliwość”? 

Cecha ta wiąże się ryzykiem 
psychopatologii i występowaniem 

problemów związanych ze stresem, 
kiedy osoba wzrasta, wychowuje się i 

przebywa w niewłaściwych, 
negatywnych warunkach/środowisku 

Cecha ta wiąże się ze szczególnymi 
korzyściami (m.in. pozytywny 

nastrój, większa świadomość, reakcje 
na interwencje) gdy osoba wzrasta, 

wychowuje się i przebywa w 
pozytywnych warunkach/środowisku 

(Pluess, 2015) 
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Po co identyfikować „wysoką wrażliwość” (1)? 

Z licznych badań 
wynika, że chodź 
sama wysoka 
wrażliwość nie 
jest zaburzeniem, 
w negatywnych, 
nie sprzyjających 
warunkach może 
korelować z 
licznymi 
trudnościami  

 z problemami internalizacji (Boterberg i Warreyn, 2016),  

 z lękiem (Bakker i Molding, 2012; Liss, Mailloux i Erchull, 2008Molsa, 2018; 

O’Donovan, Slavich, Epel, & Neylan, 2013),  

 z depresją (m.in. Ioannou, Dellepiane, Olsson, Steingrimsson, 2017; Serafinia, 

Gonda, Canepa, Pompili, Rihmer, Amore, Engel-Yeger, 2017; Yano & Oishi, 

2018)  

 z bezradnością (Serafinia i in., 2017) 

 z impulsywnością (Serafiniai in., 2017) 

 z niższym poziomem subiektywnego szczęścia (Sobocko i Zelenski, 2015)  

 z niższym poziomem zadowolenia z życia (Booth i in., 2015) 

 ze zwiększony poziom stresu (Bakker i Molding, 2012; Benham, 2006) 

 z fizycznymi symptomami złego stanu zdrowia (z chorobami somatycznymi) 

(Benham, 2006) 

 z większym, ale bardziej adekwatnym postrzeganiem domowego chaosu 

(Wachs, 2013),  

 z większym niezadowolenie z pracy i większą potrzebą regeneracji (Andresen, 

Goldmann i Volodina, 2017; Evers, Rasche i Schabracq, 2008) 
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Po co identyfikować „wysoką wrażliwość” (2)? 

SPS ma znaczenie nie 
tylko dla zrozumienia 
nieprzystosowania, 
trudności czy ryzyka 
późniejszych dysfunkcji 
ale także dla 
zrozumienia 
optymalnego rozwoju 
lub nawet szczególnego 
rozwinięcia potencjału 
w pozytywnym 
środowisku 

Badania wskazują, że SPS ma również związek:  

 z pozytywnymi aspektami funkcjonowania, jak możliwość indukcji 

pozytywnego nastroju (Lionetti i in., 2018),  

 ze zwiększonymi kompetencjami społecznymi w interakcji z pozytywnymi 

stylami rodzicielskimi (Slagt i in., 2017),  

 z obniżeniem depresji, przemocy i wiktymizacja na skutek pozytywnej 

interwencji (Pluess i Boniwell, 2015) 

 ze zwiększoną aktywacją w ośrodkach nagrody w odpowiedzi na pozytywne 

bodźce, takie jak uśmiechnięte twarze partnerów lub ogólnie pozytywne 

emocje (Acevedo et al., 2014),  

 z większą kreatywnością (Bridges & Schendan) 

 skala HSP istotnie koreluje z uczuciem podziwu, co zwiększa przyjemność i 

znaczenie w życiu (Aron, Aron i Tillmann, 2018). 

 z uzdolnieniami (Gere,  Capps,  Mitchell,  Grubbs; Mullet, Rinn, Jett, Nyikos, 

2017) 
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1 2 3 

Po co identyfikować „wysoką wrażliwość” (1)? 

Czym nie jest wysoka wrażliwość 

Nadpobudliwość 

 

 

 Emocjonalność (jako 
skłonność do przeżywania 

trudnych emocji) 

Deficyty uwagi/ Zaburzenia 
uwagi (Attention Deficit 

Disorder (ADD)) 

 

 

Dorośli: 

Neurotyzm, nerwice 
(aleksytymia) 

 

Dezintegracja sensoryczna/ 
Zaburzenia (dysfunkcja) 

integracji sensorycznej (SI) 
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Czym jest wysoka wrażliwość? 
określenia stosowane na wrażliwość dziecka 

Cechy temperamentu: 

emocjonalność 

neurotyczność 

introwersja  

skłonność do zranień (ang. 
vulnerability) 

 

Potoczne określenia: 

nadwrażliwość, bycie przewrażliwionym 

płaczliwość 

niezaradność 

marudność … 

błędy wychowawcze (np. rozpieszczone, 
traktowane zbyt pobłażliwie) 
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Wysoka wrażliwość – identyfikacja cechy 

Wśród miar/ skal pozwalających na identyfikację wrażliwości przetwarzania sensorycznego dostępne są: 

• Highly Sensitive Person (HSP) – 27 pytań – polska skrócona wesja 10 pytań (Baryła-Matejczuk, Poleszak, Porzak, 2021) 

• Highly Sensitive Person Scale – Child Short form – 12 pytań wersja samoopisu dla dzieci od 8 r.ż.; HSPS była też 
używana jako „parent-report format in order to assess sensitivity in kindergarten children” (Slagt et al., 2017) 
polska adaptacja skali – Baryła-Matejczuk, Poleszak, Kata (2021). 

•  Highly Sensitive Child (HSC) – 23 pytania – parent-report questionnaire assessing SPS in children (Aron, 2002); W 
Holandii wykorzystywana w badaniach rodziców dzieci od 3 do 16 r.ż. (Boterberg & Warreyn, 2016) 

• The HSC Rating-System (SPS behaviour observation) dla dzieci (2)3-5 years (Lionetti, Aron, Aron, Klein, & Pluess, 
2017). 
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Pomiar wysokiej wrażliwości 

• Najpopularniejszym rozwiązaniem wspartym analizami psychometrycznymi jest wyłonienie 
w skalach HSPS i HSC następujące elementy (Pluess et al., 2017; Smolewska et al., 2006):  

 

• Niski próg wrażliwości sensorycznej (ang. Low Sensory Threshold (LST), inaczej 
wrażliwość na subtelne, zewnętrzne bodźce),  

• Łatwość pobudzenia (ang. Ease of Excitation (EOE), inaczej łatwość do bycia 
przytłoczonym bodźcami wewnętrznymi i zewnętrznymi) oraz  

• Wrażliwość estetyczna (ang. Aesthetic Sensitivity (AES), inaczej otwartość na i 
przyjemność z doznań estetycznych i pozytywnych bodźców/stymulacji).  
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https://highlysensitive.eu 

https://highlysensitive.eu/
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Cel projektu  

Identyfikacja 
potencjału 

dziecka  

Edukacja i 
wsparcie 

rodziców i 
wychowawców  

Forum 
wymiany 

doświadczeń 

Świadoma 
praca z 

wysoko-
wrażliwymi 

dziećmi 

Głównym celem projektu jest opracowanie, testowanie i 

wdrożenie kompleksowego modelu wsparcia wysokowra

żliwych dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym 
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Wstępne rozpoznanie cech temperamentu 
często opiera się na analizie zachowań, które 
w przypadku dzieci wysokowrażliwych mogą 
być mylone w obrazie klinicznym z 
zaburzeniami m.in. nadpobudliowością, 
deficytami uwagi, zaburzeniami integracji 
sensorycznej… 

Identyfikacja cechy powinna stanowić 
początek procesu wsparcia dzieci 
wysokowrażliwych i ich rodzin i najbliższego 
środowiska. 

Pozytywna diagnoza  

Identyfikacja 
potencjału 

dziecka  
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SF
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A

 
Wrażliwość na 

bodźce zewnętrzne 

External Sensitivity 
1 – SŁUCH  

External Sensitivity 
2 – DOTYK+TEMP. 

External Sensitivity 
3 - WZROK 

External Sensitivity 
4 – SMAK 

External Sensitivity 
5 - WĘCH  

Wrażliwość na 
bodźce wewnętrzne 

Rekcje na fizyczny 
dyskomfort 

Reakcje na 
środowisko 

Trudności z 
zasypianiem/snem 

Radzenie sobie (z fiz. 
złożonością) 

Płacz  

Unikanie  

Izolacja  
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SF
ER

A
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M
O

C
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N
A

LN
A

  

Głębokie doświadczanie emocji  

Empatia  

Zależność emocjonalna 

Intensywne reakcje  

Somatyczne manifestowanie się 
emocji 

Doświadczanie stresu 
(intensywne) 

Przywiązanie do obie 

Interakcja z naturą 

Interakcja ze sztuką  

Interakcja ze zwierzętami  

Reakcje  

Płacz  

Nadaktywność  

„Flow” 

Negatywne 
nastawianie 
(postawa) 
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Role w grupie  

Czas na integrację z grupą 

Rozpraszanie przez 
interakcje społeczne 

Blokada psychiczna w 
sytuacjach presji czasu lub 

wyniku 

brak komunikowania 
potrzeb/trudności 

Silne reakcje na społeczne 
nagrody i kary 

Sposoby radzenia  

Strach i lęk  

Unikanie konfliktów 

Poczucie winy 

Poszukiwanie 
wsparcia 

Bycie niezauważonym 

Bycie w centrum uwagi 

Ilość interakcje w 
grupie 
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SF
ER

A
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O
ZN

A
W

C
ZA

 

Brak elastyczności 

Przeciążenie  

Mądre poczucie humoru  

Głębokie przetwarzanie  

Powtarzanie pytań 

Perfekcjonizm  

Intuicyjne przetwarzanie 

Samoocena  

Wytrwałość w zadaniu 

Ciepła i spokojna dyscuplina 

Pamieć epizodyczna  

Potrzeba kontroli  

Kreatywność   

Radzenie sobie  

Zadawanie pytań 

Strach i lęk  
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KWESTIONARIUSZ WRAŻLIWOŚCI 

PRZETWARZANIA SENSORYCZNEGO U DZIECI  

Wersja dla rodziców dzieci w wieku wczesnoszkolnym  

Autorzy: Monika Baryła-Matejczuk, Małgorzata Artymiak, Wiesław Poleszak, Rosario Ferrer-

Cascales, Natalia Albaladejo-Blázquez, Nicolás Ruiz-Robledillo, Miriam Sánchez-SanSegundo, 

Manuel Fernández Alcántara, María Rubio Aparicio 
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KWESTIONARIUSZ WRAŻLIWOŚCI PRZETWARZANIA SENSORYCZNEGO U DZIECI  
Wersja dla nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej  
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Sposób obliczania wyników  

NAUCZYCIELE DZIECI W WIEKU 
PRZEDSZKOLNYM 

  P25 P50 P75 P90 P95 P99 

S.FIZYCZNA 2 3 3 4 4 5 

S.EMOCJONONALNA 2 3 4 4 5 5 

S.INTERPERSONALNA 2 3 4 4 5 6 

S.POZNAWCZA 2 3 4 4 5 5 

Tabela 1. percentyle dla wyniku ogólnego i skal. 
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Sposób obliczania wyników  

RODZICE DZIECI W WIEKU 
PRZEDSZKOLNYM 
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Sposób obliczania wyników  
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Sposób obliczania wyników  

RODZICE DZIECI W WIEKU 
SZKOLNYM 

  P25 P50 P75 P90 P95 P99 

S.FIZYCZNA 3 3 4 5 5 6 

S.EMOCJONONALNA 3 4 5 5 5 6 

S.INTERPERSONALNA 2 3 4 5 6 6 

S.POZNAWCZA 3 4 5 5 5 6 

Tabela 4. percentyle dla wyniku ogólnego i skal. 
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DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ! 

monika.baryla@wsei.lublin.pl 


