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Oprac. M. Baryta-Matejczuk

Czym jest WYSOKA
WRAZLIWOSC? (1)

Sensitivity Processing Sensitivity (SPS) czyli
Wrazliowosc¢ Przetwarzania Sensorycznego to
cecha opisujgca miedzyludzkie réznice we
wrazliwosci na sSrodowiska, zarowno pozytywne,
jak i negatywne

SPS jest dziedziczng cechg temperamentu

SPS nie jest zaburzeniem, chodz pozornie moze je
przypominac
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Oprac. M. Baryta-Matejczuk

Czym jest WYSOKA
WRAZLIWOSC? (2)

* Zgodnie z zatozeniami koncepcji Wrazliwosci
Srodowiskowej (ang. Environmental Sensitivity -
m.in. Pluess, 2015; Pluess i in., 2017) zarbwno
ludzie jak i zwierzeta zaprogramowane s3 by
postrzegac, przetwarzac, reagowac i
dostosowywac sie do okreslonych spotecznych i
fizycznych elementow srodowiska

* Obserwuje sie znaczne réznice w reaktywnosci i
wrazliwosci na sSrodowisko zarowno u ludzi jak i
u zwierzat. Oznacza to, ze niektdrzy sg znacznie
bardziej wrazliwi i reaktywni niz inni

(Belsky i Pluess, 2009; Ellis, Boyce, Belsky,
Bakermans-Kranenburg i van lJzendoorn, 2011, za:
Greven, i in., 2019).
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* Modele wrazliwosci Srodowiskowej

* Responsywnos$¢ (reagowanie) na
pozytywne i negatywne bodzce

* Mniejszos¢ populacji jest wysoko
wrazliwa

Modele wrazliwosci srodowiskowej
* Reaktvwnoscna pozytyvnme
1 negatywne srodowisko
*  Mniejsza czesc populacyi jest

wysoko wrazhwa
¥
A) Wrailiwosé B) Wrazliwosé C) Biologiczna
dyferencyjna przetwarzania m:n:.:hwo:sc na
SeNnsorycZnego srodowisko
l wysoki &
Wragliwosé dajaca | Glebokost -
Podatnosé - Stres przewage przetwarzania E

dobre  Negatywny dopre Fozytywny Reaktywnoéé S 2
» 4 bodziec 4 bodzec . = E
" L -
| . . emocjonalna s E
E ‘ E [ wioiliwost ..; £

= ! daojjon prrewoge =
E = g - Uwainost na 2 £
g \ odpornose 3 odpomoé? dofges minanse/ subtelnodci =
"E \ = przewogs
k= wraZliwesé E L. niski
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psychospoleczny
i trudnosci

Rys. Modele wrazliwosci srodowiskowej, zrodto: Greven
et al., 2019; adaptacja: M. Baryta-Matejczuk, 2021



Oprac. M. Baryta-Matejczuk

Wrazliwos¢ przetwarzania sensorycznego
vs wysoka wrazliwosc

Cecha temperamentu: Osoba .p05|ac.iaja.ca
wrazliwoéé wysokie nasilenie
przetwarzania cechny:

sensorycznego osoba wysoko wrazliwa




Oprac. M. Baryta-Matejczuk

Po co identyfikowac ,wysoka wrazliwos¢”?

Cecha ta wigze sie ze szczegolnymi

korzysciami (m.in. pozytywny
nastroj, wieksza swiadomosé, reakcje
na interwencje) gdy osoba wzrasta,

wychowuje sie i przebywa w
pozytywnych warunkach/srodowisku
(Pluess, 2015)
/

Cecha ta wigze sie ryzykiem
psychopatologii i wystepowaniem
problemow zwigzanych ze stresem,
kiedy osoba wzrasta, wychowuje sie i
przebywa w niewtasciwych,
negatywnych warunkach/srodowisku

J




Oprac. M. Baryta-Matejczuk

Po co identyfikowac ,wysoka wrazliwosc¢” (1)?

Z licznych badan
wynika, ze chodz
sama wysoka
wrazliwosc nie
jest zaburzeniem,
w negatywnych,
nie sprzyjajgcych
warunkach moze
korelowac z
licznymi
trudnosciami

z problemami internalizacji (Boterberg i Warreyn, 2016),

z lekiem (Bakker i Molding, 2012; Liss, Mailloux i Erchull, 2008 Molsa, 2018;
O’Donovan, Slavich, Epel, & Neylan, 2013),

z depresjg (m.in. loannou, Dellepiane, Olsson, Steingrimsson, 2017; Serafinia,
Gonda, Canepa, Pompili, Rihmer, Amore, Engel-Yeger, 2017; Yano & Oishi,
2018)

z bezradnoscig (Serafiniaiin., 2017)

z impulsywnoscig (Serafiniai in., 2017)

z nizszym poziomem subiektywnego szczescia (Sobocko i Zelenski, 2015)

z nizszym poziomem zadowolenia z zycia (Booth i in., 2015)

ze zwiekszony poziom stresu (Bakker i Molding, 2012; Benham, 2006)

z fizycznymi symptomami ztego stanu zdrowia (z chorobami somatycznymi)
(Benham, 2006)

z wiekszym, ale bardziej adekwatnym postrzeganiem domowego chaosu
(Wachs, 2013),

z wiekszym niezadowolenie z pracy i wiekszg potrzeba regeneracji (Andresen,

Goldmann i Volodina, 2017; Evers, Rasche i Schabracq, 2008)



Oprac. M. Baryta-Matejczuk

Po co identyfikowac ,wysoka wrazliwos¢” (2)?

Badania wskazuja, ze SPS ma réwniez zwigzek:

SPS ma znaczenie nie
tylko dla zrozumienia
nieprzystosowania,
trudnosci czy ryzyka
pozniejszych dysfunkcji
ale takze dla
Zrozumienia
optymalnego rozwoju
lub nawet szczegdlnego
rozwiniecia potencjatu
W pozytywnym
sSrodowisku

z pozytywnymi aspektami funkcjonowania, jak mozliwos¢ indukcji
pozytywnego nastroju (Lionettiiin., 2018),

ze zwiekszonymi kompetencjami spotecznymi w interakcji z pozytywnymi
stylami rodzicielskimi (Slagt i in., 2017),

z obnizeniem depresji, przemocy i wiktymizacja na skutek pozytywnej
interwencji (Pluess i Boniwell, 2015)

ze zwiekszong aktywacjg w osrodkach nagrody w odpowiedzi na pozytywne
bodzce, takie jak usSmiechniete twarze partnerow lub ogdlnie pozytywne
emocje (Acevedo et al., 2014),

z wiekszg kreatywnoscig (Bridges & Schendan)

skala HSP istotnie koreluje z uczuciem podziwu, co zwieksza przyjemnosc¢ i
znaczenie w zyciu (Aron, Aron i Tillmann, 2018).

z uzdolnieniami (Gere, Capps, Mitchell, Grubbs; Mullet, Rinn, Jett, Nyikos,
2017)



Oprac. M. Baryta-Matejczuk

Po co identyfikowac ,wysoka wrazliwos¢” (1)?
Czym nie jest wysoka wrazliwosc

Dezintegracja sensoryczna/

Deficyty uwagi/ Zaburzenia Zaburzenia (dysfunkcja)
- uwagi (Attention Deficit integracji sensorycznej (Sl)
Nadpobudliwosc Disorder (ADD))
Emocjonalnosc (jako Doroéli:

skfonnos¢ do przezywania
trudnych emocji) Neurotyzm, nerwice
(aleksytymia)

Citta metropolitana m
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Czym jest wysoka wrazliwosc?
okreslenia stosowane na wrazliwos¢ dziecka

Cechy temperamentu: Potoczne okreslenia:

emocjonalnosc nadwrazliwo$é, bycie przewrazliwionym

neurotycznosc ptaczliwos¢

niezaradnoscé

I AESE! .
marudnosc ...

sktonnos¢ do zranien (a ng. btedy wychowawcze (np. rozpieszczone,
vu/nerabi/jty) traktowane zbyt pobfazliwie)
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Oprac. M. Baryta-Matejczuk

7 7

Wysoka wrazliwos¢ — identyfikacja cechy

Wsrod miar/ skal pozwalajgcych na identyfikacje wrazliwosci przetwarzania sensorycznego dostepne sa:
* Highly Sensitive Person (HSP) — 27 pytan — polska skrocona wesja 10 pytan (Baryta-Matejczuk, Poleszak, Porzak, 2021)

* Highly Sensitive Person Scale — Child Short form — 12 pytan wersja samoopisu dla dzieci od 8 r.z.; HSPS byta tez
uzywana jako , parent-report format in order to assess sensitivity in kindergarten children” (Slagt et al., 2017)
polska adaptacja skali — Baryta-Matejczuk, Poleszak, Kata (2021).

 Highly Sensitive Child (HSC) — 23 pytania — parent-report questionnaire assessing SPS in children (Aron, 2002); W
Holandii wykorzystywana w badaniach rodzicow dzieci od 3 do 16 r.z. (Boterberg & Warreyn, 2016)

* The HSC Rating-System (SPS behaviour observation) dla dzieci (2)3-5 years (Lionetti, Aron, Aron, Klein, & Pluess,
2017).
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Oprac. M. Baryta-Matejczuk

Pomiar wysokiej wrazliwosci

* Najpopularniejszym rozwigzaniem wspartym analizami psychometrycznymi jest wytonienie
w skalach HSPS i HSC nastepujgce elementy (Pluess et al., 2017; Smolewska et al., 2006):

* Niski prog wrazliwosci sensorycznej (ang. Low Sensory Threshold (LST), inaczej
wrazliwos¢ na subtelne, zewnetrzne bodzce),

* tatwosc pobudzenia (ang. Ease of Excitation (EOE), inaczej tatwos¢ do bycia
przyttoczonym bodzcami wewnetrznymi i zewnetrznymi) oraz

* Wrazliwosc estetyczna (ang. Aesthetic Sensitivity (AES), inaczej otwartosé na i
przyjemnosc¢ z doznan estetycznych i pozytywnych bodzcéw/stymulacji).
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Oprac. M. Baryta-Matejczuk

Swiadoma

Edukacjf:\ i Forum praca z
wsparcie

Identyfikacja
potencjatu
dziecka

wymiany wysoko-
doswiadczen wrazliwymi

dzieémi

rodzicow i
wychowawcow

Gtownym celem projektu jest opracowanie, testowanie i
wdrozenie kompleksowego modelu wsparcia wysokowra
zliwych dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym




Identyfikacja

potencjatu

dziecka

w
s
E
1

WYZSZA SZKOtA
EKONOMII | INNOWACJI
W LUBLINIE

EXPERT PSY &

A~ Universitat d’Alacant
== Universidad de Alicante

Wstepne rozpoznanie cech temperamentu
czesto opiera sie na analizie zachowan, ktore
w przypadku dzieci wysokowrazliwych moga
by¢ mylone w obrazie klinicznym z
zaburzeniami m.in. nadpobudliowoscig,
deficytami uwagi, zaburzeniami integracji
sensorycznej...

|dentyfikacja cechy powinna stanowi¢
poczatek procesu wsparcia dzieci
wysokowrazliwych iich rodzin i najblizszego
srodowiska.

Pozytywna diagnhoza

"
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External Sensitivity
1-StUCH

aryta-Matejczuk

External Sensitivity
2 — DOTYK+TEMP.

Wrazliwosc na
bodzce zewnetrzne

SFERA FIZYCZNA

External Sensitivity
3 - WZROK

Wrazliwos¢ na
bodzce wewnetrzne

External Sensitivity
4 — SMAK

Ptacz

Rekcje na fizyczny
dyskomfort

External Sensitivity
5 - WECH

Reakcje na
srodowisko

Trudnosci z
zasypianiem/snem

Radzenie sobie (z fiz.

ztozonoscig)

Unikanie

Izolacja




Gtebokie doswiadczanie emog;ji

M. Baryta-Matejczuk

Empatia

Zalezno$¢ emocjonalna

SFERA EMOCJONALNA

Intensywne reakcje

Somatyczne manifestowanie sie
emocji

Ptacz

Doswiadczanie stresu
(intensywne)

Przywiagzanie do obie

Interakcja z natura

Interakcja ze sztuka

Interakcja ze zwierzetami

Reakcje

Nadaktywnosé

,Flow”

Negatywne
nastawianie
(postawa)
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Role w grupie

Czas na integracje z grupa

SFERA INTERPERSONALNA

Rozpraszanie przez
interakcje spoteczne

Blokada psychiczna w
sytuacjach presji czasu lub
wyniku

brak komunikowania
potrzeb/trudnosci

Oprac

. Ié/l Baw’fa-Mateiczuk
ycie niezauwazonym

Bycie w centrum uwagi

llos¢ interakcje w

grupie

Strach i lek

Unikanie konfliktéw

Silne reakcje na spoteczne
nagrody i kary

Sposoby radzenia

Poczucie winy

Poszukiwanie
wsparcia




Brak elastycznosci

1c. M. Baryta-Matejczuk

Przecigzenie

Madre poczucie humoru

Gtebokie przetwarzanie

Powtarzanie pytan

SFERA POZNAWCZA

Perfekcjonizm

Intuicyjne przetwarzanie

Samoocena

Wytrwatos¢ w zadaniu

Ciepta i spokojna dyscuplina

Pamiec epizodyczna

Potrzeba kontroli

Kreatywnos¢

Zadawanie pytan

Radzenie sobie

A Strach i lgk




KWESTIONARIUSZ WRAZLIWOSCI
PRZETWARZANIA SENSORYCZNEGO U DZIECI

Wersja dla rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym

Autorzy: Monika Baryta-Matejczuk, Matgorzata Artymiak, Wiestaw Poleszak, Rosario Ferrer-

Cascales, Natalia Albaladejo-Blazquez, Nicolas Ruiz-Robledillo, Miriam Sanchez-SanSegundo,
Manuel Fernandez Alcantara, Maria Rubio Aparicio

KWESTIONARIUSZ WRAZLIWOSCI
PRZETWARZANIA SENSORYCZNEGO U DZIECI

Wersja dla nauczycieli dzieci w wieku przedszkolnym

Autorzy: Monika Baryla-Matejczuk, Malgorzata Artymiak, Wiestaw Poleszak, Rosario Ferrer-

Cascales, Natalia Albaladejo-Blazquez, Nicolas Ruiz-Robledillo, Miriam Sanchez-SanSegundo,
Manuel Fernandez Alcantara, Maria Rubio Aparicio

Oprac. M. Baryta-Matejczuk

KWESTIONARIUSZ WRAZLIWOSCI
PRZETWARZANIA SENSORYCZNEGO U DZIECI

Wersja dla rodzicow dzieci w wieku wczesnoszkolnym

Autorzy: Monika Baryta-Matejczuk, Malgorzata Artymiak, Wiestaw Poleszak, Rosario Ferrer-
Cascales, Natalia Albaladejo-Blazquez, Nicolas Ruiz-Robledillo, Miriam Sanchez-SanSegundo,
Manuel Fernandez Alcantara, Maria Rubio Aparicio

KWESTIONARIUSZ WRAZLIWOSCI
PRZETWARZANIA SENSORYCZNEGO U DZIECI

Wersja dla nauczycieli dzieci w wieku wczesnoszkolnym

Autorzy: Monika Baryla-Matejczuk, Malgorzata Artymiak, Wiestaw Poleszak, Rosario Ferrer-
Cascales, Natalia Albaladejo-Blazquez, Nicolas Ruiz-Robledillo, Miriam Sanchez-SanSegundo,
Manuel Fernandez Alcantara, Maria Rubio Aparicio




Oprac. M. Baryta-Matejczuk

KWESTIONARIUSZ WRAZLIWOSCI PRZETWARZANIA SENSORYCZNEGO U DZIEC]

Wersja dla nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej

SFERA FIZYCZNA
1 2 3 4 5 6 7
Zdecydowanie Trudno Zdecydowanie
nie powiedziec tak

Odbiera niektore smaki bardzo intensywnie. 1|23 |4|5]|6]7
Ma szczegolnie wyczulony wech. 123 |4|5|6]|7
Jesli cos intensywnie przezywa, to skarzy sic nabole (np. glowy, | 1 | 2 | 3 | 4 | 5| 6 | 7
brzucha).

Czescie] niz inne dzieci sygnalizuje potrzebe odpoczynku. 123 |4 |5|6]|7
Zle znosi zabrudzenia, zamoczenie itp. na ubraniu, na rekach. 123 |4 |5|6]|7
Gdy dzieje si¢ duzo rzeczy jednoczesnie, bardzo je to meczy. 1|23 |4|5]|6]7
Zwraca uwage nawet na niewielkie zmiany w Srodowisku /| 1 | 2 | 3 | 4| 5| 6 | 7
otoczeniu.
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KWESTIONARIUSZ WRAZLIWOSCI PRZETWARZANIA SENSORYCZNEGO U DZIEC]

Wersja dla nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej

SFERA EMOCJONALNA
1 2 3 4 5 6 7
Zdecydowanie Trudno Zdecydowanie
nie powiedziec tak

Ma sklonnos¢ do przewidywania pesymistycznego 1 /lub| 1 | 2 | 3 | 4 | 5| 6 | 7
niekorzystnego biegu zdarzen (tzw. czarnowidztwo).

Bardzo przezywa sztuke (np. wzruszaja je filmy, muzyka). 123|456 7
Ma tendencje do gromadzenia emocji (kumuluje emocje). 1 (2|3 |4|5]|6]|7
Trudno mu powstrzymac silne emocje. 1 (2|3 |4|5|6]|7
Intensywnie przezywa emocje. 1 (2|3 |4|5]|]6]|7
Blahy powod sprawia, ze wpada w placz, histerie. 1|23 |4|5|6]|7
Zmeczenie manifestuje agresja. 1234|567
Stresuje sie, gdy dzieje sie wiele rzeczy jednoczesnie. 1234|567
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KWESTIONARIUSZ WRAZLIWOSCI PRZETWARZANIA SENSORYCZNEGO U DZIEC]

Wersja dla nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej

SFERA INTERPERSONALNA

e
1 2 3 4 5 6 7
Zdecydowanie Trudno Zdecydowanie
nie powiedzieé tak
Potrzebuje zachety, by wlaczy¢ sie w prace grupy. 1|23 |4|5|6/|7

W grupie, w ktorej wiele sie dzieje, sprawia wrazenienicobecnego. | 1 | 2 | 3 | 4 | 5| 6 | 7

Zle znosi presje czasu (np. w trakcie sprawdzianu, konkursu) 1|23 |4|5|6|7
Wystapienia publiczne (akademie, konkursy) kosztujajewigcejmiz | 1 | 2 | 3 | 4 | 5| 6 | 7
inne dzieci.

Rzadko sygnalizuje swoje potrzeby. 1 (2|3 |4|5|6/|7
Konflikty z rowiesnikami przezywa szczegélnie intensywnie 1| 1 | 2 | 3 | 4 | 5| 6 | 7
dlugo.

Czuje sie winne nawet wtedy, gdy nie ma ku temu powodow. 1 (2|3 |4|5|6|7

Wypowiadane wobec grupy/klasy uwagi nauczyciela, bierzeprzede | 1 | 2 | 3 | 4 | 5§ | 6 | 7
wszystkim do siebie.

Niektore trudne dla niego sytuacje ujawnia i zaczynaonichmowi¢ | 1 | 2 | 3 | 4 | 5§ | 6 | 7
dopiero po dlugim czasie.

W relacjach z innymi sprawia wrazenie niesmialego. 1 (2|3 |4|5|6/|7

Do nowo poznanych os6b podchodzi z dystansem. 1|23 | 45|67




Oprac. M. Baryta-Matejczuk

KWESTIONARIUSZ WRAZLIWOSCI PRZETWARZANIA SENSORYCZNEGO U DZIEC]

Wersja dla nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej

SFERA POZNAWCZA

1 2 3 4 5 6 7
Zdecydowanie Trudno Zdecydowanie

nie powiedzieé tak
Przytlacza je duza iloéé informacji podanych jednoczeénie. 1|23 |4 |5|6)|7
Zadaje wnikliwe, zmuszajace do myslenia pytania. 1|23 (45|67
Potrafi  analizowaé interesujace go tematy z duzym | 1 | 2 |3 | 4 | 5|6 | 7
Zaangazowaniem.
Ma szczegblne poczucie humoru. czesto nie rozumiane przez | 1 | 2 | 3 | 4 | 5|6 | 7
rowiesnikow.
Zartuje w sposo6b inteligentny. 1| 2|3 [4|5|6]|7
Operuje bogatym stownictwem, wykraczajacym poza jego wiek. 1| 2|3 |4|5|6]|7
Powierzone przez nauczyciela zadanie stara sie wykonaé | 1 | 2 | 3 | 4 | 5|6 | 7
nadzwyczaj starannie.




Sposob obliczania wynikow

P50 P75 P90 P99
S.FIZYCZNA 2 3 3 4 5
S.EMOCJONONALNA 2 3 4 4 5
S.INTERPERSONALNA 2 3 4 4 6
S.POZNAWCZA 2 3 4 4 5

Tabela 1. percentyle dla wyniku ogdlnego i skal.

NAUCZYCIELE DZIECI W WIEKU
PRZEDSZKOLNYM



Sposob obliczania wynikow

P50 P75 P90 P99
S.FIZYCZNA 3 3 4 5 5 6
S.EMOCJONONALNA 2 3 4 5 5 5
RODZICE DZIECI W WIEKU
S.INTERPERSONALNA 2 3 3 5 5 5 PRZEDSZKOLNYM
S.POZNAWCZA 3 4 4 5 5 6

Tabela 1. percentyle dla wyniku ogdlnego i skal.




Sposob obliczania wynikow

P50 P75 P90 P99
S.FIZYCZNA 3 3 4 5 5 5
S.EMOCJONONALNA p) 3 4 4 5 5
NAUCZYCIELE DZIECI W
S.INTERPERSONALNA 2 3 4 5 5 6 WIEKU SZKOLNYM
S.POZNAWCZA 3 4 5 5 5 6

Tabela 3. percentyle dla wyniku ogdlnego i skal.



Sposob obliczania wynikow

P50 P75 P90 P99
S.FIZYCZNA 3 3 4 5 5 6
S.EMOCJONONALNA 3 4 5 5 5 6
RODZICE DZIECI W WIEKU
S.INTERPERSONALNA 2 3 4 5 6 6 SZKOLNYM
S.POZNAWCZA 3 4 5 5 5 6

Tabela 4. percentyle dla wyniku ogdlnego i skal.
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