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Edukacja i psychoedukacja
rodzicow i opiekunow
dzieci wysoko wrazliwych
- materialy edukacyjne
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@ Erasmus+

Dziecko, ktore czuje wiecej i reaguje silniej

Dzieci te sg bardziej
wrazliwe na otoczenie
i odpowiadajg na nie
silniejszymi reakcjami
emocjonalnymi i
behawioralnymi
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Erasmus+

Wychowanie ma znaczenie

Badania nad matpami

Osobniki reaktywne (wrazliwe)
losowo oddane po urodzeniu pod
opieke szczegolnie spokojnych matek
wyrosty na znacznie odporniejsze
osobniki doroste, nawet na
przywodcow grupy, w porownaniu z
tymi, ktore byty wychowywane przez
matki NEerwowe (Belsky, Hsieh, Crinic, 1998)
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By¢ rodzicem dziecka wysoko wrazliwego

Wysoko wrazliwe dziecko
wymaga
wysokompetentnego
rodzica
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Istota wsparcia wysoko wrazliwych dzieci

* projektowanie wsparcia wysoko
wrazliwym dzieciom nie polega
na modyfikacji ich cech

* Swiadoma praca nie zaktada
ingerencji w cechg, przyjecia jej za
trudnosc czy problem, z ktorym
nalezy sobie poradzic, a na
zapewnieniu warunkow, w
ktorych dzieci wysoko wrazliwe
beda mialy rowne szanse
rozwijac¢ swoj potencjat
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Jakos¢ dopasowania - kazde dziecko w rodzinie

Erasmus+

doswiadcza ,innej rodziny
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WiekszoS¢ rodzicOw nie jest ani
bardzo dobrymi ani bardzo
ztymi opiekunami - w naturalny
SposOb pracujg lepiej z jednym
typem temperamentu niz innym
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Cztery filary wsparcia czyli na czym powinien skoncentrowac
sie wychowawca

E.N. Aron wymienia cztery filary pracy z dzieckiem
wysoko wrazliwym:

1) pracy nad adekwatng samooceng
dziecka

2) redukowania wstydu przezywanego
przez dziecko

3) madre dyscyplinowanie

4) uczenia, jak rozmawiac¢ o wlasnej
wrazliwosci




Wsparcie wychowawcow czyli siedem

Erasmus+

bezcennych kluczy
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Dziecko wysoko wrazliwe jest
szczegoOlnie wymagajace.
,Dostep” do niego jest mozliwy
dzieki zastosowaniu siedmiu
specjalnie dopasowanych kluczy
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Klucz pierwszy - responsywnosc¢
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Przy rodzicach responsywnych
(odpowiadajgcych, reagujacych,
dostepnych) dzieci czujg, ze
wolno im wyrazac swoje uczucia
- ztosci¢, sie, ekscytowac,
frustrowac, bac, czy miec
poczucie przyttoczenia
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Klucz drugi - wyjscie z blednego kog

starania rodzicow, by dziecko byto
odwazne, towarzyskie, normalne

¥

BRAK EFEKTU

zamatwianie sie i intensyfikowanie dziatan

\ 4

JESTESMY NIEUDACZNIKAMI !
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Klucz trzeci -tryb, SUBTELNOSC”

Dziecko wysoko wrazliwe dostrzega

i reaguje na najmniejsze nawet bodzce,
ktore wywotujg u niego dyskomfort
nieznany rowiesnikom.

Szczegblnego znaczenia nabiera
czujnosS¢ wychowawcy.
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Klucz czwarty - fatwos¢ przestymulowania

Dziecko wysoko wrazliwe czesto
bywa przyttoczone, gdy dociera
do niego zbyt wiele bodzcow.

SzczeglOlnego znaczenia nabiera
ochrona przed nadmiarem.

Universitat d’Alacant . . .
ONOMII | INNOWACJI / R % Universidad Citta metropolitana
BLINIE ﬂPﬁR_LFﬂ ’ /—\ Universidad de Alicante ULL & (%‘% U di Roma Capitale Nekke sovar



Erasmus+

Klucz piaty - uswiadamianie sobie cudzych uczuc
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Dziecko moze uznac, ze lepie;
przyjac role ,popychadia’,
poniewaz uzna to za tatwiejsze,
niz Sciggniecie na siebie czyjejs
ztosci lub negatywnej opinii.
Szczegolnego znaczenia nabiera

ochrona przed wykluczeniem
dziecka.



Erasmus+

Klucz szosty - ostroznosc¢

Dzieki dostrzeganiu wieksze;
iloSci aspektow w sytuacjach
dziecko wysoko wrazliwe
zauwaza to, czego inni nie widza
i projektuje przyszte scenariusze

Szczegolnego znaczenia nabiera
wpltyw wyobrazni na decyzje
dziecka.

=

AT
LPK.KF
Bl HI

itta metropolitana
i Roma Capitale

[

~

(| V/Yis2A szkOtA Universitat d’Alacant
= EKONOMII | INNOWACJI Universidad
W LUBLINIE EXPE&E?,;S@,Y ’ /—\ Universidad de Alicante ULL e (_,%—%

18



Erasmus+

Klucz siodmy - odmiennosc¢ zwraca uwage

Zachowania dziecka wysoko
wrazliwego mogg zwracac
uwage otoczenia.

Szczegblnego znaczenia nabiera
praca z ,,odmiennoscig”
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Nagroda - rados¢, ktorg znajg tylko rodzice dzieci
wysoko wrazliwych

* wdziecznosc¢ dziecka
* poglebienie samoswiadomosci
* niezwykta wiez

* Wysoko wrazliwe dziecko
majac dostep do gtebokich
pokltadow uczuc bedzie je
wyrazac¢ w sposOb wyjgtkowy
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Szczegolna konstelacja- rodzic niebedacy osoba wysoko wrazliwego

i dziecko wysoko wrazliwe

Korzysci dla dziecka:

» wieksza liczba atrakc;ji

* grunt pod nogami

» skuteczna obrona i ochrona dziecka
* Komunikatywnos¢

Putapki zastawione na rodzica:

* trudnos$¢ przyjecia innego _
dosSwiadczania swiata przez dziecko
* odczuwanie zniecierpliwienia

* poczucie odrzucenia gdy dziecko nie
chce z wami przebywac
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Szczegolna konstelacja- rodzic bedacy osoba WW
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i dziecko wysoko wrazliwe

Korzysci dla dziecka:

* rozumienie doSwiadczen dziecka
 dosSwiadczenie rodzica w radzeniu sobie

. alu_bi(i(nie" siebie przez rodzica pomaga uczyc ,lubi¢” siebie
ziecko

* znajomoS¢ odpowiedzi na pytania wrazliwych dzieci
* wtasciwa ,glo$nosc”
* podobne zainteresowania i gust

Putapki zastawione na rodzica:

* nadopiekunczos¢

* ochrona przed doSwiadczeniami

* trudnoSci z asertywnoscig

* dostrzeganie zbyt wielu podobienstw

di Roma Capitale GRESHIA GPELIA
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Materialy wspierajace wychowawcow

dzieci wysoko wrazliwych czyli ....
jak sie to robi

Potrzeby dziecka Funkcje

wysoko wrazliwego wychowania
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Funkcja opiekunczo-zdrowotna a poczucie bezpieczenstwa

dziecka wysoko wrazliwego

Poczucie bezpieczenstwa dziecka wysoko wrazliwego moze by¢ bardzo
kruche i moze ulec zachwianiu w najmniej spodziewanym momencie

POSTARA] SIE
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POSTARA]J SIE...

By¢ uwaznym, starannie obserwowac zachowanie dziecka i rejestrowac jego zmiany. Moga one
by¢ sygnatem, ze wydarzyto sie wtasnie cos, co zaniepokoito dziecko*

* nie chodzi o to zeby na wszystkie reagowac - chodzi o to by je zauwazy¢, odnotowac, czasem poinformowac dziecko, ze

widzimy

Jesli planujesz zmiany w pracy z dziecmi, wprowadzaj je stopniowo i zapowiadaj je
kilkakrotnie;

Uwazac na niespodzianki. DoS¢ powszechne jest przekonanie, ze dzieci lubig niespodzianki,
jednak czesto wprawiajg one w zaniepokojenie dzieci wysoko wrazliwe;

Rozpoznawad, co daje dziecku poczucie bezpieczenstwa i staraj sie mu to zapewnic. Jesli pobyt
w nowym miejscu bedzie tatwiejszy z ulubiong zabawkg, pozw0l na to;
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POSTARA]J SIE...

* Przedstawiac dzieciom plan pracy. Dzieci wysoko wrazliwe czujg si¢ pewniej, gdy wiedzg co
sie bedzie dziato i w jakiej kolejnosci

* Cierpliwie odpowiadac na stawiane przez dziecko pytania, nawet jesli wydajg si¢ ucigzliwe.
Praw?{o,podobme w ten sposob szuka ono zrozumienia sytuacji, ktéra wywotuje u niego
niepokadj.

* Oswajac dziecko z nowosciami w jego wtasnym tempie. Przy uwaznej i troskliwej postawie
nauczyciela dziecko samo sygnalizuje, ze jest gotowe na dalszy krok.

* Szanowa’ towarzkvszqce zagubieniu dziecka emocje i nie naklaniac za wszelkg ceng do
przetamywania leku czy niesmiatosci

* NIE REZYGNUJ Z WYZWAN STAWIANYCH WRAZLIWYM DZIECIOM. WRAZLIWOSC NIE
DYSKWALIFIKUJE ODWAGI!
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2l Frasmus+
Funkcja stymulacyjna a zmeczenie dziecka

wysoko wrazliwego

Dziecko wysoko wrazliwe jest bardzo zainteresowane swiatem
ale zle znosi nadmiar informacji, bodZcow, emocji

POSTARA]J SIE

Zaciekawiac i odpowiadac na zainteresowanie dziecka, ale nie przesadzac z obowigzkami. Dzieci
wysoko wrazliwe czesto przejawiajg duzg wnikliwo$¢ w obrebie jakiejs interesujacej je dziedziny.
Niestety, mogg brac na siebie za duzo zobowigzan;

Obserwowac dziecko i proponowac odpoczynek czy zmiane, jesli zaangaZowanie je meczy lub
powoduje dyskomfort;
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POSTARA]J SIE... Erasmus+

Nie zmuszac do aktywnosci, ktore wyraznie meczg dziecko wysoko wrazliwe ze wzgledu na duza
ilos¢ bodzZcoéw np. hatas, Swiatto, ludzie;

Tworzyc¢ przestrzen do odpoczynku. Pozwol nie wigczac sie w aktywnos¢, jesli nie jest to konieczne;
Akceptowac wycofanie sie z aktywnosci, ktéra przecigza dziecko;

Rozumiec, ze to, co sprawia wielkg rado$¢ innym dzieciom niekoniecznie musi cieszy¢ dziecko wysoko
wrazliwe;

Zaspokajac potrzeby dziecka mozliwie na biezgco, by nie doprowadzac do ich frustracji.
Dtugotrwata frustracja jakiejs potrzeby (zwtaszcza a mtodszych dzieci) moze manifestowac sie
wybuchem ztoSci, ptaczem, buntem.
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Funkcja socjalizacyjna a empatia i, samotnictwo”

dziecka wysoko wrazliwego

Dziecko wysoko wrazliwe potrzebuje samotnosci ale nie jest
samotnikiem - poszukuje bliskich i gtebokich relacji

POSTARA] SIE...

Nie oczekiwac od dziecka wysoko wrazliwego rozlegtych kontaktéw i swobody w grupie

rowiesniczej. Dzieci wysoko wrazliwe czeSciej preferujg kontakt z jedng, dwiema bliskimi
osobami, z ktérymi czujg sie dobrze;

Uczyc¢ relacji dojrzatych opartych na wzajemnosci, chronigcych dziecko przez manipulacja i
wyKkorzystywaniem przez innych.
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Chronic¢ empatie dziecka. Starannie dobieraj treSci wykorzystywane w dydaktyce. Unikaj informacji,
ktore moga bardzo silnie poruszy¢ dziecko wysoko wrazliwe;

Akceptowac potrzebe samotnosci u dziecka wysoko wrazliwego. Pozwdl na wycofanie sie z
aktywnosci w dowolnym momencie;

Nie zmuszac do kontaktow z dzieCmi, z ktorymi dziecko spontanicznie nie podejmuje kontaktu.
Przymus nasila stres u dziecka i zwieksza napiecie zwigzane z relacjami.

Delikatnie obchodzic ze zranieniami dziecka. Dzieci wysoko wrazliwe gteboko przezywaja
niepowodzenia w relacjach i dtugo analizujg sytuacje krzywdy.
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Dziekuje za uwage!
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