Scenariul 1: Asa sunt eu, Anexa 1

Bund,

o @

Numele meu este Gregory. Am 9 ani si imi place sa scriu scrisori. v
Mama mi-a spus ca scrisorile ofera oportunitatea de a cunoaste multi
oameni interesanti, chiar si din tari indepartate. Puteti sa le scrieti, sa vorbiti
despre aventurile voastre si chiar sa va impartasiti problemele cu ei.

Astazi, am decis sa va scriu pentru ca s-a intamplat ceva foarte
important in viata mea si am o problema. Poate ma puteti ajuta sa o
rezolv?

Pana de curand, am fost intr-o clasa in care aveam multi prieteni. Ne stiam cu totii din
clasa 0, si, in unele cazuri, chiar de la gradinita! Prietenul meu cel mai bun era Jimmy. Ne intalneam
des pentru a juca fotbal, dar ne placea si sa mergem la magazinul de animale de companie pentru a
urmari pestisorii. Stim totul despre pesti! De asemenea, am realizat o carte grozava de benzi
desenate cu pesti. Ne place sa desenam si avem cateva idei grozave! Mi-a placut Jimmy, mai ales ca
uneori puteam vorbi foarte mult si ne distram pe cinste, dar si pentru ca, atunci cand eram obosit,
puteam sa stam in liniste si sa facem cateva desene. Nu I-a deranjat cand i-am spus ca vreau sa ma

joc singur. Restul clasei stia si ca, desi sunt de obicei linistit si calm, sunt si un prieten

pacut. Va voi spune mai multe - in ultimul an am fost chiar unul dintre reprezentantii
clasei! Profesorul spus ca se datoreaza faptului ca te poti baza pe mine si ca ii ajut pe
toti cei din jurul meu.

In urma cu o luna, m-am mutat in alt oras pentru ca parintii mei si-au
gasit locuri de munca noi.

Din pacate, acum vechea mea scoala este prea departe, asa ca a trebuit
sa ma mut la o alta clasa. Pe de o parte, am fost foarte fericit ca am putut intalni

prieteni noi, dar pe de alta parte ... Mi-a fost foarte frica ca ceilalti copii s-ar putea sa nu ma placa.
In afara de mine, Charlie era si el nou in clasd. M-am gandit c& am putea fi mai curajosi dacd am
face cunostinta cu restul clasei impreuna. Dar stiti ce? Nu este chiar atat de usor. Copiii din clasa
mea se cunosteau de foarte mult timp. Baietii au chiar propria echipa de fotbal in care joaca dupa
scoala. Charlie li s-a alaturat inaintea mea si eu ... eu ii privesc jucand pentru moment, pentru ca nu
am suficient curaj sa joc cu ei toti.

M-am gandit ca ar fi frumos daca clasa ar afla mai multe despre mine. Mama spune
ca pentru a placea pe cineva, trebuie sa-I cunosti putin. Dupa cum stiti deja, imi place sa desenez
asa ca m-am gandit sa fac un desen pentru a le arata prietenilor mei la ce ma

pricep, dar si pentru a le arata ce invat sa fac in prezent, si astfel poate ei vor
vedea ca am nevoie de ajutor. Imi lipseste doar putin curaj, putin.
Mi-ar fi mai usor daca ati putea face niste desene similare. v
SCOALA
salutari, go—/08
Gregory
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Scenariul 2: Profitand de dificultati, Anexa 4

Bund,

Sunt tot eu - Gregory. As dori sa va multumesc foarte mult
pentru desenele voastre. Am fost incantat cand am vazut un pachet mare de
la voi in casuta de scrisori. Ati facut niste desene grozave! Am parcurs munca
voastra cu mama. Mi-am agatat desenul in dormitorul meu, chiar in spatele
patului, pentru a-mi aminti de atuurile si punctele mele slabe. Multumita
voua, imi dau seama ca fiecare dintre noi este bun la ceva si fiecare are ceva
la care poate lucra in continuare. Poate ca nu sunt la fel de indraznet ca
Charlie, dar el nu poate inventa si desena benzi desenate ca mine! Colegii
mei de clasa mi-au vazut deja benzile desenate si le-au citit in timpul
pauzelor la scoala. John chiar mi-a cerut sa fac niste benzi desenate pentru el
despre fotbalisti. Planuim sa ne intalnim la mine acasa la sfarsitul saptamanii
si sa facem cateva desene impreuna. Cred ca as putea castiga un nou prieten
apropiat.

Stiti, e fain ca fiecare dintre noi este diferit.
Datorita acestui lucru, nu este plictisitor in clasa *
noastra! Cu siguranta nu lipsesc aventurile.

S-au petrecut multe in clasa noastra
saptamana aceasta. Am reusit sa rezolvam mai multe
probleme dificile. Ma intreb daca puteti ghici care
dintre colegii mei de clasa le-a rezolvat.

<alutart,
creaory
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Anne - o fata invizibila

Anne este o fata linistita, cu parul blond. Uneori uiti de
prezenta ei in clasa. De obicei sta deoparte si ne
priveste distrandu-ne. Cénd profesoara 1i pune o
intrebare, trebuie sa asteptam si sa asteptam fnainte
ca ea sa raspunda. Poate fi un pic enervant, mai ales
cand profesoara incearca sa faca liniste pentru a
putea, n sfarsit, auzi ce va spune Anne. Stii ceva, de
obicei Anne da raspunsuri corecte, ma intreb doar de
ce dureaz atat de mult?

Toby - un baiat temperamental

Toby este probabil cel mai Tnhalt baiat din ntreaga
clasa. Are picioare atat de lungi, incat ocazional se
impiedica n ele. Lui Toby 1i plac cainii si joaca fotbal.
In general, este un tip grozav, dar se enerveaza foarte
des. Stiti, el nu se supdrad ca toti ceilalti. isi pierde
cumpatul pentru orice si apoi tipa, plange sau
amandoua deodatd. Uneori este greu sa-l tolerezi
pentru ca devine temperamental atunci cand nu
marcheaza un gol sau cand cineva 1l impinge din
greseala pe hol, cand nu reuseste sa-si rezolve
sarcina la matematica sau cand cineva se amuza pe
seama lui. Toby are si zile mai bune, atunci cand rade
cu noi dupa ce am pierdut un meci, atunci cand se
joaca cu noi “impinge si trage” si ne putem distra unii
pe seama altora. Dar nu stii niciodata daca aceasta
este una dintre zilele lui mai bune sau nu. Si este dificil
sa faci fata, deoarece poti fi lovit degeaba. Profesorul
spune ca uneori primeste un fel de .scurtcircuit” Tn cap
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Jeremy - un baiat care este deranjat de orice

Jeremy este dificil de descris. El este la fel ca alti baieti. Ti
place sa alerge cu noi in pauze, stie sa joace fotbal de
masa si are simtul umorului. Numai ca gaseste multe lucruri
deranjante. Cand facem exercitii din carti, nu pot sa-I intreb
despre nimic, pentru ca spune ca il distrag. Uneori incearca
sa faca liniste in clasa n locul profesorului. Inutil sa spun,
nu ne place. Nu-si mananca pranzul la cantina pentru ca
spune ca miroase urat. Cand facem salate sau sandvisuri
in clasa, trebuie sa deschidem geamul, deoarece Jeremy
nu suporta mirosul, iar la final, el gusta doar mancarea pe
care a facut-o el si alege sa manance doar unele
ingrediente din salata noastra. Si cel mai ciudat lucru este
ca trebuie sa aiba mereu mainile curate. Puteti crede ca
este grozav. Dar este ciudat atunci cand toti ceilalti picteaza
cu degetele, iar el foloseste o pensula. Cand decupam si
lipim, el isi spala mainile de foarte multe ori pentru ca
spune ca sunt prea lipicioase. Nici macar nu atinge aluatul,
asa ca profesorul ii permite sa faca in schimb niste
decupaje. intelegeti care este problema cu mainile sale?

Rose — gardianul ordinii

Probabil lui Rose 1i place sa mearga la scoala mai mult
decat ne place noua. Cred asta pentru ca nu lipseste
niciodata o zi de scoala si aproape intotdeauna ajunge
prima. Inc& din prima zi memoreaz& orarul, stie chiar gi
cine face ore suplimentare. Cand se intampla pe
neasteptate ca profesorul nostru sa nu fie la scoala, stim
deja ca nu va fi o zi usoara. Cand un profesor suplinitor
vrea sa predea o alta materie n loc de matematica, trebuie
sa 0 convingd mai intdi pe Rose. Ea argumeneaza
intotdeauna ca lectiile trebuie sa mearga inainte in functie
de orar. Uneori, se supara atat de tare incat iese din clasa
sau refuza sa faca orice in timpul orei. Acelasi lucru s-a
intamplat cand actorii unei piese de teatru nu a ajuns la
scoala asa cum era programat. Rose a fost nelinistita din
cauza asta toata ziua, si nici macar nu i-a placut faptul ca
am mers la locul de joaca. Cand vrem sa amanam un test,
ea nu este niciodata fericita, pentru ca este intotdeauna
pregatita pentru test. Are chiar un caiet special in care
scrie tot ce cere profesorul si ce trebuie facut. Uneori este
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Luni Tn timpul primei ore, vorbeam cu totii despre
modul Tn care ne-am petrecut weekendul.
Incepem intotdeauna saptdamana in acest fel
deoarece profesoara spune ca ii place sa stie ce
facem. Copiii au vorbit despre ce au facut cu
~ ~ parintii, unde au fost, ce li s-a intamplat. Per total,
O a fost distractiv. Dar cand Toby a vorbit despre ce
s-a intamplat cand se juca cu cainele sau, Kate a
sarit brusc de pe scaunul ei si a fugit in baie. Apoi,
nu mai voia sub nicio forma sa mai iasa de acolo.
Nimeni nu stia ce s-a intamplat. Am inceput sa ne
gandim ca poate i s-a facut rau de la stomac sau
ceva similar. Profesoara a incercat sa o ajute, dar
Kate a refuzat sa vorbeasca. Ne-am gandit ca nu
vom afla niciodata. Apoi una dintre fete s-a ridicat,
s-a dus la profesoara si i-a soptit ceva la ureche.
Se pare ca in urma cu cateva zile, iubitul pisoi al
lui Kate a murit. Nimeni nu si-a amintit desi Kate
vorbise despre asta saptamana trecuta.

A fost asa. Un grup de baieti mai mari s-a alaturat
clasei noastre. Ne-au tachinat in timpul pauzelor,
ne-au Tmpins, ne-au jignit dandu-ne porecle,
uneori au furat o bautura sau un sandwich de la
unul dintre noi si a trebuit sa fugim dupa ei. A fost
groaznic pentru ca nu am putut face nimic n acest
sens. Ne-au avertizat ca, daca 1 spunem
profesoarei, ne vor incuia n vestiar. Am fost de
acord ca nu vom spune nimic, am incercat sa i
evitam si am sperat ca se vor plictisi, dar cumva
ne gaseau mereu, chiar si in baie. Si in sfarsit,
unul dintre noi nu a putut suporta. Cand i-au luat
bautura, s-a infuriat si a Tnceput sa tipe si a
alergat sa-i spuna profesoarei despre asta. Am
crezut ca suntem terminati! Dar nu a fost asa. S-a
dovedit ca profesoara a alertat toata scoala. Ea le-
a povestit profesorilor despre acei baieti. Apoi au
trebuit sa-si explice comportamentul si acum stau
departe de noi. Stim ca inca nu le place de noi,
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Miercuri, a fost ziua animalelor. Toby, cel caruia Ti plac
cainii, a venit la scoala cu cainele sau. Am fost
incéntati, deoarece Toby a vorbit mult despre cainele
sau si trebuia sa ne arate diverse trucuri. Cu totii am
vrut sa-I mangaiem si sa stam aproape de el, dar
cainele s-a ascuns sub birou si nu am vrut sa iasa nici
macar pentru Toby. Cu totii am fost dezamagiti.
Profesoara ne-a spus sa ne indepartam, dar nici asta
nu a ajutat. Dar a existat o singura persoana care stia
ce se intampla. Unul dintre noi a sugerat sa ne
imbracam si sa iesim in parcul de langa scoala. S-a
dovedit a fi o idee grozava, deoarece sala noastra de
clasa nu era un loc potrivit pentru un caine. Era
zgomot, erau prea multi oameni, multe culori si
mirosuri noi. Era opusul parcului. Parcul este un loc pe
care Toby si cainele sau il viziteaza in fiecare zi si era
evident ca amandoi se simteau confortabil acolo. Am
urmarit trucurile promise si toata lumea I-a mangaiat.
S-a dovedit ca nu eram noi de vina, ci locatia a fost
problema cainelui. Nu m-as fi gandit niciodata.

PRIETENIE

Saptaméana aceasta, profesoara ne-a impartit in
grupuri si ne-a dat sarcini. Fiecare grup a trebuit sa
caute carti despre un anumit subiect in biblioteca scolii
Si sa pregateasca o prezentare, astfel incat publicul
alcatuit din elevi sa o poata alege pe cea mai
interesantd. Grupul nostru era format din cinci
persoane, iar subiectul nostru era prietenia. Am avut
patru zile sa terminam sarcina, asa ca ne-am gandit ca
o vom face la timp. Dar cumva s-a dovedit ca in a treia
zi Tnca nu aveam nimic. Am mers la biblioteca scolii si
acolo am fintélnit un alt grup care deja isi termina
prezentarea. Au planificat totul imediat ce profesorul a
dat subiectele. Era cineva din acel grup caruia Ti
placea sa planifice, iar aceasta planificare ne-a salvat
grupul. Din fericire, am avut ocazia sa vedem ce au
facut pas cu pas. Din pacate, nu am avut atat de mult
timp, dar planul lor ne-a permis sa incepem munca. S-
a dovedit ca prezentarea acelui grup a fost cea mai
interesantd, deoarece au reusit sa faca poze si sa
gaseasca pasaje citite de actori pe internet. A fost
foarte interesant s& ascultam. Noi nu am reusit sa
facem o prezentare atat de interesanta, dar datorita

T T [ . . I S S [P R PR,




Scenariul 3: Constiinta de sine, Anexa 7

Bund prl@t@ nL,

e

N

As dori sa va povestesc astazi despre o
experienta interesanta pe care am avut-o in aceasta
saptamana.
vy Luni, la clasa noastra a venit un consilier scolar. Ne-
4 a dat tuturor o oglinda si ne-a spus ca azi ne vom
observa. La inceput, am crezut ca este ceva prostesc pentru ca stiu cum
arata: am parul inchis, ochii verzi si o fata rotunda. Ma vad in fiecare zi,
chiar si in oglinda din baie. Dar s-a dovedit ca nu aceasta era ideea. A
trebuit sa pastram oglinda si sa ne privim in diferite situatii timp de o
saptamana. Consilierul a vrut ca noi sa vedem cum se schimba corpul
nostru atunci cand suntem fericiti, tristi, suparati, speriati sau dezgustati.
Trebuia sa ne uitam la culoarea pielii noastre, la expresiile fetelor noastre
sau la modificarile tensiunii din corpului nostru. M-am gandit ca va fi o
experienta interesanta, asa ca am inceput chiar sa scriu lucrurile intr-un
caiet. Iata observatiile mele:

Luni: tata mi-a oferit o carte cu cursuri de

desen cu niste carioci noi fantastice. Colturile gurii mi s- d ! ',
au ridicat atat de mult incat am putut sa-mi vad dintii. &
Marti: Mi s-a spus ca pisoiul bunicii mele a ‘j% Ej

murit. Colturile buzelor mele erau indreptate in jos,
aveam putina energie si imi apareau lacrimi in ochi.

Miercuri: Toby ma
astepta in vestiar si sperand ca
ma va speria, a sarit spre mine

din spatele dulapului. Inima imi
tremura, eram  palid si C{ Y@@ 0 Y@
tremuram si ochii mi s-au

deschis atat de larg. si ochii mi
s-au deschis foarte mult.
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Joi: am uitat sa aduc caietul cu
temele la scoal3, ceea ce a dus la o nota in
jurnalul meu scolar. Corpul meu era
incordat, sprancenele incruntate, pumnii
mi s-au inclestat (recunosc ca am fost
tentat sa-mi rup oglinda de furie).

Vineri: Au servit peste cu spanac
in cantina scolii pentru pranz. Fata imi
arata ciudat, fruntea era incretita si limba
voia doar sa scuipe mancarea. Am avut
senzatia de durere de stomac.

Sambata: Am mers la locul unde
este trambulina cu parintii. Aveam multa
energie, corpul meu voia sa se miste si
buzele zambeau continuu.

Astazi este duminica si am de
facut o gramada de teme. Am putina
energie, sunt palid si corpul meu vrea
doar sa se intinda. Dar sunt foarte curios
si despre ce ne va spune consilierul maine.
Sa ne observam a fost o experienta
interesanta, dar ma intreb de ce trebuia sa
o facem? Voi ce credeti?

salutart,
cregory
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Scenariul 4: Emotiile sunt necesare, Anexa 10

Bund,

Va scrie un Gregory extrem de vesel. In primul rdnd, ma simt
bucuros pentru ca va scriu o scrisoare. Si in al doilea rand, pentru ca am
avut recent o aventura interesanta. Am luat parte la un concurs de arta
organizat la nivelul scolii de consilierul scolii. Tema competitiei — emotiile.
Mi-a venit ideea ca voi face ceea ce fac cel mai bine - benzi desenate. Si
pentru ca am o imaginatie bogata, am realizat o carte de benzi desenate
despre un baiat care este mereu vesel. De ce avem nevoie de tristete, furie
sau frica? Nu ar fi fain daca nu ar exista? Toata lumea ar fi voioasa si
vesela. Am gandit asa pana am inceput sa desenez. Totul a fost bine, atat
timp cat personajul meu a trebuit sa infrunte doar lucruri placute. Cu toate
acestea, am avut probleme cand el a zambit si si-a exprimat bucuria atunci
cand cineva a distrus constructia pe care o realiza de mult timp, cand a
trebuit sa mearga singur prin padurea intunecata si a auzit zgomotele
ingrozitoare ale animalelor sau cand a murit caine sau iubit. Trebuie sa
recunosti ca bucuria nu prea se potriveste cu aceste situatii! Am inteles ca
si alte emotii sunt necesare.

Din pacate, ensile mele desenate nu au castigat competitia, dar
inca sunt foarte multumit de ele. Chiar si profesoara a venit la mine in
timpul pauzei si m-a felicitat pentru idee. Ea a spus ca va veni la mine in
clasa si ca vom vorbi despre motivul pentru care traim diferite emotii. Stiti
pentru ce sunt ele?

O sa aflati daca puneti laolalta puzzle-urile pe care le-am
pregatit. Mult noroc!

<alutart, N
AL vostru exkrenm de ferielt Gregory
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Scenariul 4: Emotiile sunt necesare,
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Scenariul 5: Toata lumea este diferita, toata lumea este importanta,
Anexa 12

Bund,

Aici Gregory. Cum va simtiti azi? Eu sunt extrem de
incantat! in ultima vreme, clasa noastrd a pregitit un spectacol la
scoala. Ne pregatim de o luna. Am avut repetitii cu profesoara noastra.
A trebuit sa memoram multe randuri, am facut costume si decoratiuni.
A implicat multa munca. Totul a mers bine pana la repetitia cu
costumele. Am facut-o pe detectivul si i-am observat pe colegii mei.
Vreti sa aflati ce am observat?

Kate, naratorul nostru, a fost atat de
stresata incat nu a vrut sa urce pe scena. Si cand in cele din urma

C,:"}‘_) s-a dus, vocea ii tremura foarte ciudat, iar mainile ii tremurau de
st parca ar fi fost foarte frig. La randul sau, Natalia, care joaca rolul
principal in spectacolul nostru, nu a fost deloc stresata si si-a

prezentat frumos partea. Ba chiar s-a oferit, dupa spectacol, sa ii

dea florile directorului scolii. Jeremy a spus ca nu va rezista mult

timp in costum pentru ca il zgaria peste tot. Din aceasta cauza, si-a

gresit replicile de cateva ori si s-a aruncat pe durata intregii

repetitii. Cornel, care purta acelasi fel de costum, a spus ca era atat

de grozav incat il putea purta in fiecare zi.

Cand profesoara a pornit muzica pe care trebuia sa
dansam, Julie si Patricia si-au acoperit urechile si au fugit de
acolo, dar Susy, Hanna si Kate dansau chiar langa boxa. La
randul sau, Toby a inceput dintr-o data sa tipe si sa planga si nu
a vrut sa vorbeasca cu nimeni, nici macar cu profesoara. Dar
recunosc ca nu stiu despre ce a fost vorba, pentru ca eram

Imi puteti spune ce se intdmpla aici?
De ce s-au comportat atat de diferit colegii mei?
-@ Sau poate vreti sa o faceti pe detectivii si ghiciti
QY K cum m-am purtat in timpul repetitiei? Ma intreb
;@ daca puteti ghici.
7 Si cum va comportati de obicei atunci
cand jucati in fata unui public?

salutart, N
AL vostru extrem dle feviett Qregory
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Tmi place cand este frig.

@%Ié«

mi place cand este caldut.
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Tmi place cand este foarte cald.
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)
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Tmi place s& ma trezesc foarte
devreme, Thaintea ceilorlalti din
casa.

8

De obicei ma trezesc in acelasi
timp cu ceilalti din cass.

(<
QD
% ¢

\ )

imi place s& dorm mai mult decat
ceilalti din casa.

s

(%4
Nu-mi plac imbratisarile.

a3

- 1>
Imi place cand cineva ma
imbratiseaza cu blandete.

imi place cand cineva ma
imbratiseaza strans.

Tmi plac activitatile calme, care nu
necesita multd miscare (joaca la
masa).

(=)
1%

i

-

Tmi place s& ma joc singur.

Tmi plac atat activitatile statice, cat
Si miscarea.

Tmi plac activitatile, care necesita
miscari rapide.

Imi place s& m3 joc cu 1-2

Tmi place s& ma joc intr-un grup

S

3

Ma simt cel mai bine intr-un loc
linistit si calm.

&

O
P

Imi place cand sunetele din jurul
meu nu sunt prea puternice.

PO

Ma simt cel mai bine cand este
galagie si se intampla multe in

5O




Scenariul 5: Toata lumea este diferita, toata lumea este importanta, Anexa 14

Imi place sa lucrez singur.

Imi place sé lucrez in perechi.

)

Imi place sa lucrez intr-un grup
: mare:

De multe ori am nevoie sa iau
pauze si sa ma odihnesc dupa ce
lucrez sau ma joc.

k)

De obicei ma odihnesc dupa o

ik

sarcina indelungata si istovitoare.

De obicei nu obosesc.

e

Sunt foarte stresat cand trebuie sa
performez in fata altor oameni.

Nu am nicio problema in a
performa in fata altora.

Imi place sa performez in fata
altor oameni.

[

Ma simt rusinat si stresat cand fac
cunostinta cu oameni noi.

-

Ma simt putin rusinat si stresat
cand fac cunostinta cu oameni

=

Ma simt confortabil cand fac
cunostinta cu oameni noi.

Tnainte de sa am o noud idee, imi
place sa ma gandesc mult timp la
asta.

De obicei, trebuie sa ma gandesc
0 perioada scurta de timp, inainte
sa am o noua idee.

Inainte s& ncep sa ma gandesc,
am deja cateva idei in cap.
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Bund,

Ma grabesc sa va ofer solutiile puzzle-ului
meu. Chiar nu-mi place sa performez in fata unui
public.

La inceput, am vrut sa sa ma scuz si sa renunt,

dar mi-am amintit de desenele voastre din

prima scrisoare (acele desene cu punctele voastre
tari si cu punctele voastre slabe). Am decis sa accept aceasta
provocare. I-am spus profesoarei despre asta si a fost foarte
intelegatoare. Rolul pe care mi |-a oferit a constat in a primi
oaspetii la inceputul spectacolului si apoi sa prezint toti interpretii.
Eram agitat, dar m-am descurcat foarte bine. Profesoara mi-a oferit
o sarcina suplimentara, la fel de importanta: sa creez toate
decoratiunile pentru scena. Desi a fost multa munca, toata lumea
mi-a spus ca a iesit frumos!

Dupa spectacol, directoarea scolii a venit la noi si ne-a
spus ca ar dori ca piesa noastra sa fie aratata si altor scoli. La
inceput toata lumea a fost foarte fericita, dar apoi am crezut ca
este o0 provocare cu adevarat mare. Va mai amintiti
comportamentul nostru din timpul repetitiei cu costume? Daca se
intampla din nou? M-am gandit ca ar fi bine daca as avea cateva
idei despre cum sa ma ajut pe mine si pe colegii mei. M-am gandit
ca un adult ma poate ajuta si |-am intrebat pe unchiul meu
Thad ce ar fi de folos pentru noi. Numai ca probabil nu
era destul de serios. Ajutati-ma sa decid care dinfge
aceste idei sunt bune.

solutavt,
cregory

<)

~
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Sfaturi pentru
Jeremy, care nu
putea suporta un
costum:

Arunca costumul si pretinde ca nu stii ce s-a
intamplat cu el.

Spune-i unui adult ce este incomod in privinta
costumului, gandeste-te la ce poate fi schimbat
pentru a-l imbunatati.

Tmbraca costumul in fiecare zi pentru o perioad3
scurtd de timp. Poart3-l cat mai mult timp. In
cele din urma, va fi mai putin inconfortabil,
deoarece corpul tau se va obisnui cu el.

Renunta la rol.

Sfaturi pentru Julie si
Patricia, care nu
suportau muzica

tare:

Spuneti profesorului ca nu puteti sta mult timp
intr-un loc zgomotos. Cereti-i profesorului sa
reduca volumul si sa stati departe de boxa.

Strigati foarte tare impreuna cand devine prea
zgomotos. Se presupune ca putem face fata mai
usor propriul nostru zgomot.

Intrebati-l pe profesor dacd este posibil sa
folositi dopuri de urechi sau casti pentru
reducerea zgomotului. Multi oameni le
considera de ajutor.

Ascundeti-va in baie si asteptati pana cand este
liniste.
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Sfaturi pentru Toby
care a inceput sa
planga si sa tipe din
cauza emotiilor si
apoi a fugit:

Gandeste-te calm la ceea ce te face sa iti pierzi
cumpatul. Gandeste-te cum vei face fata data
viitoare.

Spune-i unui prieten ce te calmeaza cand tipi si
plangi. Roaga-l sa o faca pentru tine data
viitoare.

Gandeste-te la simptomele care fiti spun ca
urmeaza sa explodezi. Data viitoare, spune-i
profesorul sau unui coleg pe care il placi.

Spune-le tuturor ca daca te enerveaza, vei pleca
Si nu vei mai reveni.

Sfaturi pentru
Natalie, care face
totul perfect:

Evidentiaza greselile si defectele altora. Datorita
comentariilor tale, vor invata mai repede.

Tntreab3 daca cineva ar dori sa isi exerseze
partea cu tine. Spune-le cum faci fata stresului.

Cand ceilalti ezita sa indeplineasca o sarcina,
ofteaza si stramba-te.

Zambeste persoanelor care par stresate.
Intreaba-i ce i poate ajuta sau incearc3 sa-i
inveselesti.




Scenariul 6: O mana de ajutor, Anexa 16

Sfaturi pentru Kate
care tremura de
frica:

£

® ¢
-—

Cel putin o data pe zi, imagineaza-ti ca faci
activitatile pe care le consideri stresante, de
exemplu, sa performezi pe o scena, respira
adanc atunci cand o faci.

Cand trebuie sa faci ceva de care iti este frica, de
exemplu, sa performezi pe o scena, spune ca te
doare stomacul. Ramai acasa si problemele tale
s-au terminat.

Spune-le colegilor tai despre frica ta. Roaga-i sa
ramana langa tine si sa te sprijine.

Gaseste oameni care au o teama similara cu a ta
si razi de ei impreuna cu colegii tai, atunci
atentia tuturor nu va mai fi asupra ta.




Scenariul 7: O plimbare prin zonele de reglare, Anexa 17
/ / /
GYAGL PrLELEnL,

Am nevoie de ajutorul vostru. Sunt atat de furios incat cred ca
0 sa explodez! Astazi dupa ore, eram in sala comuna asteptand o lectie
suplimentara de engleza. Clasa noastra imparte sala cu elevii din clasa a
treia, din care face parte si Frank. As dori sa va spun ca de fiecare data
cand il vad, incerc sa stau departe. Frank este de obicei foarte galagios
si uneori ii hartuieste pe ceilalti. Dar cu ce a facut astazi, a intrecut orice
masura. Stateam la o masa si desenam. Am auzit clasa lui Frank intrand
in camera. Am crezut ca Frank va sta departe de mine si se va juca cu
colegii lui de clasa asa cum face de obicei. Din pacate, nu si de data
aceasta, acum Frank a ocupat locul de langa mine. Era furios pentru ca
profesorul i-a spus sa-si faca temele. Desigur, el nu avea nicio intentie
s& facd sarcinile date de profesor. In schimb, a inceput s& rada de
benzile mele desenate. Mi-a spus ca desenez ca un copil de trei ani si ca
doar fetele deseneaza. Am incercat sa-l ignor la inceput, dar a inceput
sa se foiasca atat de mult incat si-a varsat sucul pe desenul meu. Toata
munca mea a fost realizata in zadar! Cand profesoara s-a apropiat de
noi, a mintit ca nu l-am lasat in pace, ca am facut mizerie si ca I-am
deranjat in timp ce el isi facea temele! Si si-a scos limba pe la spatele ei.
Era prea mult! Nu am avut timp sa-i explic intreaga situatie profesoarei
pentru ca a trebuit sa merg la cursul de engleza. Apoi am avut si mai
mult ghinion! Eram atat de suparat incat de fiecare data cand profesorul
ma intreba ceva in engleza, nu puteam sa raspund. A fost un dezastru
total. Am ajuns inapoi acasa intr-o stare de agitate.

Momentan stau in camera mea. Mama m-a
intrebat ce mi s-a intamplat, dar nu vreau sa vorbesc
cu nimeni inca. Doar eu devin atat de nervos? Vi se
intampla asta vreodata daca cineva va strica echilibrul?
Ce faci pentru a reveni la o stare normala, deoarece nimic
nu m-a ajutat inca.

e

salutart, Gregory
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Aici desenezi o imagine cu
tine cand esti calm si
concentrat

ZONA DE ECHILIBRU

Ce te face sa-ti pierzi
sentimentul de
hilibru?

PR—

—

Ce te ajuta sa iti
pastrezi
sentimentul de
chilibru?

Aici desenezi o imagine cu
tine cand esti nelinistit, cand
iti este greu sa te
concentrezi si / sau ti pierzi
cumpatatul.

>

ZONA DE LUPTA,
SALVARE SAU PERICOL




Aici desenezi o imagine cu
tine cand esti calm si
concentrat

Scenariul 7: O plimbare prin zone_le de reglare, Anexa 19

ZONA DE ECHILIBRU

Ce te face sa-ti pierzi
sentimentul de
hilibru?

—f

—

Ce te ajuta sa iti
pastrezi
sentimentul de
echilibru?

I

/ I

Aici desenezi o imagine cu
tine cand esti nelinistit, cand
iti este greu sa te
concentrezi si / sau ti pierzi
cumpatatul.

ZONA DE LUPTA,
SALVARE SAU PERICOL




Scenariul 8: incircarea bateriilor interne, Anexa 20
/ Ve /
Bunid P rretemt,

Astazi va scriu foarte grabit deoarece
am avut foarte putin timp in ultima vreme! Probabil
va intrebati ce s-a intamplat. Ei bine, foarte curand
veti primi un raspuns. Desigur, merg la scoala si imi
fac temele, ceea ce necesita mult timp. Dupa ore, clasa
noastra se intalneste de obicei cu profesorul si organizam repetitii pentru
spectacolul nostru. Spectacolul va avea loc in curand si vrem sa ne iasa cat mai
bine.

De asemenea, mie si parintilor mei ne-a venit ideea ca talentul meu
artistic ar trebui dezvoltat cumva, asa cd m-am inscris la cursuri de arta. Si
bineinteles ca particip in continuare la lectiile de engleza. Odata ce voi deveni
un celebru ilustrator si voi calatori in intreaga lume, va trebui sa pot comunica
cu alte persoane. Dupa ore, de obicei ma intalnesc cu John. Va mai amintiti de
el? Baiatul care mi-a cerut sa creez un niste benzi desenate despre fotbalisti —
suntem foarte implicati. in fiecare zi ajut cu treburile gospodaresti: arunc
gunoiul si imi fac ordine in camera. Se intampla atat de multe, incat uneori sunt
gata sa renunt.

Tata spune ca bateria mea este descarcata. La inceput am ras cand
am auzit asta. Nu sunt o jucarie cu baterie. Despre ce vorbeste? Dar apoi mi-a
explicat la ce s-a referit. Tata sustine ca fiecare are un fel de baterie in interior,
care se descarca putin cand facem ceva. Ne ofera energie pentru a ne juca,
invata, alerga, desena si chiar pentru a pierde vremea. Cand se descarca - nu
avem forta si adesea ne suparam sau ne enervam. Tata spune ca trebuie sa
avem grija de
bateriile noastre incarcandu-le din cand in cand.

Credeam ca sunt campion la odihna, ca nimeni altcineva!
La urma urmei, imi place sa dorm mult si chiar gasesc timp
sa joc jocuri pe calculator inainte de a merge la somn.

Stiti care este cel mai ciudat lucru? Tata spune ca nu

este prea odihnitor! Imi puteti spune la ce s-a referit?

Cum trebuie sa ma odihnesc pentru ca bateria mea

sa se incarce? Va rog sa ma ajutati!

salutart, Gregory
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Scenariul 8: Incircarea bateriilor interne,

SOMN

Cate ore?

Conditiile, orele
pentru a merge la

culcare si pentru a te
trezi

Ritualurile asociate
somnului

MANCARE
BAUTURA

Cat de
des?

Cat de
mult?

|

f

Nevoile de baza - nu putem fara ele!  Alte mijloace de reincarcare a bateriilor



Scenariul 9: Experimentez, simt, am nevoie, Anexa 22

BUAL COPLL,

Va rog sa-mi spuneti, cum
sunt  baterile  voastre interne?
Incarcate? Aveti multd energie? Intreb
pentru ca eu trebuie sa mi le incarc
putin! A fost o zi atat de interesanta!
Am fost un pic ca un gardian al
comportamentului bun astazi in timpul
unei zile de munca foarte solicitante.
Acum am sansa sa va spun ce se
intampla.

Stii ca astazi am fost la ziua de nastere a colegului meu
preferat de clasa - John. Ca si restul clasei mele, am fost invitat la
centrul de joaca. Chiar la inceput, cand John isi desfasura
cadourile, am avut prima mea misiune. Toby, care statea langa
mine, a vazut jocul pe care John I-a primit. El a spus ca este inutil
deoarece poti termina acest joc intr-o singura zi. I-am spus
repede sa taca, pentru ca nu voiam ca John sa auda asta.

Cand mancam tort, Marcella a
murdarit din greseala bluza Nataliei. Cand
Natalia a observant, a facut-o proasta pe
Marcella si a fugit la baie plangand si nu a
vrut sa vorbeasca cu nimeni pana la sfarsitul
petrecerii. Din fericire, s-a bucurat putin
cand i-am adus dulciurile preferate.




Scenariul 9: Experimentez, simt, am nevoie, Anexa 22

In final, Jeremy, care era foarte obosit de zgomotul din
camera, a spus ca a fost o petrecere stupida. A vrut sa-si sune
parintii sa vina sa-l ia. Din fericire, am putut sa-l aduc intr-un loc
mai linistit, unde a putut sa se odihneasca.

Si stiti ce, si eu eram oboist din cauza zgomotului. M-as
fi suparat si eu daca cineva mi-ar fi murdarit hainele cu tort. Dar
cred ca ai mei colegi au intrecut masura vorbind despre astfel de
lucruri. Daca John ar fi auzit toate astea, s-ar fi suparat. Care ar fi,
in opinia voastra, o modalitate mai buna de a exprima aceste
lucruri? Vi se intampla vreodata sa spuneti ceva prea dur sau sa
auziti de la altcineva cuvinte care sunt prea dure?

Salutart,
Gregory
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Cand tu ...

Ma simt... (faci ceva)
Cand aud

Al putea
(sa)....




Scenariul 10: Eu insumi intr-un grup, Anexa 24

Bund,

Tocmai m-am intors dintr-o excursie cu DDO DD

scoala si am decis sa va scriu imediat.

Astazi am mers la teatru sa vedem piesa 7
,Hansel si Gretel”. @ @
Eu si colegii mei de clasa am asteptat cu nerabdare aceasta
calatorie, mai ales ca intentionam sa mergem cu autocarul si sa ne
intoarcem acasa seara tarziu. Dimineata mi-am pregatit rucsacul si
am fugit la scoala pentru a ma intalni cu toti ceilalti inainte de a
pleca. Eram incantati. Am impietrit cand am observat ca langa
autobuzul nostru se afla clasa lui Frank. Frank este un baiat care ii
chinuie adesea pe ceilalti copii si este foarte zgomotos. Va mai
amintiti cum mi-a creat recent probleme in sala comuna? Din acel
moment, nu am avut o parere foarte buna despre el.

Asa cum ma asteptam, de la bun inceput Frank a
provocat multe probleme. El a inceput sa ii impinga pe ceilalti in
timp ce stateau la rand pentru a ajunge la vestiar si apoi a
inventat scuza conform careia a fost doar un accident. Alta data, el
a ocupat locul altcuiva in autobuz si a afirmat ca acela a fost locul
sau de la inceput. Sau a facut o gluma si a ascuns palariile fetelor
‘1” VOV ()¢ 0t facandu-le sa planga, iar acestea au

vrut sa-si cheme parintii pentru a le
duce inapoi acasa.
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Observand toate acestea, mi-am amintit ce am invatat
de la voi. Cand suntem deranjati de ceva, este bine sa
identificam ce se intampla si sa vorbim despre ceea ce simtim si,
de asemenea, despre ceea ce avem nevoie de la cealalta
persoana. Asa ca, i-am spus imediat lui Frank: ,Ma enervez cand
ascunzi palariile fetelor. As dori sa le dai inapoi.” Initial, Frank nu
a fost deranjat de ceea ce am spus. Dar trebuie sa recunosc ca
am fost atat de stresat incat am vorbit foarte incet si cu o voce
tremuranda. Totusi, dupa o clipa, am repetat aceeasi propozitie
mai tare si cu mai multa incredere. Frank a ramas stana de piatra
si doar se holba a mine. Am fost foarte surprins pentru ca dupa
putin timp, colegii mei John si Toby mi s-au alaturat. Si, de
asemenea, i-au spus ferm ce parere au despre situatie. Dupa
aceea, Frank nu a avut de ales si a inapoiat fetelor ceea ce furase
mai devreme. Tremuram ca o frunza de frica, dar eram atat de
mandru de mine si, desigur, si de colegii mei de clasa!

Evident, asta nu
inseamna ca Frank s-a
comportat ca un inger pana la
sfarsitul excursiei. I-a chinuit si
i-a deranjat pe ceilalti de
cateva ori. Si chiar mi-a lovit
scaunul cu piciorul in timpul
spectacolului, dar nu am avut
nicio problema sa imi exprim
parerea cu privire la
comportamentul lui. Si stiti ce?

S-a oprit. Cumva, cuvintele pot Salutart,
avea o putere mare.
Gregory
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Situatia 1

Anne are nevoie de timp de gandire Tnainte de a raspunde la intrebarea profesorului.
De fiecare data cand este gata sa raspunda, este intrerupta de Toby, un coleg de
clasa care sta in fata si care raspunde in locul ei. Anne uita apoi ce trebuia sa spuna si
chiar si atunci cand profesoara ii spune lui Toby sa nu mai vorbeasca, ea nu poate sa
spuna nimic.

Sceneta 1 —in ce fel ar putea Anne sa aiba grija de ea insasi?
Sceneta 2 — cum ar putea colegii sa o sprijine pe Anne?

Situatia 2

Toby isi pierde cumpatul cu usurinta. Astazi, in drum spre scoala, s-a certat cu fratele
sau. Acum este atat de nervos incéat daca cineva il atinge sau il priveste, crede ca o
face pentru a-l enerva. Din pacate, prima ora este de educatie fizica. Trebuia sa avem
0 competitie sportiva cu o alta clasa de aceeasi varsta. Cand se indrepta spre sala de
sport, s-a lovit de un alt baiat care venea din directia opusa. S-a enervat imediat si a
vrut sa il jigneasca.

Sceneta 1- ce poate face Toby pentru a-si pastra echilibrul emotional si ce poate face
coleqgul care I|-a lovit accidental pe Toby?
Sceneta 2 - cum ar putea colegii sa il sprijine pe Toby?

Situatia 3

Barbara acorda multa atentie accesoriilor sale pentru gcoala. Isi aranjeaza creioanele
colorate, are intotdeauna creioanele ascutite si isi pastreaza stiloul preferat cu toate
celelalte lucruri. Este colega de banca cu Joanna, care de multe ori i imprumuta
lucrurile fara sa intrebe mai intai. Barbara nu a fost foarte deranjata, dar in ultima
vreme, Joanna a pus creioane rupte in penar si ultima data a imprumutat stiloul ei
unui alt coleg de clasa, care I-a pierdut. Barbara si-ar dori sa-i fie inapoiate materialele
la timp si in stare buna, dar nu vrea sa o supere pe Joanna.

Sceneta 1 - ce poate face Barbara pentru a avea grija de ea insasi?
Sceneta 2 - cum ar putea colegii sa o sprijine pe Barbara?
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Situatia 4

Natalia se ingrijoreaza foarte mult - se intreaba daca va face bine la test. Parintii ei vor
fi multumiti de ea? Va performa la competitia de matematica? O sa se descurce bine
la teme? Se ingrijoreaza de multe alte lucruri. Un coleg de clasa rade de Natalia. De
fiecare data cand este ingrijorata de notele sale, rezultatele competitiei sau este
stresata pentru ca trebuie sa raspunda intrebarilor profesoarei, el arata cu degetul
spre ea si 0 numesgte tocilara si rade de grijile ei. Aceast lucru o supara si mai tare.

Sceneta 1 - ce poate face Natalia pentru a avea grija de ea insasi?
Sceneta 2 - cum ar putea colegii sa o sprijine pe Natalia?

Situatia 5

Jeremy este deranjat de multe lucruri. El este distras cand Peter bate cu stiloul Tn
banca. Se enerveaza cand masina de tuns iarba scoate sunete care pot fi auzite din
interior si cand cineva incearca sa vorbeasca cu el in timp ce citeste un text. Astazi
este ziua in care Peter nu poate sta linistit. Nu este sufficient ca bate cu stiloul in
banca, dar face zgomot cu scaunul si se intoarce catre Jeremy pentru a-i pune diferite
intrebari. Jeremy este pe punctul de a exploda. inca nu a rezolvat nicio problema la
matematica, din cauza zgomotului continuu uita ce trebuia sa scrie.

Sceneta 1 — ce poate face Jeremy pentru a avea grija de el insusi?
Sceneta 2 — cum ar putea colegii sa 1l ajute pe Jeremy (si poate chiar si pe Peter)?

Situatia 6

Lui Kate 1i place sa citeasca carti mai mult decat orice pe lume. Citeste mult chiar i in
timpul pauzelor de la scoala. Pur si simplu nu-i place sa alerge pe hol ca alti copii, de
asemenea, o0 obosesc oamenii care vorbesc cu voce tare si se cearta. Cea mai buna
prietena a ei este Iga, 1i place sa vorbeasca cu ea si Sstau in aceeasi banca. Recent,
Iga a rugat-o sa joace un joc cu alte fete n timpul pauzelor. De multe ori o trage de
mana ignorand complet protestele ei. Kate prefera sa stea la biblioteca in timpul
pauzelor, dar nu vrea sa-si supere prietena, asa ca isi petrece pauzele in hol cu lga si
alti colegi. Din pacate, din aceasta cauza atunci cand se intoarce acasa, este atat de
obosita incat nu este capabila sa se concentreze asupra temelor.

Sceneta 1 — ce poate face Kate sa aiba grija de ea insasi?
Sceneta 2 - cum ar putea colegii sa o sprijine pe Kate?
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Bund,

Matusa Barbara si unchiul Thad au venit
sa stea la noi. Ar trebui sa-ti amintesti de el, unchiul
Thad este un glumet care mi-a dat cateva sfaturi cand
am vrut sa-mi ajut colegii de clasa care trebuiau sa
faca un spectacol. Unchiul si matusa mea au calatorit iV
de la Cracovia si au rdmas la noi in weekend. Imi place
foarte mult cand avem oaspeti.

Poate ca nu sunt un fluture social (dar stiati deja ca nu sunt deloc unul!),
dar imi place sa stau cu toti ceilalti si sa ascult despre ce vorbesc. Aceasta vizita a
fost neobisnuitd si trebuie sa recunosc c& a fost destul de obositoare. in momentul in
care unchiul a intrat in casa, ca o gluma, mi-a strans mana foarte ferm. Matusa mea,
la randul ei, mi-a cerut sa o sarut pe obraz, lucru pe care nu voiam sa-| fac. Apoi a
insistat sa ma asez la ea in brate. Ea a mentionat ca atunci cand eram mic, obisnuiam
sa fac asta. Numai ca nu mai sunt atat de mic! Cand parintii mei au spus ca am note
bune la scoala, unchiul meu a vrut sa recit o poezie in fata tuturor si stiti cat de mult
imi displace sa fac acest lucru in fata unui public cand toata lumea ma priveste.
Cumva am reusit s m& scuz si m-am strecurat in camera mea. in cele din urmé, cand
eram in baie, matusa mea a intrat din greseala. Nu a fost deranjata ca ma schimbam.
Ea a spus ca atunci cand eram mic, imi schimba scutecele, asa ca nu am de ce sa-mi
fie rusine. Din fericire, tatal meu a auzit conversatia si a rugat-o pe matusa mea sa
astepte sa plec din baie.

Stii ce, imi place cand unchiul meu
spune glume, imi place sa ma prostesc cu el si sa-i
ascult aventurile amuzante. La randul ei, matusa o
ajuta intotdeauna pe mama si poate explica o
problema dificila de matematica ca nimeni
altcineva. De asemenea, face cele mai delicioase
gogosi din intreaga lume! Dar, din pacate, unchiul
si matusa mea intrec uneori masura. Nu stiu cum
sa reactionez. Spune-mi te rog, tu ce faci in astfel
de situatii?

Salutart,
Gregory
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Situatie ipotetica

Modalitati de a face fata

Matusa ta te imbratiseaza si saruta cu
incapatanare de fiecare data cand te
saluta si iti displace acest lucru.

Va salutati matusa spunand: ,Buna,
matusa, ma bucur sa te vad”. Si cand
vrea sa te imbratiseze, poti spune ,, Eu
imi imbrétisez numai jucériile”.

Spui: ,Ma simt nelinistit cand ma
imbratisezi si ma saruti, prefer s& salut de
la distanta, sa ne salutdm spunandu-ne
salut daca nu te deranjeaza’.

(Le puteti cere parintilor dvs. sa va ajute.)

Ascunde-te Tn spatele cuiva si spune-i
matusii tale ca nu-ti place de ea. Nu te va
mai deranja.

Bunicul tau vrea sa stai la el in brate in
timp ce ai o conversatie iar tu trebuie sa
iesi din aceasta situatje.

Spui: ,Mé voi aseza vis-a-vis, ca s& te pot
privi in ochi”.

Ti spui: ,Cred c¢& sunt prea mare pentru a
sta Tn brate, nu vreau sa insisti, s& vorbim
ca adultii”.

Cand te tine Tn brate bunicului tau, te
rasucesti si sari, astfel incat sa devina
iIncomod sa te mai tina. Poate ca acum te
va lasa in pace.

La fiecare petrecere in familie, matusile si

unchii iti pun multe intrebari, de exemplu -
ai un prieten/a? Ce mai faci la scoala?

ti cer s& raspunzi in fata tuturor si tu urasti
cu adevarat acest lucru.

Spui: ,Nu vreau sa vorbesc despre asta
chiar acum, poate altadata”, si te intorci la
treburile tale.

Spui: ,Nu stiu cum s& méa exprim, poate
cé ar fi mai bine s& desenez” si apoi pleci
pentru a face niste desene.

Spui: ,Nu este treaba ta” si fugi Tn camera




Scenariul 11: Eu insumi in lume, Anexa 27

Mama ta le arata musafirilor poze cu tine
de cand erai bebelus, poze in care erai
dezbracat/a si te simti foarte jenat/a de
acest lucru.

Spui: ,Mama, s& trecem mai departe, as
dori ca aceste imagini s& rdmana private.”

Spui zambind: ,Poti sé& te uiti la poze cu
mine gol/goaléa daca imi aréati si tu poze
cu tine”. Speri ca adultii sa inteleaga la ce
te referi.

lei albumul si fugi afara din camera, apoi
furios distrugi toate fotografiile.

Iti Intalnesti vecinul in fata casei. El i
pune multe intrebari personale despre
familia ta si nu vrei sa raspunzi (crezi ca
nu este treaba lui).

Spui: ,Nu am timp sé& vorbesc acum”, apoi
iti iei la revedere politicos si pleci.

Dupa fiecare intrebare, in loc sa dai un
raspuns, pui o intrebare inapoi de genul:
De ce intrebati? Dar tu? Si ce crezi? lar el
se va plictisi in cele din urma.

li spui vecinului ca este bagacios si pleci.

Ti-e frica de intuneric, din aceasta cauza
dormi cu veioza aprinsa. Unchiul tau a
aflat recent despre asta si rade de tine,
numindu-te las.

Spui zambind: “Toata lumea are puncte
slabe, le stii pe ale mele, spune-mi
despre ale tale.”

Spui: ,Nu este amuzant pentru mine, asa
sunt eu, s& nu mai vorbim despre asta.”

Nu spui nimic. Crezi ca unchiul tau are
dreptate.
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Bund prlete AL,

Sunt extrem de fericit pentru ca
s-au intamplat multe lucruri pozitive in
ultima vreme. In primul rand, sdmbata
trecuta a fost ziua mea de nastere!
Probabil, la fel ca toti ceilalti, iubesc aceasta zi si nu doar pentru ca pot
manca cat mai multe dulciuri vreau sau pentru ca primesc cadouri
fantastice. Mai presus de toate, o iubesc pentru ca pot invita toti oamenii
apropiati la petrecerea mea. Desigur, parintii mei au fost prezenti. [-am
invitat si pe unchiul Thad (va amintiti de el, glumetul care mi-a dat sfaturi
despre cum sa-mi sustin prietenii care trebuiau sa faca un spectacol) si pe
matusa Barbara (cea care vrea intotdeauna sa o sarut pe obraz cand o
salut). Si bineinteles, colegii mei de clasa au fost si ei acolo - i-am invitat
pe toti! Chiar si pe Toby, desi nu-mi place foarte mult, pentru ca este
foarte galagios si ii batjocoreste pe ceilalti. Dar nu veti ghici cine altcineva
a mai venit - vechiul meu prieten de la scoala - Jimmy. Aproape ca am
cazut de pe scaun cand l-am vazut!

Petrecerea a fost grozava. Stiti ca nu-mi place sa fiu in centrul
atentiei si nu-mi plac locurile zgomotoase. Dar am incercat sa-mi
gestionez emotiile. M-am gandit la toate inainte de petrecere si am avut
jocuri care sa se potriveasca tuturor si care sa fie insotite de muzica
relaxanta. Dar, trebuie sa recunosc ca am fost destul de obosit dupa
petrecere.
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Chiar si astazi, sunt inca intr-o
dispozitie excelenta. Si cand ma gandesc
la toate acestea, cred ca este minunat sa
primesti cadouri, dar sa le oferi altora este chiar mai bine. Sunt un bun
observator, asa ca am vazut cat de fericiti erau toti cand am deschis
cadourile de la ei. Chiar acum am decis sa le fac cateva cadouri. Pentru
fiecare persoana care a fost la petrecerea mea, am creat o mica
felicitare cu un mesaj care sa exprime ce imi place la ei sau pentru ce
as dori sa le multumesc. Scrierea unei felicitari pentru mama, tata,
John sau Jimmy a fost foarte usoara! A trebuit sa ma gandesc mai mult
la ce sa-i scriu matusii Barbara sau lui Toby. Dar, mi-am dat seama ca
si atunci cand vad doar caracteristici enervante in comportamentul
cuiva, in ciuda acestui fapt, s-ar putea sa gasim in continuare unele
caracteristici pozitive.
In cele din urma, am creat o felicitare pentru voi. Doriti s& aruncati o
privire?

Salutart,

v Gregory
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Unchiule,
multumesc ca

mereu ma fac sa
rad.

Mama, te
iubesc pentru
ca ma
imbratisezi.

Toby, iti multumesc
pentru ca mereu ma
aperi cand cineva se ia
de mine.

multumesc ca
esti prietenul

Tat3, te iubesc
pentru ca te joci
cu mine.

Prietenii mei, va

multumesc pentru
sprijinul acordat in
momentele dificile.




