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Comentarii initiale

Acest interviu se refera la istoria vietii tale. Vreau sa te rog sa joci rolul unui povestitor care vorbeste
despre propria lui viatd, sa creezi o poveste despre trecutul tau, despre prezent si despre ceea ce astepti
de la viitor. Povestea ta ar trebui sa spuna cum te asemeni celorlalti, dar si cat de unica esti ca persoana
hipersenzitiva.

Scopul interviului este de a colecta si organiza diverse povesti de viatd ale unor persoane
hipersenzitive.

Interviul va cuprinde mai multe parti.

Interviul incepe cu lucruri generale, iar pe parcurs, vom intra in detalii. Cred cd o sa iti placa sa

participi la interviu. Pentru majoritatea oamenilor este o experientd pozitiva.

l. CAPITOLELE VIETII

Vreau sa Incepi prin a te gandi la viata ta ca la o carte care contine o poveste despre ea. Toate povestile
au personaje, scene, comploturi, eroi si rauficatori. O poveste mai lungd poate avea mai multe
capitole. Gandeste-te la viata ta ca la o poveste care are cel putin céteva capitole diferite. Care sunt

acestea? Da fiecdrui capitol un titlu si descrie pe scurt continutul sdu general, ca si cum ai rezuma
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actiunea fiecaruia dintre ele. Pot exista oricite capitole vrei, dar iti sugerez cel putin doua sau trei

capitole si maxim sapte.
Capitolul 1. Copilaria

Ma gdandesc cu multa afectiune la aceasta perioadd. Am o multime de amintiri frumoase din
aceasta perioada. Cred ca, la fel ca toata lumea la varsta mea, cand ma gandes la copilarie,
am un sentiment placut. Cred ca acum imi idealizez putin copilaria. La urma urmei, nu a fost
o perioadd usoara. M-am ndascut imediat dupa razboi. Totul era dificil, totul lipsea. Dar a fost

si un moment in care lucrurile marunte ii faceau fericiti pe oameni.
Capitolul 2. Scoala

Am locuit cu parintii intr-un sat mic, scoala era in satul din apropiere. La scoald, erau o
multime de elevi intr-o singurd clasd, nu ca in zilele noastre cand exista aproximativ 12 elevi
intr-un grup. Electricitatea tocmai intra in mediul rural. In copildrie, am studiat cu ajutorul
lampii cu kerosen. Electricitatea ne-a adus mare bucurie. Imi amintesc foarte bine de scoald.
Chiar si in prezent imi amintesc de acele vremuri, imi amintesc numele prietenilor mei, unii

dintre ei sunt deja morti.
Capitolul 3. Tineretea

Perioada adulta, perioada studiilor, primul loc de munca, casatoria si nasterea copiilor. A
fost o perioada foarte grea, dar, in acelasi timp, s-au intamplat multe lucruri atunci. Chiar §i
ca adolescent, stiam ca trebuie sa pardsesc casa repede si sa devin independentad. Stiam cine
vreau sa devin imediat dupa liceu. Am reusit sa intru la Universitate la programul de studiu
pe care l-am ales. Perioada de studiu a fost intensd. Pe atunci aveam o viatd modesta.
Parintii mei nu erau bogati, asa ca sustinerea mea in oras a reprezentat un cost imens pentru
ei. Am incercat sa traiesc modest, dar imi amintesc incd multe sacrificii din acea vreme. Nu
aveam bani aproape pentru nimic, carti, cinema, haine. Dar nu era o mare problema pentru
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mine si colegii mei de atunci. Eram cu totii intr-o situatie similard. Prieteniile facute in
aceasta perioada au durat multi ani. Tin legatura cu mai multi chiar si astazi.

L-am cunoscut pe viitorul meu sot la primul meu loc de munca. Dupa un an, ne-am casatorit
§i un an mai tdrziu s-a ndascut primul nostru fiu. Urmatorii ani au fost dedicati cresterii
copiilor, deoarece fiica noastra s-a nascut imediat dupa.

M-am intors la munca dupa concediul de maternitate, la fel ca majoritatea femeilor de atunci.
Copiii au fost ingrijiti de o bond si apoi au mers la gradinitd si la scoald. Imi amintesc cum
tremuram atunci cdnd copiii erau bolnavi sau aveau una dintre bolile copilariei. A fost si un
moment dificil in casnicia mea. Sotul meu nu m-a ajutat prea mult cu copiii. Pe atunci, nu era
atdt de popular pentru un barbat sa creasca copii mici. De asemenea, nu erau facilitatile de
astazi. Am incercat sa fiu mama, sotia §i gospodina perfecta. Dar multe femei faceau acest
lucru atunci. Astdzi este diferit, femeile isi dau dreptul la odihnd, timp pentru ele insele. In

acele zile, femeia se afla sub 0 mare presiune.
Capitolul 4. Maturitatea

Pentru mine, maturitatea este perioada in care ma aflu acum. Acum am mai multa libertate,
copiii sunt adulti, au proprii lor copii. Stiu deja ca imi permit sa ma odihnesc, sa am timp
pentru mine. De asemenea, invdt sd spun nu, ceea ce era greu inainte. Incerc si mentin relatii
cu oameni care md motiveazd, care vor sa realizeze ceva si sd ii evit pe cei pentru care
batranetea este un moment al plangerilor si pasivitdtii. Incerc sd fiu activd, sd fiu activa
social. Imi place mult. Si chiar ii molipsesc si pe cei cu care lucrez. Nu suport sid nu se

intample nimic. Ma odihnesc mai mult decdt inainte. Am invatat sa-mi ascult corpul.

1. AMINTIRI CHEIE

Acum cid ai schitat capitolele vietii tale, as dori sa te concentrezi pe cateva amintiri importante din

povestea vietii tale.
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Amintirea 1

Copilaria - eu si familia

Cea mai placuta experienta din copilarie...jocurile cu tata. Aveam 3 sau 4 ani. Mama era o
persoand stricta si exigentda. Tata era vesel. A fost mereu capabil sa ma inveseleasca. Cred ca
Mm-a inteles mai mult decdt mama. De asemenea, eram mai dispusd sa-i spun despre

necazurile mele. Si, desi era rar acasa si petrecea putin timp cu noi, avea mai multa rabdare.

Cea mai dificila experienta din copilarie a fost un accident. Am cazut pe scari si mi-am rupt
mdna. Nu voi uita niciodatd cum mama pldangea ingrozita pe holul spitalului. Spitalul mi-a
lasat o impresie teribilda. M-am temut atunci ca as putea muri. Azi rdd, dar atunci am fost

ingrozitd.

Cred ca, in copilarie, am fost mai fricoasa decdt colegii mei. Am experimentat totul mult mai
intens decat ei. Imi amintesc cd eram plangdcioasd. Mama mi-a amintit asta de multe ori. Ma
numea mereu plangdacioasa. Dar imi placea §i sa-mi imaginez tot felul de lucruri. Puteam sa
Stau in camera mea ore intregi si sa ma joc singurd. Toatd lumea era surprinsa ca ma puteam

Jjuca singura.

Am fost un copil muncitor si am incercat intotdeauna sa indeplinesc asteptarile celorlalfi.
Banuiesc ca eram un fel de , fata buna”. Am participat la piese de teatru la scoald, imi
amintesc ca am cantat in cor. Daca as putea schimba ceva, mi-as dori sa nu-mi fi facut atdtea
griji. Poate ca mi-ar fi fost mai usor sa traiesc. Astazi nu cred ca a meritat sa trdiesc asa

ceva.

Amintirea 2

Educatie: scoala — studiu
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Mi-a pléicut foarte mult scoala. In primii ani, am mers la scoald intr-un oras vecin, pe j0S. Imi
amintesc incd drumul spre scoald. Mi-a pldacut sa invat. Mi-a pldacut sa invadt despre lucruri
noi. Am avut noroc cu profesorii. Au fost profesori adevarati, cum se spune. Aveau
,,chemare”. Si, desi au fost stricti si exigenti, m-au incurajat sa lucrez. Eram foarte mdndra
cand ma laudau. Eram favorita lor. Ma placeau foarte mult. Eram politicosa, muncitoare si
atendt. Nu-mi plicea sd trisez. Imi amintesc cd atunci cand mi-am uitat tema sau desenul, am
plans si nu am vrut sa intru in clasa. Parintii au fost, de asemenea, multumiti. Spuneau
adesea ca vor sa invat bine. Parintii erau saraci. Au vrut sa primesc o educatie si, prin
urmare, nu aveam alta optiune. Ce as vrea sa schimb? Nu stiu, as vrea sa invat multe, de

exemplu, as dori sa stiu limbi straine. Nu-mi amintesc prea multe din scoala.

Amintirea 3

Profesia

Primul meu loc de munca nu a fost locul de munca ideal, dar am fost foarte mandra cand am
plecat sd muncesc imediat dupd absolvire. In sfdrsit, aveam primii mei bani. Am simtit ca m-
am maturizat, m-am sim¢tit independenta. Am simtit ca aceasta este o noud etapa din viata
mea. Chiar daca primul meu loc de munca a fost foarte stresant, eram foarte mandra. Am
avut un manager exigent. Astazi, cind ma gandesc la munca mea, stiu ca am fost foarte
implicata. Abia dupa pensionare am ingeles sa fiu mai linistitd, nu mai trebuie sa fac nimic,
nu ma judecd nimeni, nu am nicio presiune. De ce sunt mdndra? Probabil cel mai mult sunt
mdndra de faptul ca eram un muncitor bun, poate chiar foarte bun. Nu mi-am dezamagit
niciodata angajatorii. Am primit chiar premii, bonusuri si distinctii. Cred ca as putea sa ma
inteleg si cu oamenii, sau asa mi s-a spus. Am fost deseori aleasd sa conduc echipe. Am avut

si roluri manageriale.

Amintirea 4
Familia mea, prietenii, cei dragi
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In relatii, pretuiesc cel mai mult loialitatea. Am avut norocul sd am intotdeauna pe cineva pe
care sa-l pot numi prietenul meu. Nu toate relatiile din copilarie sau adolescentda au
supravietuit pana mai tarziu. Dar s-a intdmplat sa existe intotdeauna cineva apropiat la
scoald sau la facultate. Pastrez legatura cu unii dintre ei si astdazi. Nu imi pot da seama daca
relatiile mele sunt diferite de cele ale altor persoane. Autenticitatea era importantd pentru
mine, nu-mi placea sa ma prefac sau sa ,,pozez”. Cdnd cineva m-a dezamagit, mi-a tradat
increderea, am pus capat acelei relatii. Nu cred ca sunt o persoana foarte SOCiabila. De
obicei, evitam jocurile galdgioase. Dar mi-au pldacut intdlnirile mici. In relatii, a fost foarte
important pentru mine sa-mi sustin prietenii. Mai mult decdt sa ma distrez impreund Cu e€i,
Mi-a placut sa pot face ceva cu sau pentru prietenii mei. M-am bucurat de succesele lor §i i-
am ajutat sa se ridice. Probabil cel mai dificil lucru este atunci cind oamenii merg pe cdi

separate.

Amintirea 5

Lumea mea interioara: intimitate - hobby-uri - interese - vise

Abia acum, dupd pensionare, am timp pentru mine. Inainte, cind copiii erau mici, eram
ocupati tot timpul. ApOI viata profesionala. S-a intamplat cumva cda mi s-au dat deseori niste
sarcini suplimentare, am ocupat functii manageriale.

Gradina ma tine ocupata acum. Nu m-am gandit niciodata ca gradinaritul este potrivit pentru
mine, dar imi face mare placere. Ma odihnesc in gradind. Cred cd dupa ani de munca foarte
intensa, acum gradina ma relaxeaza. In plus, gradina te solicita, necesita rabdare,
regularitate si munca persistenta. Efectele sunt vizibile numai dupa ani de ingrijire. ESte 0
sarcind care necesita rabdare si perseverenta. De asemenea, imi place sa citesc, sa ascult

muzicd, imi plac copiii si nepotii. O ajut pe fiica mea sa isi creasca copiii.
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1. TEMA

Privind la viata ta ca la o poveste cu capitole si scene care se extind in trecut si in viitorul

imaginar, poti distinge o temd, o idee sau un gand care trece prin Intreaga poveste? Care este?

Este foarte dificil sa gasesc un laitmotiv.
Am incercat sa duc cea mai buna viata, in armonie cu valorile mele, in armonie cu oamenii,
activ. Desigur, am facut greseli, la fel ca toata lumea. Astazi stiu ce s-ar fi putut face diferit,

dar nu stiam la momentul respectiv. Cred ca toata lumea face asta.
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