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INTERVIEW INSPIRED BY: THE LIFE STORY INTERVERVIEW (Dan P. McAdams,
Northwestern University)
Project: E-MOTION - potential of hypersensitivity (2018-1-PL01-KA201-051033)

University of Economics and Innovation in Lublin

Nume: R.M

Virsta: 38

Gen: Masculin

Oras/Tara: Santa Cruz de Tenerife / Insulele Canare.

Ocupatie: Designer grafic

Dupd o crizd personald si profesionald, am decis sa-mi schimb viata. in acest proces,
m-am descoperit pe mine, am invatat s& ma pretuiesc cu calitatile, punctele forte si
punctele mele slabe.

I. CAPITOLELE VIETII MELE
Il. AMINTIRI IMPORTANTE

Acum, as dori sa te concentrezi pe cateva amintiriimportante din viata ta.
Amintirea # 1

Copilaria - eu intr-o familie

Povesteste-mi despre copilaria ta.
* Ce experiente din copilarie au fost mai placute si care ti s-au parut mai
dificile?

Copildria mea a fost oarecum complicatd, imi amintesc de mine singurd,
inchisa in propria mea lume, dar in acelasi timp a fost placutd. Eram o fatd cu o
imaginatie foarte bogata si incredibil de timidd. Ma distram cu orice. Asa cd m-am
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izolat in lumea mea internd si m-am bucurat mult de ea. Sentimentul acela de
singuratate m-a insotit mult timp.

« In ce mod crezi ca erai asemanatoare celor de varsta ta? Dar diferita?

Eram doar o alta fatd, singura diferentd era ca paream mai izolata de restul.

* Privind inapoi, ce ti-ai dori sa schimbi din copilaria ta, daca ai putea?

Nu as putea spune exact, poate dacd ar fi existat o mai mare constientizare
cu privire la existenta acestei trasaturi, viata mea ar fi fost mai bund incd de la o
varsta frageda ... si nu ar fi frebuit sa trec prin procesele prin care am frecut, au fost
dureroase.

Amintirea # 2

Educdtia: scoala - studii

Povesteste-mi despre perioada studiilor

* Ce experiente din aceasta perioada consideri ca au fost mai placute si ca-
re ti s-au parut mai difcile?

In multe momente, eram oarecum dezordonatd, iar acest lucru, insotit de
lipsa de interes pentru anumite materii, i-a facut pe profesori s ma eticheteze. Toate
acestea m-au limitat ... impiedic&dndu-ma s& ma dezvolt in ceea ce poate as fi putut
face mai bine. A fost placut c&dnd am descoperit in adolescenta persoane
asemdanatoare cu mine, care puteau sd ma inteleagd si pe care le intelegeam.

« In ce mod crezi ca erai asemanatoare celor de varsta ta? Dar diferita?

Ei bine, nu pot spune exact. Poate ca grupurile existau in functie de gusturile
pe care le aveau. Erau cei populari si noi ... s ne numim introvertiti.

* Ce anume te facea sa te simti mandra de tine? Ce era dificil pentru tine?

In etapa adolescentei am inceput sd ma descopdr mai mult, s& Tmi descopadr
gusturile, preferintele... Ma simt méandrd ca am fost autentica in acel moment si nu
m-am lasat purtatd de ceea ce poate era la moda.

* Daca ai putea sa schimbi un lucru din perioada educatiei, care ar fi acela?
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Sa studiez muzicd

Amintirea # 3

Viata profesianala

Te rog, povesteste-mi despre partea profesionald.

* Ce experiente poti sa numesti ca fiind cele mai placute si pe care le consi-
deri mai dificile?

Cele mai dificile situatii pe care le-am frait in domeniul professional...sd ma
regasesc in medii de lucru proaste ... Am simtit cd ma inec. Cele mai placute
momente, locurile in care munca era apreciatd, colegi placuti.

+ In ce mod te asemeni colegilor siin ce fel te diferentiezi de ei?

Ei bine, uneori am intainit oameni care au trecut prin aceleasi experiente ca si
mine. Nu i-am criticat pe ceilalti, ideea asta ma sperie, si cu atat mai mult la
locul de muncda. De obicei, acesti oameni semanau foarte mult cu mine.

Muncitori, concentrati exclusiv pe munca si incercand infotdeauna sa creeze
un mediu pldacut.

¢ Ce anume te face sa te simti mandra de tine? Ce e dificil pentru tine?

Am fost intotdeauna foarte mdndrd de munca mea. Sunt muncitoare si

perfectionista, dar pot gresi si eu, sunt om. Dar de obicei sunt foarte mandra.
Cel mai dificil lucru, s te simti subevaluat.

* Daca ai putea schimba ceva, ce ai schimba?

Nu ma agat de locurile in care stiu cd nu ma simt confortabil. Adicd, mult fimp
am stat la locuri de muncd care nu erau pentru mine, profesii care nu erau

pentru mine. Cand nu am mai putut suporta, am decis sd schimb asta. Ar fi
frebuit sa o fac mai devreme.

Amintirea # 4
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Familia, prietenii, persoanele iubite

Povesteste-mi, te rog, despre relatiile tale.

* Ce valorizezi cel mai multin relatii? $i care ar fi sursa dificultatilor?

Ce apreciez cel mai mult este afectiunea, spectacolul iubiri. Respect si
comunicare bunad.

* Relatiile tale sunt diferite de cele ale persoanelor pe care le cunosti?

Tind sa fiu destul de atentd la modul in care se simt ceilalti, incerc mereu sa ajut,
sa ofer solutii sau sa fac persoana sa se simta mai bine.

* Ceiti aduce bucurie/ satisfactie in relatiile apropiate?

Protectie, afectiune siintelegere.

* Care ti se pare partea cea mai grea din a construi si a mentine relatiile?

Fara indoiald, intelegera. Dacd nu existd empatie pentru celdlalt, orice altceva
lipseste.

Amintirea # 5

Viata mea interioard, pasiunile, interesele si visele

Te rog, vorbeste-mi despre lumea ta interioard cea mai intima.

* Care ar fi propria ta lume, in care te simti cel mai ,acasa”?

Ei bine, as numi-o EU. Simt cel mai mult ca pot fi acasd atunci cand sunt singurd si
imi intGlnesc gdndurile. Sau atunci cdnd petrec timp facdnd orice ma
distreazd, gasesc liniste sufleteasca.

* Ai vreun hobby sau pasiune pe care iti place sa o urmezi?
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In fiecare zi descopdr lucruri noi, acum, de exemplu, mda simt foarte confortabil cu
yoga si meditatia. Plantele au fost, de asemenea, un mare hobby.

* De ce crezi caiti place sa faci asta?

Yoga, uneori ma ajutd s& ma reconectez cu mine, alteori imi oferd multa energie
fizica. In cazul plantelor nu sunt foarte sigurd, cred cd de cand m-am nadscut
imi place s& am grija de fiinte vii, ma face s ma simt bine.

lll. TEMA

Privind inapoi la viata ta ca la o poveste in capitole, cu scene, care se intinde
din trecut spre un viitor imaginar, poti sa distingi o tema, o idee sau un gand
care strabate intreaga poveste? Care ar fi aceasta?

Existd mai multe lucruri, dar chiar acum cel care Tmi vine in minte este
curiozitatea mea, motivul tuturor lucrurilor, i special motivul existentei noastre.
Este ceva care m-a bantuit mereu.

IV. Pentru final
Ce altceva mai trebuie sa stiv pentru aintelege povestea ta de viata?

Viata mea a fost complicatd, a culminat cu o mare crizd, dar datoritd acestui fapt
am invatat sd ma implic si sd ma perfectionez ... s ma cunosc ... asta a dat nastere
unei noi versiuni a mea ...
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