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Este o fata de 20 de ani care locuieste in provincia Alicante, iar in prezent termind
Facultatea de Ingineric Biomedicala. Mai jos este un rezumat al principalelor aspecte pe
care le-a considerat importante despre viata sa si care au legatura cu hipersenzitivitatea si

modul 1n care se percepe pe sine (pe baza Interviului de istorie a vietii).

“Parintii mi-au spus intotdeauna ca am fost un copil foarte agitat cand eram mica. Nu
dormeam niciodati la pranz, dar nici nu ii lisam pe altii sa doarma. Intr-o zi am aparut cu
niste cearsafuri noi de la unchiul meu, mergeam in jurul magazinului auto unde lucra tatal

meu. Sunt lucruri pe care nu mi le amintesc, dar pe care mi le-au spus parintii mei.

In copilirie, de la 3 la 15 ani, am mers la aceeasi scoald, cu aceeasi clasi si aceiasi
profesori. Nu-mi place sia ma gandesc la copildria mea si nu mi-a placut scoala. Nu-mi
place cum a fost, nici cum am facut multe lucruri. Nu eram un super student, am depus
intotdeauna efort minim. Toatd viata am trecut examenele citind cu o zi Tnainte si a fost ok

pentru mine. Eram mai lenesa decat acum. Imi amintesc ca era un profesor care ma
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compara constant cu sora mea pentru cd ea a studiat mult si obtinea de obicei cele mai bune
note, in timp ce mie nu prea imi pasa. In liceu m-am certat foarte mult cu sora mea.

Unul dintre cei mai buni prieteni ai mei de la scoala mi-a spus Intotdeauna ca, de mica, am
vrut mereu sa fac lucruri, dar sa le fac asa cum vreau eu. Daca un desen trebuia pictat,
trebuia pictat asa cum voiam eu. Si este ceva ce stiu ca este adevarat, dar nu mi-a placut, in
ciuda faptului cd mi se intdmpla de multe ori si astazi. Daca fac ceva intr-un fel si se
schimba, sau cineva face ceva intr-un mod care nu-mi place, in interior simt o furie care ma
enerveaza. Incerc si ascund aceasta furie, sd o justific, s fac ca celalalt s inteleaga de ce
sunt suparatd, dar de multe ori ma depdseste. Deci, cred ca nu am putut niciodata sa am un
grup de prieteni. Am incercat s ma “potrivesc” si nu am putut. Mi se Intampla cu lucruri
foarte normale. De multe ori m-am comparat cu alti colegi de clasa in ceea ce priveste ceea
ce faceau parintii pentru mine.

Mama a uitat odata ca trebuia sa plec intr-0 excursie cu scoala, iar autobuzul a trebuit sa ma
astepte ca sa merg acasd, sd-mi fac bagajele si sa ma intorc la scoald pentru a pleca. Am
inceput sa gitesc cand eram micd, mergand la si de la scoala singurd. Am fost intotdeauna
foarte independenta si de multe ori am crezut ca prietenii mei au facut mai multe lucruri
decat mine cand eram copii. Uneori chiar am spus ca mi-e dor sd am parinti sau sa fiu fata.
Imi amintesc, de asemenea, o dupa-amiaza de simbata din august, eram acasi cu tata si ma
simteam coplesita. Plangeam pentru ca atunci credeam cd nu voi putea trece al doilea ESO.
Imi amintesc ca tatil meu mi-a spus ,, ai 13 ani, unde o sa mergi la varsta asta daca nu la
scoald?”. Nu plangeam pentru ca nu voiam sa merg, Ci pentru ca ma simteam inutila si am
crezut ca nu sunt un elev suficient de bun si am vazut ca al doilea ESO este foarte greu
pentru mine. Nu-mi amintesc cum a ajuns la acea povara sau de unde a venit. Dar imi

amintesc de acea scena.

In adolescenta tarzie, am inceput s ma intalnesc cu partenerul meu si am descoperit ce
inseamnd sa iubesti si sd ai grijd de o altd persoand. Aveam pentru prima datd un grup de

prieteni. Am experimentat sentimentul de a fi alaturi de o persoana si cealalta persoana sa

24T

LPKKF JOYAT
BRESHIA BPEWHA

w = I I ! it e itans
DWSEL comirsi @  Ninoiion — uwes i § g

di Roma Capitale

This project has been funded with the support from the European Commission (project no: 2018-1-PL01-KA201-051033).
This publication reflects the views only of the author, and the Commission cannot be held responsible for any use which
may be made of the information contained therein.



2l Frasmus+ A

nu vrea sd continudm relatia. Toatd nesiguranta a venit deodata. Sora mea a devenit
independentd, dar venea si pleca cand voia.

Stiam ca, chiar daca as absolvi universitatea, as avea o casd, un loc de munca, fara
probleme financiare si, avand oameni apropiati cu mine, totul se va destrama. M-am simtit
vinovata, nesigura, suparata si neajutoratd, suparata pe tot ce mi se intdmplase. Se simtea ca
un parc de distractii. Urcdri si coborasuri constante, ca pe un roller coaster.

Cea mai mare teama a mea a fost cd voi repeta greselile si nu voi trage concluzii din ele. O
greseald pe care am repetat-0 si pe care nu mai vreau sd o repet, este izolarea de partenerul
meu de cuplu. Aceasta este una dintre cele mai mari preocupari ale mele. Nu stiu cum sa-mi
impart timpul. Mi-as dori ca partenerul meu sa aiba viata lui si eu s o am pe a mea, si apoi
sa ne impartasim experientele. O alta preocupare a fost teama de a avea o relatie ca a
parintilor mei. Cred ca repetam modele pe care le-am vazut in viata mea.

Simt ca tot ce am facut in copilarie a avut un impact asupra intregii mele vieti. Ceea ce am
facut intr-un an a avut repercusiuni ani mai tarziu. Si asta m-a facut cine sunt si ceea ce

sunt. Invatam si ne imbunatatim de-a lungul vietii noastre.”
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