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Acest interviu se referd la istoria vietii tale. Vreau si te rog sa joci rolul unui povestitor care vorbeste
despre propria lui viata, sé creezi o poveste despre trecutul tau, despre prezent si despre ceea ce astepti
de la viitor. Povestea ta ar trebui sa spuna cum te asemeni celorlalti, dar si cat de unica esti ca persoana
hipersenzitiva.

Scopul interviului este de a colecta si organiza diverse povesti de viatd ale unor persoane
hipersenzitive.

Interviul va cuprinde mai multe parti.

Interviul incepe cu lucruri generale, iar pe parcurs, vom intra in detalii. Cred cd o sa iti placa sa

participi la interviu. Pentru majoritatea oamenilor este o experienta pozitiva.

l. CAPITOLELE VIETII

Vreau sd incepi prin a te gandi la viata ta ca la o carte care contine o poveste despre ea. Toate
povestile au personaje, scene, comploturi, eroi si raufacatori. O poveste mai lunga poate avea mai
multe capitole. Gandeste-te la viata ta ca la o poveste care are cel putin cateva capitole diferite. Care
sunt acestea? Da fiecarui capitol un titlu si descrie pe scurt continutul sau general, ca si cum ai rezuma
actiunea fiecaruia dintre ele. Pot exista oricite capitole vrei, dar iti sugerez cel putin doud sau trei
capitole si maxim sapte.
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Capitolul 1. 8a incep cu inceputul

Cred cd una dintre cele mai educative si importante experiente din viata mea este una
pe care nu am cum sa Mi-o amintesc. Raman doar cu povestirile, din cele trei perspective
diferite ale familiei mele. Imediat dupa ce m-am nascut, am avut probleme cu mancarea si,
desi nu parea ceva cu adevarat grav, bebelusii sunt mici, fragili si cel mai bine este sa tratezi
totul serios. Cu toate acestea, spitalul In care am fost a decis sa ma duca la terapie intensiva
fara a-mi anunta parintii in prealabil. Povestile diverg, intrucat Imi amintesc ca am auzit la un
moment dat ca mama mea a ajuns pentru un timp cu un alt bebelus, pe care I-a recunoscut
imediat cd nu sunt eu. Am ajuns la un alt spital, cu perfuzie intravenoasa. Nefiind un spital
pentru copii, asistenta a avut probleme cu localizarea venei in mana mea, asa cad medicii au
trebuit sd-mi taie bratul pentru a o gasi. Mai am cicatricea, foarte vizibild pe brat. Odata ce

parintii mei m-au gasit, au plecat direct acasa.

Este probabil unul dintre cele mai interesante lucruri care mi s-au intdmplat si mi se
pare ciudat, deconectandu-ma, ca trebuie sa ma bazez pe relatarile altor persoane cu privire la
un eveniment atat de important din viata mea. Dar ceea ce a ramas din acele povesti, au fost
lucruri care m-au inspirat pe viatd. Unul dintre cele mai importante lucruri pe care mi le
amintesc este modul 1n care a actionat tatdl meu, confruntandu-se cu o asistenta cu un cap mai
inaltd decat el si, in cele din urma, a aflat unde ma aflam prin conexiunile sale. Mi-a dat o idee
puternica despre ce tip de persoana ar trebui sa fiu, increzatoare, fara teama sa ma ridic in
picioare si sd lupt pentru cei dragi, dar suficient de vicleana incat sd am legéturi oriunde merg.

Este ceea ce respect la el si astazi.
Dar am ajuns sa fiu un alt tip de persoana.

Capitolul 2. Un copil pe care nimeni nu il observa prea mult

Din povestile parintilor despre mine ca un copil mic si din propriile amintiri despre
gradinitd, am fost un copil linistit. Mi-am petrecut verile acasa la varul meu, unde locuiesc
chiar acum, doar cu bunica mea. Principalul meu grup de prieteni era aici, pe o strada cu o
concentratie ciudati de copii de varsta mea sau mai mici. In cele din urma, am facut regulile
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pentru jocul meu preferat, care pentru noi in acel moment era greu de descris, dar acum pot
spune cu Incredere ca a fost doar un joc de rol. Am aflat cd majoritatea copiilor joaca roluri ca
parti ale unei familii, dar nu am fost atat de interesati de asta, ci de recrearea povestilor pe
care le-am vazut in desene animate si filme. Atunci am aflat cd imi face mare placere sa creez,
sa-mi pun mintea sa lucreze cu astfel de povesti, sa folosesc hartia de rezerva din biroul

bunicii mele pentru a desena aceleasi lucruri, iar si iar.

La doud sau trei luni dupa ce am Inceput scoala, am schimbat casele si scoala si am
venit sa locuiesc permanent acolo unde sunt acum. Am fost suparata pe aceasta alegere pentru
o perioada foarte lunga de timp, desi nu mai locuiam intr-un bloc de apartamente si aveam 0
gradind minunata in care s ma joc, precum si prieteni de varsta mea, era inca casa din
copilirie din care eram luati. Imi amintesc dupi-amiezile fierbinti de varia din acel
apartament, nesférsite, insuportabil de plictisitoare. Si totusi mi-a fost dor. Dar acum trebuie

sd recunosc ¢ ma bucur ca ne-am mutat aici.

Capitolul 3. Ceea ce nu as da timp de patru ani

Am mentionat cd m-am mutat in primul an de scoald. Nu a fost prima data si cu
siguranta nu ultima data care s-a intamplat. Am schimbat si gradinitele si, in cele din urma,
am ajuns sd nu pot petrece patru ani intregi in nicio institutie de invatdmant. Dupa aceea m-
am mutat in clasa a cincea, pentru cd parintii mei au crezut ca trebuie s merg la o scoald mai
buna si inca cred ca, pand in ziua de azi, au gresit s ma smulga de grupul meu de prieteni, de
oamenii pe care ii cunosteam si de la scoala care era la zece minute distantd de casa mea. In
schimb, dintr-o data, a trebuit sa calatoresc singura jumatate din oras, la ore tarzii. Nu exista
nicio modalitate de a trece peste acea nemultumire, ca am ajuns cu straini care se cunosteau
deja. Acolo, impotriva acelei provocari sociale si impotriva cresterii bruste a muncii scolare,

am Inceput sa ma retrag mai mult.

Si apoi a venit liceul, cu urcusurile si coborasurile descoperirii unei lumi interioare in
crestere si a modului in care relatiile se complica. Dar lucrurile s-au calmat cand am trecut
peste asta si m-am trezit, in vacanta de Craciun, dorind sd merg la o facultate de arta.
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Presiunea de a decide un viitor, de a iesi in apele deschise si de a-mi da seama de viata, nu a
fost ceva ce m-a bucurat foarte mult. Dar m-am emotionat, dintr-o data, la gandul de a-mi
putea aduce gandurile in existenta si, pentru un moment foarte neobisnuit din viata mea, am

fost convinsa ca as putea trece prin orice greutate care sta in fata mea in a ajunge acolo.
Capitolul 4. Teama de ape deschise

Dupa ce am terminat facultatea, am stat la primul loc de muncd un an. Trebuia sa
primesc unul foarte curand dupa aceea, dar mi-am ranit genunchiul si nu am putut merge pana
la capatul celalalt al orasului. Am renuntat cat de curand am putut, cat de repede am putut,
temandu-ma de ceea ce inseamna a avea un loc de muncad. Mi-e teama ca nu as putea sa o fac

in mod corespunzator, fiindu-mi frica de propriile mele reactii.

Ceea ce m-a ajutat a fost cd am gasit motivatie, deoarece astept cu nerabdare sa urmez
un alt colegiu, sa aflu mai multe despre lume si sa gasesc noi cai pe care as putea sa le urmez
in viitor. Intentionez sa studiez geografia si mai precis vremea si clima. Se pare cd nu are prea
mult de-a face cu interesele mele anterioare, dar face parte din propria mea cautare de a afla

mai multe despre lume si de a-mi alimenta eforturile creative.

1. AMINTIRI CHEIE

Acum ca ai schitat capitolele vietii tale, as vrea sa te concentrezi pe cateva amintiri

importante din povestea vietii tale.

Amintirea #1

Copilaria

Din povestile parintilor despre mine ca un copil mic si din propriile amintiri despre
gradinitd, am fost un copil linistit. Nu in mod specific ascultator, dar daca nu ascultam, nu o
faceam pentru a cauza zgomot, ci doar sa iau mici placeri pentru mine - furand bomboane si
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scotocind prin sertare prin care nu ar fi trebuit sa ma uit. Prieteni mi-am facut doar daca au
venit spre mine si nu sunt reticenta, pur si simplu nu am facut niciodatd primii pasi si asta am

continuat sa fac pana in prezent.

Daca ar fi un lucru pe care l-ag schimba din acea perioada a vietii mele, nu ar fi
mutarea. Mi-as dori ca parintii mei sa fi petrecut mai mult timp acasa. Atat de putine au fost
oportunitatile pe care le-am avut de a face lucrurile impreuna, mai ales atunci, cand relatia lor
era incd buna. Au fost intotdeauna foarte mandri de mine si s-au gandit atat de mult la mine
incat ar fi putut sa-si stabileascd asteptarile putin prea mari. Ma considerau mai desteapta
decat ceilalti copii de varsta mea si m-au trimis la scoald la sase ani, ceea ce m-a facut in
permanentd cu aproape un an mai mica decat majoritatea colegilor mei. Ati crede ca aceasta
nu este o mare diferentd, dar toti prietenii mei pe termen lung au ajuns sa fie citiva nascuti in
acelasi an ca mine. Eram manda de ceea ce parintii mei credeau despre mine si de faptul ca
eram destul de destepta printre colegii mei, dar mai presus de toate eram mandra de povestile

pe care am putut sa le credm impreuna.

Amintirea # 2

Scoala

Nu mi-a fost niciodatd confortabil sa raspund in clasa si am simtit frica si stres de
fiecare data cand mi se punea o intrebare. M-am bazat pe colegii mei vorbareti pentru a
aborda intrebarile, inainte de a avea sansa sa ma stresez ca stiu raspunsul. Am crezut ca este
suficient de bun pentru mine dacd stiu ca am dreptate. Dar a ajuns sd ma facd o alta fata
timida, retrasd, care foarte rar atrdgea atentia si, dacd a facut-o, a fost pentru ca cineva a
incercat in sfarsit sa-si batd joc de ea. Din fericire, acest lucru s-a intdmplat foarte rar, dar a

insemnat, de asemenea, ca nu am atras atentia.

Formarea relatiilor a fost cea mai dificild parte a acelei perioade. Daca as schimba
ceva, as vrea sd Incep terapia inainte de a ajunge la astfel de cicatrici vizibile. Dar, pentru
acele prietenii care au avut succes, asta este ceea ce ma bucurd cel mai mult cad am realizat in
acest timp.
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Amintirea # 3

Viata profesionala

Chiar si acum, dupa ce m-am obisnuit cu slujba mea actuald, ma stresez adesea cu
privire la urmatoarea mea sarcina. Voi putea sd o fac? O sa am un client furios care sa ma
grabeasca sa fac ceva ce nu stiu sigur cum sa fac? Ceilalti colegi ai mei nu par sa aiba aceste
probleme si sunt mai preocupati fie de a face o treaba mai buna, fie sa sard peste munca cat
mai mult posibil. Cel putin md pot mandri cu faptul cd Incerc tot posibilul sa ajut clientii
atunci cand pot, chiar daca salariul meu ar putea creste putin pentru cd petrec prea mult timp
cu fiecare dintre ei. Este greu de spus cand totul se va imbunatati, dar, deocamdata, macar ma
descurc si incerc sa creez incredere. Desi nu m-ar deranja daca as avea mai multi oameni pe
care sd ma bazez 1n aceastd perioada a vietii mele, pentru a face ca putinul timp liber pe care il

primesc sa se simtd mult mai valoros.

Amintirea # 4

Familia, prietenii, cei dragi

In liceu, fiind adolescent si cu fundalul vietii mele de familie sfaramat de divortul
parintilor mei, a trebuit si se termine rau. in cele din urmi am gisit oameni cu care chiar
aveam multe In comun si imi doream mult sa fim prieteni. Prea mult, asa cum am descoperit
ca am capacitatea de a forma relatii foarte nesandtoase, de a ma agata de o persoand care mi-a
oferit ceva ce nimeni altcineva nu a facut. Am acordat atentie povestilor mele, vietii mele
interioare in continud crestere. Si asa ca am vrut mai mult, desi nu mai era de dat. Toatd lumea
din grupul nostru a avut problemele complicate ale adolescentilor, care sunt greu de inteles si
de abordat in acel moment, si poate am simtit ci mi-a mai rimas foarte putin. In acest
moment m-am orientat spre auto-vatamare, incercand sa ma conving ca am ceva de care si fiu

trista, pentru ca nu puteam identifica corect sursa durerilor mele.

Si cred ca ceea ce pretuiesc cel mai mult in relatii este ca oamenii sd fie curiosi si sa

accepte viata mea interioard. Consider cd sunt mult mai dispusa sa-mi modific programul
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pentru alte persoane, sa fiu disponibild pentru ei si s ma simt ranitd in mod disproportionat
atunci cand ei nu pot face acelasi lucru. De asemenea, nu par sd am nevoie de atit de mult

spatiu ca alti oameni si asta face dificila mentinerea multor relatii.

Amintirea #5

indrigostita de lume

Trec des de la scris la desen, incercand sd imi concretizez ideile si sd le dau viata cat
mai mult posibil. Am constatat cd sursa pulsiunii mele creative este fascinatia pe care o am
pentru lumea inconjuratoare, felul in care lumina este diferitd de la o zi la alta, schimbarile
subtile ale anotimpurilor care trec treptat. Cat de importante si semnificative pot fi micile
gesturi. Imi propun, in inima mea, si aduc la viati ceva la fel de bun ca cele mai simple
lucruri din viata. Atunci mi se pare ciudat faptul ca ma bucur de cea mai mare satisfactie
atunci cand altcineva se bucurd de munca mea, cand imi permit sa ma raticesc in larg. Este

cea mai importantd forma de afectiune pe care o pot primi de la altcineva.

I.  TEME

Cred ca asta a fost si va fi forta motrice din spatele alegerilor mele. Imi oferd o
oportunitate de a experimenta lumea intr-un mod despre care pot scrie, pe care il pot ilustra?
Incerc sa-mi construiesc propria poveste si sa-mi dau seama in ce fel de personaj vreau sa

evoluez, pe masura ce o echilibrez cu resursele de care am nevoie pentru a mentine povestea.
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