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Comentarii initiale

Acest interviu se referd la istoria vietii tale. Vreau si te rog sa joci rolul unui povestitor care vorbeste
despre propria lui viata, sé creezi o poveste despre trecutul tdu, despre prezent si despre ceea ce astepti
de la viitor. Povestea ta ar trebui sa spuna cum te asemeni celorlalti, dar si cat de unica esti ca persoana
hipersenzitiva.

Scopul interviului este de a colecta si organiza diverse povesti de viatd ale unor persoane
hipersenzitive.

Interviul va cuprinde mai multe parti.

Interviul incepe cu lucruri generale, iar pe parcurs, vom intra in detalii. Cred cd o sa iti placa sa

participi la interviu. Pentru majoritatea oamenilor este o experienta pozitiva.

l. CAPITOLELE VIETII

Vreau s incepi prin a te gandi la viata ta ca la o carte care contine o poveste despre ea. Toate
povestile au personaje, scene, comploturi, eroi si raufacatori. O poveste mai lunga poate avea mai
multe capitole. Gandeste-te la viata ta ca la o poveste care are cel putin cateva capitole diferite. Care
sunt acestea? Da fiecdrui capitol un titlu si descrie pe scurt continutul sdu general, ca si cum ai rezuma
actiunea fiecaruia dintre ele. Pot exista oricite capitole vrei, dar iti sugerez cel putin doua sau trei
capitole si maxim sapte.
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Capitolul 1. Evaddind in mintea mea

Dupa cum vad si inteleg acum, cu cunostintele si dezvoltarea mea interioara, pot spune
ca am crescut intr-o familie Inconjurata frecvent de norii anxietatii si ingrijorarii. Am avut
aceasta perceptie inca din copildrie, dar nu puteam sd o traduc in cuvinte, era doar un

sentiment al unei incarcaturi emotionale care de obicei ma impovara.
Capitolul 2. Scoald - studii — Dura realitate

Chiar daca eram un elev destul de bun Inca din scoala generald, nu m-am bucurat atat
de mult, a fost 0 noua sursa de stres pentru mine datorita sentimentului de a fi evaluat

constant.
Capitolul 3. Cine ar trebui sa fiu?

Ruta profesionala a fost destul de complexa, am trecut de la educator, la

managementul proiectelor intr-o companie tehnica si apoi la psihoterapie.

Am studiat mult in domeniul psihologiei si am fost intotdeauna pasionata sa inteleg
mai mult ... sd inteleg profunzimile, mereu obsedata sa merg mai profund si sa gasesc
raspunsuri la ,,de ce”. De asemenea, am simtit nevoia ca munca mea sa fie semnificativa. Si
am fost ghidata si de nevoia de a-mi valida propriile intelegeri, sentimentele, experientele,

observatiile asupra mea si a celorlalti.
Capitolul 4. Libertatea de conectare

Am fost mereu interesata, inca din copilarie, de conexiunea autentica si imi amintesc
ca am fost foarte surprinsa sa privesc oamenii cum incearca sa-si ascunda propria

vulnerabilitate prin comportamente dure si interactiuni superficiale.

Capitolul 5. Gradina mea secreti
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Lumea mea interioara graviteaza de obicei in jurul ideii de dragoste romantica, natura,
culori, expresie artistica si pace. Dar chiar acum este putin coplesita si ascunsa de unele

aspecte ale realitatii.

1. AMINTIRI CHEIE
Acum ca ai schitat capitolele vietii tale, as vrea sa te concentrezi pe cateva amintiri

importante din povestea vietii tale.

Amintirea 1

Copilaria

Cele mai frumoase momente din copildria mea au fost intotdeauna legate de natura,
pentru cd am petrecut fiecare sarbatoare de vara intr-o tard inconjurata de paduri, dealuri si
verdeata. Asta mi-a dat un sentiment de libertate si curiozitate de a explora. De asemenea,

eram preocupat sa inteleg lucrurile, Imi puneam frecvent tot felul de intrebari, de genul ,,de ce
visam? Ce este un vis? Ce este realitatea? De ce actioneaza oamenii asa? .

Experientele dificile erau destul de dese - bunica mea era bolnava si indispusa, iar eu
asistam mereu la suferinta ei, fiind ingrijorata aproape tot timpul.

Cred ca ma asemanam ceilalti copii in ceea ce priveste nevoia de a ma juca, de a
explora, dar, din moment ce nu aveam voie sa ma joc cu prietenii 1n afara curtii mele, mi-am
folosit mai mult imaginatia pentru a visa cu ochii deschisi. Ceea ma diferentia era faptul ca,
de obicei, eram mai seriosa si mai constiinciosa.

Nu-mi amintesc sa fi fost mandra de ceva, de obicei, bucuria mea fata de lucrurile pe
care reuseam sd le fac bine era rapid redusa de remarcile sau dispozitiile familiei.

Ceea ce mi s-a parut dificil in copilarie a fost sa ma integrez intr-un grup si sd am un
prieten foarte bun...

Privind in urma, as vrea sa vad cum m-as fi dezvoltat intr-un mediu diferit, mai
iubitor, mai fericit si mai sigur din punct de vedere emotional.

Amintirea 2

Educatia

De obicei eram foarte stresata sa am performante bune la scoala si sa nu-mi
dezamagesc familia. A fost ceva de genul unei presiuni continue care nu mi-a permis sa ma
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bucur de studii. Mi-a placut sa scriu lucruri frumoase si sa citesc foarte mult, pentru ca acest
lucru mi-a oferit un mod frumos de a trdi emotii pozitive.

Eram asemenea colegilor mei in nevoia mea de libertate, in nevoile mele emotionale,
dar ma simteam si diferita de ei, mai constientd de consecintele actiunilor si
comportamentelor si, de asemenea, mai precaut.

Nu-mi amintesc sa fi fost manda de ceva, eram destul de timida, dar dedesubt am téanjit
dupa conexiune. Principala dificultate a fost legata de situatiile sociale, m-am simtit ca un
strain, m-am simtit inferior la nivel social, de obicei am experimentat sentimentul de a nu
apartine.

Mi-as fi dorit sd@ primesc mai mult sprijin din partea familiei si sa experimentez
sentimentul de libertate interioara.

Amintirea 3
Viata profesionala

Mi-a placut sa descopar si sa gasesc validarea intuitiilor mele. Dar, fiind perfectionista
si Impingdndu-ma tot timpul sa fac mai mult, si mai mult, am ajuns la burnout. Tendinta de a
supraanaliza m-a determinat sa epuizez energia mintii mele.

Inclinarea pe care o am, de a merge mai adanc, m-a facut sa ma simt frustrata de
relatiile profesionale care de obicei erau destul de superficiale.

M-am bucurat foarte mult cand am Tmpartasit prin articolele pe care le-am scris,
explicatiile psihologice pe care le-am gasit prin corelatiile semnificative dintre
comportamente, sentimente si istoria personala a oamenilor. A fost (si este Incd) dificil sa nu-
mi supra-solicit mintea si sa invat cum sa ma relaxez.

Chiar daca a fost destul de greu sa ma acomodez cu diferitele cereri si responsabilitati
care au venit odata cu calea mea profesionala, cred ca a fost necesar pentru a ma intelege mai
bine si a descoperi ceea ce mi se potriveste cu adevarat.

Amintirea 4
Familia, prietenii, cei dragi

Onestitatea, bunatatea si conexiunea profunda sunt lucrurile pe care le apreciez cel mai
mult in toate relatiile. Principalul lucru pe care il simt dificil in relatiile mele este atunci cand
se pierde conexiunea emotionala profunda.

O lungd perioada de timp am imbratisat rolul salvatorului, al ingrijitorului. Cred ca
acest lucru se datoreaza empatiei mele suprautilizate inca de cand eram copil, fiind crescuta
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de o bunica care era in mod constant intr-un fel de suferinta. Tind sd iau lucrurile prea in
serios si acord prea multa atentie profunzimii relatiilor mele.

Imi place sa impartasesc momente de comunicare sufleteasca si imi place cand
atmosfera emotionald este una de pace, armonie si bucurie.

Nevoia mea obsesiva de a ma explica pentru a ma simti inteleasa si vazuta in
vulnerabilitatea mea.

Amintirea 5
Lumea mea interioara

Cred ca ,,acasd” pentru mine este un sentiment, un sentiment de usurinta, de ,,lipsa de
presiune”.

Imi place si explorez latura mea artistica, prin culori si forme si elemente ale naturii.

Pentru ca am fost intotdeauna atrasa de culori. Si pentru ca mi se pare fascinant sa
contribui la vibratia frumusetii din aceastd lume.

1.  TEME

Pot spune ca povestea mea este una de descoperire continud a mea; 0 pot rezuma ca
,»devenind eu insumi”. Chiar dacd imi place foarte mult precizia si claritatea, atunci cand vine
vorba de a exprima lucruri specifice despre cum ma vad 1n viitor sau cum mi pot defini
trecutul, nu simt nevoia sa fiu foarte concisa, sa-1 cuprind in cuvinte limitate, dar sa-| las sa
curga si sa se dezvaluie treptat.
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