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FEémijét me ndjeshmeéri té larté né kopésht

Skenarét e oréve parandaluese pér grupet parashkollore

Hyrje

Ndjeshméria e larté (e cila me emér profesional njihet si Ndjeshméria e Pérpunimit
Ndjesor) éshté njé tipar temperamenti gé karakterizon rreth 20% té shoqérisé. Kérkimi
shkencor konfirmon se njerézit shumé té ndjeshém pérpunojné informacione dhe stimuj gé
vijné nga mjedisi mé forté (mé intensivisht) dhe mé thellé se té tjerét. Kéta njeréz jané mé té
ndjeshém ndaj pérvojave pozitive dhe negative. Prandaj, ata mund té lodhen, nervozohen ose
bezdisen mé shpejt. Fémijét shumé té ndjeshém, né situata té pérjetimit té shumé stimujve,
adoptojné sjellje té ngatérruara me hiperaktivitet, deficit t& vémendjes dhe crregullime té
pérpunimit ndijor. Sjellja e fémijéve shumé té ndjeshém i referohet gjithashtu si térheqje dhe
ndrojtje. Fémijét shumé té ndjeshém jané té vémendshém ndaj humorit té njerézve té tjerg,
ata lodhen shpejt, vecanérisht kur kané té béjné shumé gjéra né té njéjtén kohé, jané té sakté,
té disiplinuar, pérpigen té mos béjné gabime, e kané té véshtiré té punojné kur shikohen ose
jané nén presion. Fémijét shumé té ndjeshém karakterizohen nga kreativiteti dhe intuita. Disa

prej tyre jané vecanérisht té talentuar.

Ndjeshméria e larté éshté njé tipar i temperamentit - jo njé ¢rregullim. Sidoqofté, mund té
jeté njé sfidé pér té punuar né njé grup pasi fémijét me ndjeshméri té larté jané né pakicé.
Kérkimi shkencor déshmon se cilésia e mjedisit né té cilin ata rriten dhe zhvillohen ka njé
réndési té vecanté pér zhvillimin e fémijéve. Karakteristikat e njé fémije té ndjeshém mund

té provokojné ose formésojné ndikime/metoda té ndryshme té punés sé edukatoréve (shpesh
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né varési té pritjeve té tyre, p.sh. gé fémija té sillet né té njéjtén ményré si bashkémoshatarét
e tij).

Duke pasur parasysh kété, ne ju ofrojmé njé séré skenarésh gé mund té pérdorni né punén né
grupin tuaj parashkollor. Ato jané (skenaré) vecanérisht té dobishém né krijimin e kushteve
pér zhvillimin e fémijéve shumé té ndjeshém. Sidoqofté, ato jané krijuar né ményré qé cdo
fémijé té keté njé shans pér té zhvilluar aftésité e tij jetésore. Skenarét u zhvilluan duke
marré parasysh rregullsité e zhvillimit té fémijéve parashkolloré (3-6 vjec). Paketa pérmban
12 aktivitete parandaluese. Né pérputhje me njohurité e gasjeve drejtuese té parandalimit,
baza pér ndértimin e skenaréve ishte gasja njohése-afektive, e cila ndihmon vetévlerésimin e
duhur dhe té géndrueshém té veté-zgjidhjes sé problemeve dhe prindérimit pér té shmangur
sjelljen jofunksionale. Strategjité nén kété gasje kané pér géllim pérmirésimin e aftésive
jetésore dhe arsimore dhe kryhen né formén e iniciativave arsimore. Skenarét kombinojné
supozimet e strategjive té informacionit dhe edukimit. Pérgatitja pérdor supozimet e njé
Ndérhyrje té Bazuar né Temperamentin (duke pérfshiré metodat e veté-rregullimit),
vetédijen, té kuptuarit e té tjeréve dhe té mésuarit rreth larmisé sé vet. Ushtrimet pérfshijné
gjashté fusha: forcimi/stabilizimi i vetévlerésimit, veté-rregullimi, ndérgjegjésimi - ndértimi i
géndrueshmérisé mendore, zvogélimi i ndjenjés sé turpit, aftésia pér té folur pér
ndjeshmériné dhe disiplinén e mencur (funksionimi né njé grup, mbrojtja e kufijve
personalé). Detyrat marrin parasysh kushtet humaniste pér zhvillim: ndjeshméring,

vértetésiné dhe pranimin.

Historiku/baza teorike e té gjithé programit u zhvillua nga njé psikolog, njé studiues gé
punon me gjendjen e ndjeshmérisé sé larté, Dr. Monika Baryla-Matejczuk, veté skenarét u
zhvilluan nga praktikues me pérvojé, terapeutét, psikologét Malgorzata Bojanko dhe

Aleksandra Swidzikowska.
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Njé komplet prej 12 skenarésh té krijuar pér té kryer njé séré aktivitetesh né grup
parashkollor, me fémijé té moshés 3 - 6 vjec, gé synojné pérmirésimin e funksionimit té
njerézve shumé té ndjeshém né mjedisin natyror. Secili aktivitet éshté planifikuar pér 45
minuta. Rekomandohet té& mbani renditjen e treguar té aktiviteteve. Sekuenca e skenaréve ju
lejon té zgjeroni gradualisht njohurité dhe té praktikoni aftési té reja bazuar né até gé tashmé
éshté e njohur pér fémijén. Né fillim, fémijét njihen me Agronin, personazhi i cili do t'i
shogérojé gjaté té gjitha aktiviteteve. Struktura e skenaréve éshté e tillé gé né fillim té secilit
aktivitet, edukatorja lexon njé letér nga Agroni, i cili tregon pér veten dhe pérvojat e tij.
Fémijét pastaj kryejné detyra té lidhura me tregimin. Paraprakisht pérgatitni letra nga
Agroni, shtypni ato dhe paketojini ato né zarfe. Cdo skenar pérmban shembuj té pyetjeve qé
mund té pérdoren pér té udhézuar fémijét né céshtjet mé té réndésishme né lidhje me temén
né fjalé dhe shtojcat pér té lehtésuar ushtrimin. Pér shkak té vémendjes sé shkurtér té

fémijéve té késaj moshe, ju mund té béni ndarjen e secilit aktivitet né dy pjesé:

e leximi i njé letre nga Agroni dhe diskutimi i pérmbajtjes me ndihmén e pyetjeve
ndihmése

o kryerja e detyrave né lidhje me temén gé shkruan né letér

Ju uroj fat, efektivitet dhe kénagési né punén me fémijét!

Monika Baryla-Matejczuk
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Erasmus+ W
Aktiviteti nr. 1
Kjo jam uné
Zona: forcimi/rruajtja e vetévlerésimit
Kohézgjatja e aktivitetit: 45 min.
Grupi i synuar: Fémijét e moshés 3-6 vje¢
Késhilla pér edukatoren:

Kéto aktivitete jané njé hyrje né temén e dallimeve midis njerézve. Né takimin e parég,
fémijét do té takohen me Agronin - njé personazh i cili do t'i shogérojé ata gjaté gjithé

aktiviteteve pasuese.

Gjaté aktivitetit, ne krijojmé njé mundési pér fémijét qé té ndértojné vetévlerésim
adekuat duke i kushtuar vémendje shkathtésive dhe aftésive té tyre, por gjithashtu theksojmé
edhe faktin qé secili prej nesh vazhdimisht méson ose pérsosé dicka dhe mund té keté nevojé

pér ndihmé pér detyra té caktuara.

Vlen té pérmendet se njé pjesé e madhe e dallimeve midis njerézve jané té lindura. Ne
kemi lindur me Kkarakteristika té caktuara qé na japin tendenca té reagojmé dhe té merremi
me véshtirésité né njé ményré tjetér. Nése individualiteti yné pranohet apo jo pércakton
perspektivat tona pér té ndértuar njé nivel té mjaftueshém té vetévlerésimit. Ne i inkurajojmé
fémijét té gjejné njé moment pér té reflektuar pér disa gjéra pozitive gé mund té thoné pér

veten e tyre dhe até gé u pélgen prindérve, edukatoreve dhe shokéve té tyre pér ta.
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Qéllimi i aktivitetit:
e Rritja e vetédijes pér ndryshimet natyrore midis njerézve.

e Ndértimi i njé ndjenje adekuate t€ vetévleré€simit dhe pérforcimit té tij.

e Integrimi i grupit.

Rezultatet e aktivitetit:

e Fémijét e kuptojné se dallimet midis njerézve jané dicka e natyrshme dhe jané té lindura né

njé masé té madhe.

e Fémijét jané né gjendje té shfaqin pikat e tyre té forta té cilat i kané arritur dhe aftésité, si

dhe ato pér té cilat akoma jané duke punuar.

e Fémijét mésojné se cilat jané forcat e bashkémoshataréve té tyre dhe c¢faré ato akoma

duhet té mésojné.

e Fémijét pérjetojné pranim dhe mirékuptim nga bashkémoshatarét e tyre dhe edukatorja.

Materialet dhe ndihmat:

« Shtojca 1 kopje e shtypur — letér nga Agroni

» Shtojca 2 — vizatim nga Agroni (si njé shembull i njé fleté pune té pérfunduar)
* Shtojca 3 — fleté pune (aq kopje sa fémijé ka né grup)

 Materialet pér vizatim: pené, laps, ngjyra (té zgjedhura nga fémijét)
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Ushtrimi 1 (15 min.)

Potential of highlysensitivity

Edukatorja i mirépret fémijét dhe i njohton ato gé né kopshtin e tyre u éshté dérguar

njé letér, pastaj pérmbajtja e saj lexohet me z& té larté (Shtojca 1).

PERMBAJTJA E LETRES:

PYETJE NDIHMESE
NGA EDUKATORJA:

"Pérshéndetje!

Emri im éshté Agron. Uné jam 5 vje¢ dhe mé pélgen té dérgoj letra. Néna ime
mé tha gé letrat té japin mundési té njohésh shumé njeréz interesant, madje
edhe ata nga vendet e largéta. Mund t'iu shkruani atyre, té flisni pér aventurat
tuaja dhe madje t'i ndani problemet tuaja me ta.

Sot vendosa t'ju shkruaj sepse digcka shumé e réndésishme ndodhi né jetén time
dhe uné kam njé problem. Ndoshta ju mund té mé ndihmoni?

Deri voné, kam gené né njé kopsht né té cilin kisha shumé mig. Shoké mé
té miré e kisha Xhimin. Ne dikur takoheshim shpesh pér té luajtur futboll, por
gjithashtu na pélgente té shkonim né dyganet e kafshéve shtépiake me prindérit
pér té paré peshqit. Uné mendoj se ne dimé gjithcka pér peshkun! Ne gjithashtu
bémé njé libér komik té shkélgyeshém pér peshqit. Té dyve na pélgen té
vizatojmé dhe kemi disa ide té shkélqyera! Mé pélgente Xhimi, vecanérisht
sepse ndonjéheré mund té flisnim pér moshén dhe té argétoheshim si té
¢mendur, por edhe sepse, kur lodhesha, mund té uleshim té geté dhe té bénim
disa vizatime né heshtje. Ai nuk e mban mend sa heré kam kérkur té luaja i
vetém né page. Pjesa tjetér e grupit gjithashtu e dinte gé&, megjithése jam
zakonisht i heshtur dhe i geté, uné jam gjithashtu njé mik i miré.

Kush éshté personi gé
ka shkruar letrén?

Kush ishte shoku mé i
miré i Agronit né
kopsht?

Cfaré i pélgente Agronit
tek Xhimi?

Si ishte Agroni?

Njé muaj mé paré, u transferova né njé gytet tjetér sepse prindérit e mi gjetén
puné té re. Fatkegésisht, tani kopshti im i vjetér éshté shumé larg, késhtu gé mé
éshté dashur té transferohnem né njé tjetér. Nga njéra ané, uné isha shumé i
lumtur gé arrita té takoja miq té rinj, por nga ana tjetér...kisha shumé friké se
fémijét e tjeré mund t€ mos mé pélgejné mua. Pérve¢ meje, Shpati ishte
gjithashtu i ri pér grupin. Mendova se mund té jemi mé té guximshém nése do té
njiheshim bashké me pjesén tjetér té grupit. Por e dini ¢faré? Nuk éshté aq e
lehté. Fémijét né grupin tim e kané njohur njéri-tjetrin pér njé kohé& shumé té
gjaté. Djemté madje pretendojné té jené né njé ekip futbolli gé merr pjesé né
kupén e botés. Shpati u bashkua me ekipin para meje, dhe sa pér mua... Uné
thjesht i shikoj ata duke luajtur pér momentin, sepse nuk kam guxim té

Cfaré ka ndodhur sé
fundmi né jetén e
Agronit?

Kush ishte i ri pér grupin
pérvec Agronit?

Si u aktivizua Shpati me
fémijét e tjeré né
kopshtin e ri?

Si ndihet Agroni né
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mjaftueshém pér té luajtur me té gjithé. grupin e ri?

Pér cfaré shokét e rinj té
Agronit mund ta
pélgejné até?

Mendova se do té ishte miré nése fémijét e tjeré zbulojné pak mé shumé pér | Pér ¢faré éshté duke
mua. Mami thoté qé pér té pélqyer diké duhet t'i njihni paksa. Tashmé si¢ e dini, | pyetur Agroni?

mé pélgen té vizatoj dhe kam menduar té béj njé vizatim pér t'u treguar migve té
mi té rinj se pér ¢faré jam i miré, por edhe t'iu tregoj atyre se ¢faré jam duke
mésuar té béj aktualisht ose pér cfaré mund té€ mé duhet ndihmé. Thjesht mé
mungon pak guximi. Do ta bénte mé té lehté pér mua nése mund té bénit edhe
ju vizatime té ngjashme.

Me respekt,

Agroni"

Ushtrimi 2 (5 min.)

Edukatorja paraget vizatimin duke ia bashkangjitur letrés qé fémijét ta shohin (Shtojca
2) dhe shpjegon se né njérén ané té fages Agroni ka pérmendur njé aftési qé éshté forca e tij
(vizatimi), ndérsa né anén tjetér, ai pérmend njé aftési ku ai, sipas vetvetes, ka

pamjaftueshméri né krahasim me fémijét e tjeré (duke béré miq).

Edukatorja komenton se secili prej nesh ka vecori dhe aftési gé na béjné té qéndrojmé
pozitivisht nga njerézit e tjeré. Aktivitetet me té cilat ne performojmé mé miré mund té
pérkojné me aftésité tona natyrore. Gjithashtu, té gjithé kané njé ané mé té dobét. Fakti gé ne
ndryshojmé nga njéri-tjetri éshté normale, dhe ndryshimet ndérpersonale e béjné grupin mé

interesant dhe argétues.
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Ushtrimi 3 (20 min.)

Edukatorja shpérndan fletét e punés (Shtojca 3) gé pérmbajné tabelé dhe i inkurajon
fémijét té béjné vizatimet e tyre, ku ata paragesin njé vecori/aftési, e cila éshté forca ose
aftésia e tyre, dhe né njé vizatim tjetér, ku ata paragesin dicka qé ata do té donin té punojné
0se né njé zoné né té cilén paraqgitja e tyre éshté mé e kege se ajo e bashkémoshataréve té

tyre.

Pasi té mbarojné punén, fémijét kané mundésiné té paragesin vizatimet e tyre dhe té
pérshkruajné pérmbajtjen e tyre. Atéheré edukatorja pyet nése éshté e mundur t'ia dérgojné
ato Agronit. Nése fémijét bien dakord, edukatorja i mbledh vizatimet dhe u tregon se ato do

ti shfagén para tjeréve.

Pérmbledhja e aktivitetit (5 min.):

Ndérsa kemi njé diskutim pér aktivitetin, ne theksojmé edhe njé heré se pavarésisht
nga ményra se si jemi dhe nga mosha e joné, secili prej nesh ka aftési té caktuara dhe
gjithashtu aftési gé akoma jemi duke i mésuar. Secili nga ne do té donte té pélgehej
pavarésisht se sa té ndryshém jemi nga té tjerét. Shpesh ndodh gé e zbulojmé pas njé

periudhe té shkurtér kohore se sa té pérbashkéta kemi me diké tjetér.

Rreziget dhe rekomandimet:

Kur prezantojmé punén e fémijéve, vlen té kujtojmé se detyra bazohet né njé

prezantim simbolik té aftésive tona dhe gjithashtu té vecorive gé akoma jané duke u mésuar.
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Metoda e vizatimit nuk duhet t'i nénshtrohet vlerésimit. Cdo fémijé duhet té jeté né gjendje

té thoté cfaré nénkuptonte gjaté késaj detyre.

Disa fémijé mund té mos déshirojné té flasin pér punén e tyre para gjithé grupit. Kjo
éshté gjithashtu e pranueshme. Né fund, mund t'i pyesim pérséri nése duan t'ua pérshkruajné
vizatimet e tyre té tjeréve. Né rastin e njé refuzimi, ne nuk duhet té béjmé presion ndaj tyre.

Pérkundrazi, ne duhet té pranojmé faktin qé puna e tyre ka pérfunduar.

Pér njerézit gé jané shumé té ndjeshém ose kané njé nivel mé té larté té ankthit kur
flasin né njé grup, rregulli 5-sekonda mund té jeté i réndésishém. Ne i japim secilit fémijé njé
mundési té pérgjigjet, té presim 5 sekonda, dhe nése fémija nuk pérgjigjet, ne vazhdojmé me
aktivitetin. Kjo strategji lejon fémijét té pérjetojné ankthin né njé nivel té tolerueshém dhe ta

tejkalojné até kur ato té jené gati.

Referencat né lidhje me detyrén:

Literatura e rekomanduar pér edukatoret:
- J. Steinke — Kalembka, Dodaj mi skrzydet! Jak rozwija¢ u dzieci motywacje
wewnetrzng [Give me wings! How to develop an intrinsic motivation in children - Mé
jep krahé! Si té zhvillohet njé motiv i brendshém tek fémijét], Warsaw 2017.
- M. Sunderland, Niska samoocena u dzieci [Helping children with low self-esteem — Ti
ndihmojmé fémijét me vetévlerésim té ulét] e pérkthyer nga A. Sawicka —

Chrapkowicz, Sopot 2019.

Shtojca 2
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PER CFARE JAM | MIRE

Polential. of hightysesitiiy

LIBER KOMIK

CFARE UNE MUND TE PUNOJE ME TUTJE

Shtojca 3
PER CFARE JAM | MIRE
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Shtojca 1 ~Prs™

“pérshendetje,

Emri im éshté Agron. Uné jam 5 vje¢c dhe mé pélgen té dérgoj letra. Néna ime mé tha qé
letrat té japin mundési té njohésh shumé njeréz interesant, madje edhe ata nga vendet e
largéta. Mund t'iu shkruani atyre, té flisni pér aventurat tuaja dhe madje t'i ndani problemet
tuaja me ta.
Sot vendosa t'ju shkruaj sepse dicka shumé e réndésishme ndodhi né jetén time dhe uné kam
njé problem. Ndoshta ju mund té mé ndihmoni?
Deri voné, kam gené né njé kopsht né té cilin kisha shumé miq. Shoké mé té miré e kisha
Xhimin. Ne dikur takoheshim shpesh pér té luajtur futboll, por gjithashtu na pélgente té
shkonim né dyqanet e kafshéve shtépiake me prindérit pér té paré peshgit. Uné mendoj se ne
dimé gjithcka pér peshkun! Ne gjithashtu bémé njé libér komik té shkélgyeshém pér peshqit.
Té dyve na pélgen té vizatojmé dhe kemi disa ide té shkélqyera! Mé pélgente Xhimi,
vecanérisht sepse ndonjéheré mund té flisnim pér moshén dhe té argétoheshim si té
¢mendur, por edhe sepse, kur lodhesha, mund té uleshim té geté dhe té bénim disa vizatime
né heshtje. Ai nuk e mban mend sa heré kam kérkur té luaja i vetém né page.
Pjesa tjetér e grupit gjithashtu e dinte qé, megjithése jam zakonisht i heshtur
dhe i geté, uné jam gjithashtu njé mik i miré.
Njé muaj mé paré, u transferova né njé qytet tjetér sepse prindérit e mi gjetén
puné té re. Fatkeqésisht, tani kopshti im i vietér éshté shumé larg, késhtu qé mé
éshté dashur té transferohem né njé tjetér. Nga njéra ané, uné isha shumé i
lumtur qé arrita té takoja miq té rinj, por nga ana tjetér...kisha shumé friké se
fémijét e tjeré mund té mos mé pélgejné mua. Pérve¢ meje, Shpati ishte gjithashtu i ri pér
grupin. Mendova se mund té jemi mé té guximshém nése do té njiheshim bashké me pjesén
tjetér té grupit. Por e dini ¢faré? Nuk éshté aq e lehté. Fémijét né grupin tim e kané njohur
njéri-tjetrin pér njé kohé shumé té gjaté. Djemté madje pretendojné té jené né njé ekip
futbolli gé merr pjesé né kupén e botés. Shpati u bashkua me ekipin para meje, dhe sa pér
mua... Uné thjesht i shikoj ata duke luajtur pér momentin, sepse nuk kam guxim té
mjaftueshém pér té luajtur me té gjithé.
Mendova se do té ishte miré nése fémijét e tjeré zbulojné pak mé shumé pér mua. Mami
thoté qé pér té pélgyer diké duhet t’i njihni paksa. Tashmé si¢ e dini, mé pélgen té vizatoj dhe
kam menduar té béj njé vizatim pér t'u treguar miqve té mi té rinj se pér ¢faré jam i miré, por
edhe t'iu tregoj atyre se ¢faré jam duke mésuar té béj aktualisht ose pér ¢faré mund té mé
duhet ndihmé. Thjesht mé mungon pak guximi. Do ta bénte mé té lehté pér mua nése mund
té bénit edhe ju vizatime té ngjashme. e

respket,
Agroni”

w 7 . . ’ -~ m
: A EKONOMI | INNOWAC EXPERT PSY ’ /_\ Universitat d’Alacant ULL [ s, &T @ Citta metropolitana o

1 W LUBLINIE s ity Universidad de Alicante di Roma Capitale SRESA el

This project has been funded with the support from the European Commission (project no: 2018-1-PL01-KA201-051033). This publication reflects the views only
of the author, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.

11



Erasmus+ Smm'?mmﬁ t"”lf

Shtojca 2

?

€ punoje

® (Cfaré tjetér duhet ¢
t

i

Shtojca 3
L) .
3
O
) o=
+ £
:N ° amn
i =
S,.c
:N .ﬂ
&
) °
RN YYviazA szork EXPE Y Universitat d’Alacant {9 Citta metropolitana [ 9, ! »
Universidad \ 1 C
TA \Er;(?u':;(m:é”NNOWAC“ Xp R:rm?.i ’ A Universidad de Alicante ULL & (-25"‘” @ di Roma Capitale Lok sovnr

This project has been funded with the support from the European Commission (project no: 2018-1-PL01-KA201-051033). This publication reflects the views only
of the author, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.

12



Erasmus+ EMM'W;’W t"’ﬂf
Aktiviteti nr. 2

Duke pérfituar nga véshtirésité

Zona: forcimi/rruajtja e vetévlerésimit
Kohézgjatja e aktivitetit: 45 min.

Grupi i synuar: Fémijét e moshés 3-6 vje¢
Késhilla pér edukatoren:

Qéllimi 1 aktivitetit éshté t'u japé fémijéve njé mundési pér té paré nga njé
kéndvéshtrim tjetér karakteristikat dhe sjelljet gé zakonisht konsiderohen si dobési. Ky éshté
hapi tjetér né kérkimin pér ta pranuar veten plotésisht, me té gjitha avantazhet dhe

véshtirésité e temperamentit té njé personi.

Edukatorja krijon njé mundési pér té ekzaminuar sjellje t& ndryshme té pazakonta
dhe ményrat e pérballimit si njé burim i mundshém, i cili, né njé situaté té pérshtatshme,

ndihmon fémijén té merret me shumé lloje té ndryshme té problemeve.

Vlen té theksohet se tipare té ndryshme té sjelljes dhe preferencat personale pér
ményrat e kalimit té kohés, rutinat ditore, kérkesat pér bashkéveprim me bashkémoshatarét,
forcén e reagimeve tona emocionale, ose lehtésiné me té cilén ne pranojmé ndryshime né
planin toné té pérditshém jané fushat né té cilat ne natyrisht mund té ndryshojmé. Ne nuk
duhet t'i vendosim ato me gjykim né kategori t¢ mira ose té kéqija, por pérkundrazi té

pérpigemi té vlerésojmé larminé e jetés dhe t& marrim mé té mirén nga ajo.
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Qéllimi i aktivitetit:
e Zhvillimi 1 njé géndrimi t€ pranimit t€ ndérsjellé midis fémijéve.
e Njoftimi i fémijéve me dimensionet themelore t€ ndjeshméris€ sé€ larté.

e Ti mésoni té konsiderojné diversitetin si njé burim.

Rezultatet e aktivitetit:

e Fémijét mésojné se té gjithé kané karakteristikat dhe predispozitat e tyre individuale.
e Fémijét mésojné se si t€ gjeyné burime né diversitet.

e Fémijét e kuptojné q€ njé pérshtypje ¢ paré mund té jeté mashtruese.

e Fémijét pérjetojné faktin q€ ata mund té gjejné€ vendin e tyre n€ njé grup, pavarésisht nga

ményra se si jané.

Materialet dhe ndihmat:

» Shtojca 4 kopje e shtypur — letér nga Agroni

* Shtojca 5 kopje e shtypur — figurat e fémijéve
* Shtojca 6 kopje e shtypur — situata té véshtira
* Shtojca 7 kopje e shtypur — fleté pune

* Materialet pér vizatim: pené, laps, ngjyra (t€ zgjedhura nga f€mijét)

Aum!
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Ushtrimi 1 (5 min.)

Potential of highlysensitivity

Edukatorja rikthehet né materialin e diskutuar né aktivitetin e fundit dhe u kujton

fémijéve se ata morén njé letér pérmes sé cilés u njohén me Agronin. Edukatorja mund t'iu

béjé atyre pyetje pér pérmbajtjen e aktivitetit té méparshém: Kush éshté Agroni? Me cfaré

problemi u pérball ai? Cfaré dijmé pér kété djalé? Cfaré kemi mésuar pér veten dhe té tjerét

gjaté aktivitetit té fundit?

Pastaj edukatorja u lexon fémijéve me zé té larté njé letér tjetér té dérguar nga Agroni

(Shtojca 4).

PERMBAJTJA E LETRES:

PYETJE NDIHMESE
NGA EDUKATORJA:

"Pérshéndetje!

Uné jam pérséri - Agroni. Do té doja tiu falénderoja shumé pérzemérsisht pér
vizatimet tuaja. U kénaga kur pashé njé paketé t&é madhe nga ju né kutiné e
letrés. Ju krijoni vizatime kaq té shkélgyera! Kam shikuar punén tuaj me nénén
time. E vendosa vizatimin tim né dhomén e gjumit né mur pikérisht pas shtratit
pér té mé kujtuar pikat e forta dhe té dobéta. Falé jush, uné e kuptoj se secili
nga ne éshté i miré né dicka dhe té gjithé kané dicka pér té cilén akoma mund
té punojné. Ndoshta nuk jam aq i guximshém sa Shpati, por ai nuk mund té
shpiké dhe té bén vizatime komike té tilla si¢ i b&j uné. Shokét e mi té grupit
kané paré tashmé komiket e mia dhe ato kané théné gé me té vérteté i
pélgejné ata. Xhoni madje mé kérkoi té bé&ja njé gjé komike pér futbollistét pér
té. Ne po planifikojmé té takohemi né shtépiné time né fundjavé dhe do té
béjmé sé bashku disa vizatime. Uné mendoj se mund té fitoj njé mik té ri té
ngushté.

E dini, éshté miré gé secili prej nesh éshté i ndryshém. Pér shkak té késaj, nuk
éshté shumé mérzitshém né grupin toné! Padyshim gé nuk ka mungesé té
aventurave.

Shumé gjéra ndodhén né grupin toné kété javé. Ne arrittm té zgjidhim disa
probleme té véshtira. Po pyes veten nése mund ta merrni me mend se cili nga

Si reagoi Agroni kur mori
té gjitha letrat?

Si i ndihmoi Agroni
shokét e tij pér té thyer
akullin me té?

Cilin e pélgeu mé tepér
Agroni né kopshtin e ri?
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shokét e mi té grupit i zgjidhi ato.
Me respekt,

Agroni"

Ushtrimi 2 (10 min.)

Me ndihmén e vizatimeve (Shtojca 5), edukatorja paraget disa nga karakteristikat e

fémijéve nga grupi i kopshtit t&¢ Agronit né klasén e tyre.

Disa nga karakteristikat e fémijéve

Ana — njé vajzé e padukshme

Ana éshté njé vajzé e vogél e geté dhe me floké té verdha. Ndonjéheré ju harroni pér
praniné e saj né kopsht. Ajo zakonisht ulet né njérén ané dhe na shikon ne duke luajtur. Kur
edukatorja i bén asaj njé pyetje, ne duhet té presim dhe e presim para se ajo té pérgjigjet.
Mund té jeté pak e bezdisshme, vecanérisht kur edukatorja pérpiget té na getésojé, né ményré
gé ajo té dégjojé até gé Ana do té thoté mé né fund. A e di dicka, Ana zakonisht jep pérgjigje té
sakta, uné thjesht pyes veten pse e zgjat kaq shumé?

Toni — njé djalé me temperament

Toni éshté ndoshta djali mé i gjaté né té gjithé kopshtin. Ai ka kémbé kag té gjata
saqgé heré pas here shkel mbi to. Toni i pélgen genté dhe té luan futboll. Né pérgjithési, ai éshté
njé djalé i shkélgyeshém, por zemérohet shumé shpesh. E dini, nuk éshté se ai zemérohet si té
gjithé té tjerét. Ai humbet temperamentin e tij mbi ¢do gjé dhe pastaj ulérin, ose gan, ose té
dyja njékohésisht. Ndonjéheré éshté e véshtiré ta tolerosh até, sepse ai zhgénjehet keq kur nuk
arrin té béjé dicka té drejté, ose kur dikush rastésisht e shtyn até ose kur dikush tallet me té.
Toni ka dité mé té mira, pastaj ai gesh me ne né njé ndeshje t& humbur, luan me ne shtyje dhe
térhige dhe ne mund té bémé gejf me njéri-tjetrin. Por thjesht nuk e dijmé nése kjo éshté njé
nga ditét e tij mé té mira apo jo. Dhe éshté e véshtiré ta pérballosh, sepse mund t& marrésh
hov mbi asgjé. Edukatorja thoté se nganjéheré ai ka njé "rreth té& shkurtér" né kokén e tij dhe ka
shkéndija. Atéheré atij i duhet njé moment pér tu getésuar.
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Xheni — njé djalé gé shgetésohet nga gjithcka

Xheni éshté véshtiré té pérshkruhet. Né disa gjéra ai éshté njésoj si djemté e tjeré. Ai
pélgen té vrapojé me ne jashté, ai di té luajé lojéra né tavoliné dhe ai ka njé sens té miré
humori. Sidoqofté, ai gjen shumé gjéra shgetésuese. Kur i punojmé detyrat né libra, nuk mund
ta pyes pér asgjé, sepse ai thoté se e shpérgendroj. Ndonjéheré ai pérpiget ta heshté grupin né
vend té edukatores. Eshté e panevojshme té thuhet, ne nuk na pélgen ajo gjé. Ai nuk e ha
drekén e tij né kopsht sepse thoté se ka eré té kege. Kur bémé sallata ose sanduice né
ushtrimore, duhet té hapim dritaren sepse Xheni nuk mund té marré erén, dhe né fund té fundit
ai zakonisht vetém shijon ushgimin gé ka béré ai dhe zgjedh té hajé vetém disa nga pérbérésit
nga sallata e joné. Dhe gjéja mé e cuditshme &shté se ai gjithmoné duhet té keté duar té
pastra. Ju mund té mendoni se kjo éshté e shkélqyeshme. Por éshté thjesht e cuditshme qé kur
té gjithé té tjerét pikturojné me gishtérinj, ai pérdor njé furcé. Kur b&mé disa puné me prerése
dhe ngjitése, ai i lan duart pa pushim, sepse i ngjiten shumé. Ai nuk do té preké as brum té
kriposur, késhtu gé edukatorja e lejon até té béjé vetém prerje. A e kuptoni se cili éshté
problemi me duart e tij?

Roza - kujdestar i rendit

Rozés ndoshta i pélgen té vijé né kopsht mé shumé se pjesa tjetér. Uné mendoj se
ajo don, sepse ajo nuk humbet asnjé dité dhe pothuajse gjithmoné arrin atje e para. Q€ nga
dita e paré ajo méson pérmendésh orarin, ajo madje e di se kush shkon né oré shtesé. Né
ditén kur edukatorja e joné papritur nuk éshté né kopsht, ne tashmé e dimé se nuk do té jeté
njé dité e lehté. Kur njé edukatore zévendésuese déshiron gé ne té bémé disa aktivitete té
tiera né vend té pikturés, ajo sé pari duhet ta bindé Rozén. Ajo gjithmoné do té argumentonte
se gjithcka duhet té shkojé sipas orarit. Ndonjéheré ajo shgetésohet aq shumé sa déshiron té
largohet nga ushtrimorja. Roza bén gjithcka me saktési dhe metodiké. Ndonjéheré ajo éshté aq
serioze sagé uné mendoj se ajo mund té jeté edukatorja e joné.

Ndérsa diskuton mbi karakteristikat individuale té fémijéve, edukatorja u bén
fémijéve disa pyetje ndihmése, né ményré gé ata té kuptojné dhe té kujtojné se ¢faré ishte e

jashtézakonshme pér secilin fémijé.

Pyetje ndihmése:

- Cfaré tipare pozitive kané kéta fémijé? Cfaré mund té pélgejné njerézit tek ata? —
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- Cilat jané véshtirésité e tyre?
- Cilat jané tiparet gé té tjerét mund ti konsiderojné shgetésuese?

- Né cfaré ményre mund té jené kéto fémijé mé té miré se té tjerét?

Ushtrimi 3 (15 min.)

Edukatorja u lexon fémijéve njé nga njé situatat nga Shtojca 6 dhe i pyet ata té
pérpigen té mendohen se cili nga shokét e grupit té Agronit mund té zgjidhte probleme té

tilla. Edukatorja mund té béjé shtesé pyetjet e méposhtme:
- Cila éshté véshtirésia me té cilén pérballen kéta fémijé?
- Cila aftési/tipar kérkohet pér té zgjidhur kété lloj problemi?

- Cili nga shokét e grupit té Agronit, sipas jush, e ka kété aftési/tipar?

Situata té véshtira

Té hénén, té gjithé po flisnim se si e kaluam fundjavén. Ne e fillojmé gjithmoné javén né kété
ményré, edukatorja thoté se i pélgen té dijé se cfaré ne béjmé. Fémijét flisnin pér ato gqé kané béré
me prindérit e tyre, ku ishin, ¢faré u ndodhi atyre. Né pérgjithési, ishte kénaqési. Por kur Toni foli
pér até gé kishte ndodhur kur po luante me genin e tij, Kanina papritmas u hodh nga vendi i saj dhe
shkoi né tualet. Atéheré ajo nuk déshironte té kthehej fare tek ne. Askush nuk e dinte se cfaré
ndodhi. Filluam t& mendonim se mbase ajo ishte sémuré né stomak ose dicka tjetér. Edukatorja po
mundohej ta ndihmonte, por Kanina nuk pranoi té fliste. Ne menduam gé ajo kurré nuk do té dilte
nga tualeti. Pastaj njé nga vajzat u ngrit, ajo iu afrua edukatores dhe i péshpériti dicka né vesh. Doli
se disa dité mé paré kotelja e dashur e Kaninés kishte ngordhur. Askush nuk e mbante mend edhe
pse Kanina kishte biseduar pér té javén e kaluar.
-Kush ishte vajza gé, ndryshe nga té gjithé, e mbante mend historiné e Kaninés?

Pérgjigje: Historia e Kaninés u kujtua nga Ana falé aftésive té saj vézhguese dhe
dégjuese.
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Ishte késhtu. Njé grup djemsh mé té rritur iu bashkuan grupit toné. Ata na pérlotén né sheshin e
lojérave, na shtyné, na ofenduan duke na thirrur emrin, ndonjéheré ata do t& na e merrnin pijen ose
kapelén e dikujt dhe ne duhej té vraponim pas tyre. Ishte e tmerrshme sepse ne nuk mund té bénim
asgjé né lidhje me té. Ata na paralajméruan gé nése i thonim edukatores do té na merrnin ne. Ne u
dakorduam gé nuk do té thoshnim asgjé, u pérpogém t'i shmangnim ata dhe shpresuam gé ata té
mérziteshin, por disi ata gjithmoné na gjenin. Dhe sé fundi, njéri prej nesh nuk mund té duronte mé.
Kur e morén kapelen e tij, u zemérua dhe filloi t& bértasé, ai vrapoi t'i tregojé edukatores pér kété.
Ne menduam gé tani mbaruam. Por nuk ishte asgjé e tillé. Doli qé edukatorja béri njé bujé pér té né
gjithé kopshtin. Atéheré djemté gé na ngacmonin duhej té shpjegonin sjellien e tyre dhe tani ata
géndrojné larg nesh. Ne e dimé gé ata akoma nuk na pélgejné ne, por té paktén ne jetojmé né
page.
-Kush ishte djali g& u zemérua dhe vrapoi pér ndihmé?

Pérgjigje: Toni vrapoi pér ndihmé — zemérimi i dha atij energji dhe guxim té nevojshém
pér té vepruar.

Té mérkurén, ne patém njé dité té pérkédhelur né kopsht. Toni, ai gé i pélgen genté, erdhi né
kopsht me genin e tij. Ne ishim té kénaqur sepse Toni foli shumé pér genin e tij. Té gjithé donim ta
pérkédhelim até dhe té jemi prané tij, por geni u fsheh nén tavoliné dhe nuk donte té dilte as pér
Tonin. Té gjithé ishim té zhgénjyer. Edukatorja na tha té largohemi, por as kjo nuk ndihmoi.
Sidoqofté, ishte njé person gé e dinte se ¢faré po ndodhte. Njéri nga ne sugjeroi gé té vishemi dhe
té dalim né parkun prané kopshtit. Doli té ishte njé ide e shkélgyeshme, sepse ushtrimorja joné nuk
ishte njé vend i miré pér njé gen. Kishte zéra té larté, kishte shumé njeréz, shumé ngjyra dhe aromé
té re. Ishte e kundérta né park. Eshté njé vend ku Toni dhe geni i tij e vizitojné c¢do dité dhe ishte e
garté se ata té dy ndjeheshin té geté atje. Ne i shikuam truket e premtuara dhe té gjithé kishin
momentin e tyre pér té pérkédhelur genin. Doli gé nuk ishim ne, por vendndodhja ge problemi pér
genin. Nuk do ta mendoja kurré veté kété.
- Kush ishte personi gé e kuptoi se ¢faré e shgetésonte genin dhe si e ndihmoi?

Pérgjigje: Xheni mendoi se geni ishte i shgetésuar nga vendet e reja, prania e shumé
njerézve, aromat e reja dhe zhurmat. Ai éshté gjithashtu i ndjeshém ndaj shumé faktoréve té
ngjajshém.

Kété javé edukatorja na ndau né grupe dhe na dha detyra. Secili grup duhej t& kérkonte libra pér
njé temé té vecanté né biblioteké dhe té pérgatiste ilustrime bazuar né to, né ményré gé fémijét e
tjeré té jené né gjendije té zgjedhin njé libér gé ato e shohin interesant. Pér fat t& miré, ne patém njé
person né grupin toné gé i pélgente té planifikonte dhe kjo ishte me té vérteté e dobishme. Secili
nga ne kishte zgjedhur njé libér dhe e solli né kopsht. Cdo dité ne do té bé&nim njé vizatim.
Ndonjéheré do té preferonim té luanim me blloget tona, por nuk mund t'i b&nim. Ne planifikuam gé
né vend té tyre t& bénim dicka tjetér. Deri né fund té javés ne kishim gjithcka té pérgatitur dhe kjo
ishte e shkélgyeshme. Puna e joné u shpérblye nga edukatorja.
- Kush ishte personi qé vendosi njé plan té miré?

Pérgjigje: Personi gé ishte né gjendje té planifikonte dhe té ndihmonte grupin e saj ishte Roza. Falé
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gatishmérisé sé saj pér té punuar né ményré metodike gjithcka ishte gati né kohé.

Fémijét mund té plotésojné njékohésisht pérgjigjet e tyre né fletét e tyre té punés
(Shtojca 7). Edukatorja mund té paragesé pérgjigjet e duhura pasi té keté mbaruar diskutimin

e té gjitha situatave problematike ose njé nga njé, pasi té paragesé secilén situaté individuale.

Ushtrimi 4 (10 min.)

Edukatorja u kérkon fémijéve té kujtojné njé situaté né té cilén ata arritén té
zgjidhnin njé problem té véshtiré ose té pérdorin aftésité e tyre pér té ndihmuar té tjerét.
Dikush mund té pérgendrohet né situata nga shtépia, nga kopshti ose nga lagja. Ne i lejojmé
fémijét té flasin pér kété temé né grup. Nése ata kané ndonjé véshtirési pér té pérmendur
karakteristikat ose aftésité e tyre, ne i kérkojmé ndihmé pjesés tjetér té grupit. Ne gjithashtu
mund t'i drejtojmé ata té sjellin situata té tilla né lidhje me shokét e tjeré té grupit. Cdo

fémijé gé e tregoi historiné duhet té shpérblehet me njé duartrokitje.

Edukatorja i inkurajon fémijét té vézhgojné njéri-tjetrin né ditét né vijim né ményré

gé ata té vérejné cilésité dhe aftésité pozitive té njerézve té tjeré.

Pérmbledhja e aktivitetit (5 min.):

Kur diskutojmé pér aktivitetet, vien té theksohet se ajo gé éshté e bezdisshme ose e
pakuptueshme pér ne né sjelljet e té tjeréve, mund té jeté e réndésishme dhe e nevojshme né

disa situata. Ne déshirojmé gé fémijét ta dijné se secili prej nesh &shté njé pjesé e
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réndésishme e grupit dhe kjo éshté pér shkak té faktit se jemi té ndryshém dhe gé ne mund té

ndihmojmé njéri-tjetrin.

Rreziget dhe rekomandimet:

Ndérsa zhvillojmé aktivitetin, fémijéve duhet t’iu kujtojmé g€ ne po diskutojmé pér
karakteristikat e shokéve té grupit té Agronit. Kjo nuk éshté koha pér té gjetur njerézit me

véshtirési té ngjashme né grupin toné.

Ajo gé duhet té theksohet mé shumé gjaté aktivitetit éshté fakti qé ajo gé na duket si
njé dobési ose véshtirési mund té déshmojé se éshté e dobishme dhe e nevojshme. Fakti gé

jemi té ndryshém do té thoté gé e plotésojmé njéri-tjetrin.

Referencat né lidhje me detyrén:
Literatura e rekomanduar pér edukatoret:

— J. Steinke — Kalembka, Dodaj mi skrzydet! Jak rozwija¢ u dzieci motywacje
wewnetrzng [Give wing to me! How to develop an intrinsic motivation in children -
ME jep krahé! Si té zhvillohet njé motiv i brendshém tek fémijét], Warsaw 2017.

— E. Aron, Wysoko wrazliwe dziecko [orig. The Highly Sensitive Child — Fémija me
ndjeshméri té larté], pérkthyer nga A. Sawicka - Chrapkowicz, Sopot 2019.
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Shtojca 5

Polanticl. of hightysesitiity
ROZA, XHENI, ANA, TONI
SHTOJCA®G, 7

MIQESI (mbishkrim né libér)
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Shtojca 4

"Pérshéndetje,

Uné jam pérséri - Agroni. Do té doja t’iu falénderoja shumé pérzemérsisht pér
vizatimet tuaja. U kénaqa kur pashé njé paketé té madhe nga ju né kutiné e letrés.
Ju krijoni vizatime kaq té shkélgyera! Kam shikuar punén tuaj me nénén time. E
vendosa vizatimin tim né dhomén e gjumit né mur pikérisht pas shtratit pér té mé
kujtuar pikat e forta dhe té dobéta. Falé jush, uné e kuptoj se secili nga ne éshté i
miré né dicka dhe té gjithé kané dicka pér té cilén akoma mund té punojné.
Ndoshta nuk jam aq i guximshém sa Shpati, por ai nuk mund té shpiké dhe té bén
vizatime komike té tilla si¢c i béj uné. Shokét e mi té grupit kané paré tashmé
komiket e mia dhe ato kané théné qé me té vérteté i pélgejné ata. Xhoni madje mé
kérkoi té béja njé gjé komike pér futbollistét pér té. Ne po planifikojmé té takohemi
né shtépiné time né fundjavé dhe do té béjmé sé bashku disa vizatime. Uné mendoj
se mund té fitoj njé mik té ri té ngushté.

E dini, éshté miré qé secili prej nesh éshté i ndryshém. Pér shkak té késaj, nuk éshté
shumé mérzitshém né grupin toné! Padyshim qé nuk ka mungesé té aventurave.
Shumé gjéra ndodhén né grupin toné kété javé. Ne arritém té zgjidhim disa
probleme té véshtira. Po pyes veten nése mund ta merrni me mend se cili nga
shokét e mi té grupit i zgjidhi ato.

Me respekt,
Agroni
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Polential. of hightysesitiiy

Shtojca 6
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Erasmus+ W
Aktiviteti nr. 3
Vetédijésimi
Zona: vetédijésimi — ngritja e elasticitetit mendor
Kohézgjatja e aktivitetit: 45 min.
Grupi i synuar: Fémijét e moshés 3-6 vjec
Késhilla pér edukatoren:

Qéllimi i aktivitetit éshté té térheq vémendjen ndaj simptomave biologjike té
pérjetimit t€ emocioneve dhe té inkurajojé fémijét té ekzaminojné reagimet e tyre né
situata té ndryshme. Tema e aktivitetit jané emocionet themelore, té pérjetuara nga njeréz
né té gjithé botén né njé ményré té ngjashme: gézim, zemérim, friké, trishtim dhe neveri.
Edukatorja i1 inkurajon fémijét té praktikojné té njohin emocionet e tyre dhe ato té té
tjeréve bazuar né shprehjet e fytyrés dhe gjuhén e trupit duke marré parasysh shenjat
karakteristike té emocioneve té ndryshme:

e (GEzim - njé buzégeshje né fytyré, njé trup i qeté, ka shumé energji etj.

e Zemérimi - rrahje e shpejté e zemrés, tension i muskujve, ndezje, vetull e fryré,

grushta dhe nofulla té shtrénguara etj.

o Frika - sy té gjeré té hapur, frymémarrje té shpejté, rrahje té shpejté té zemrés,
zbehje té fytyrés, dhembje né stomak, gojé té thaté, fyt té shtrénguar, dridhje té
trupit, gunga, belbézim etj.

e Trishtim - energji mé e ulét, té gara, gojé e fryré, krahét poshté, géndrim i kérrusur,

sy shtréngues, psherétima etj.
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e Neveri — ngérdheshje né fytyré, té pérziera, reflekse té vjellash, hundé té rrudhur
etj.

Vlen té theksohet se intensiteti me té cilin pérjetohen emocionet, ményrat né té cilat

shprehen, si dhe shprehja e reagimeve emocionale jané té gjitha karakteristika

individuale. Né varési té temperamentit té tyre, disa njeréz i pérjetojné emocionet mé

intensivisht, ndérsa té tjerét jané mé té ekuilibruar. Pér disa, disponimi i tyre shfaget

menjéheré né fytyrat e tyre, ndérsa pér té tjerét né té njéjtén situaté mund té vézhgojmé

vetém shfagjet delikate t€ emocioneve té pérjetuara.

Qéllimi i aktivitetit:

e Zhvillimi 1 njé vetédije pér emocionet tona dhe té njerézve té tjere.
e Njoftimi i fémijéve me simptomat fiziologjike té€ emocioneve.
e Ngritja e njé géndrimi té€ té kuptuarit dhe pranimit t€ ményrave té€ ndryshme té

pérjetimit té emocioneve.

Rezultatet e aktivitetit:

e Fémijét e dijné qé ¢do person pérjeton emocione t€ ngjashme, megjithése ményrat né€ té
cilat i pérjetojné dhe i tregojné ato mund té jené té ndryshme.

e Fémijét jané né€ gjendje t€ njohin manifestimet fiziologjike t€ emocioneve themelore.

e Fémijét pérjetojné faktin se ata mund té€ gjejné pozicionin e tyre né grup, pavarésisht

nga ményrat e tyre pér té pérjetuar emocionet.
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Materialet dhe ndihmat:

» Shtojca 8 kopje e shtypur — letér nga Agroni

Polential. of hightysesitiiy

« Shtojca 9 kopje e shtypur — fotografi emocionesh né situata té ndryshme

* Fleté t€ zbrazéta pér vizatim (dy pér f€mij€)

» Materialet pér vizatim: pené, laps, ngjyra (té zgjedhura nga fémijét)

Ushtrimi 1 (15 min.)

Edukatorja lexon me zé té larté njé tjetér letér nga Agroni (Shtojca 8).

PERMBAJTJA E LETRES:

PYETJE NDIHMESE NGA
EDUKATORJA:

"Pérshéndetje, migté e mi!

Do té doja t'ju tregoja sot pér njé pérvojé interesante gé pata
kété javé. Té hénén, edukatorja e joné u dha té gjithéve njé pasqyré
dhe tha gé ne do té shohim veten sot. Né& fillim, mendova se ishte
jashtézakonisht pa kuptim, sepse e di se si dukem: kam floké té
errét, sy té gjelbér dhe njé fytyré té rrumbullakét. E shoh veten ¢do
dité, madje edhe né pasqyrén e tualetit. Por doli gé kjo nuk éshté
piké. Duhej té ruanim pasqyrén dhe té shikonim veten né situata té
ndryshme pér njé javé. Edukatorja donte gé ne té shihnim se si
ndryshon trupi yné kur jemi té lumtur, té trishtuar, t&€ zeméruar, té
frikésuar ose té neveritshém. Ne duhej té shikonim ngjyrén e
Iékurés soné, mimikat e fytyrave tona ose ndryshimet né tensionin e
trupit toné. Mendova se do té ishte njé eksperiment interesant,
késhtu gé fillova t'i shkruaj gjérat né njé fletore pér kété géllim. Kétu
jané vérejtjet e mia:

Cfaré ndodhi né klasén e Agronit
dhe pér cfaré fliteshte?

Cfaré detyre kishte té bénte grupi i
Agronit pas aktivitetit?

E héné: Babai mé dha njé libér té kursit té vizatimit me disa
lapse té rinj fantastiké. Skajet e gojés time u ngritén ag shumé sagé
kisha mundési ti shihja dhémbét e mi.

Cfaré emocionesh vérejti Agroni tek
vetja? (Késhillohet gé ta béni kété
pyetje pasi té keni lexuar
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Polential. of hightysesitiiy

E marté: Mé thané qgé geni i gjyshes u sémuré. Skajet e
buzéve té mia ishin drejtuar poshté, kisha pak energji dhe lotét u
shfagén né syté e mi.

E mérkuré: Toni vendosi njé shall t&¢ madh, té bardhé dhe u
hodh prapa dollapéve né tualet. Mendova se kishte njé fantazmé.
Zemra ime po mé pulsonte keq, isha e zbehté dhe po dridhesha,
dhe syté e mi ishin aq t& médhenj sa pjatat.

E enjte: Njé nga shokét e mi té grupit shkatérroi modelin tim té
fletores. Trupi im ishte i tensionuar, vetullat m’u vrantuan, grushtat
m'u shtrénguan (pranoj gqé edhe uné tundova né zemérim ta thyeja
pasqgyrén time).

E premte: Né kopsht ata shérbyen pér dreké& peshk me
spinaq. Cuditérisht fytyra ime ishte e shtrembéruar, ballin e kisha
rrudhur dhe gjuha ime thjesht donte ta nxirrte ushgimin jashté. Kisha
ndjesiné e njé dhembje né stomak.

E shtuné: Uné shkova né gendrén e trampolinés me prindérit. Kisha
shumé energji, trupi im donte té lévizte dhe vazhdimisht buzét mé
buzégeshnin.

Sot éshté e diel dhe uné thjesht po mendoj se pér ¢faré kam nevojé
pér té gjitha kéto emocione? Cfaré mendoni ju?

Me respekt,

Agroni"

pérshkrimin e secilés dité
individualisht.)

Ushtrimi 2 (25 min.).

Edukatorja i inkurajon fémijét té shohin se si i pérjetojné emocionet. Fémijét ndahen

rastésisht né katér grupe me numra njésoj dhe secili grup merr njé karté me pérfagésime

emocionesh (friké, zemérim, trishtim dhe neveri) té skicuar nga Agroni (Shtojca 9), duhet té

theksohet se ekziston vetém njé vizatim pér grup.

Pas késaj, edukatorja i jep secilit fémijé njé fleté té zbrazét, té cilén e pérdorin pér té

vizatuar veten né njé situaté té ngjashme -

si  duken kur

pérjetojné
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zemérim/trishtim/friké/neveri? Cilat jané shenjat gé tregojné kur pérjetojné njé emocion té

veganté?

Pasi fémijét kané pérfunduar punén e tyre né grup, edukatorja u tregon atyre vizatimin
nga Agroni qé pérfagéson gézimin (Shtojca 9) dhe i inkurajon ata té bé&jné njé vizatim té

vetes sé tyre kur ata jané té lumtur.

Pasi té jené pérfunduar vizatimet, edukatorja u kérkon fémijéve té krahasojné

vizatimet e siluetave gé pérfagésojné té njéjtat emocione.

Edukatorja 1 inkurajon fémijét té marrin pjesé né njé diskutim duke béré pyetjet e

méposhtme:
- Al pérjetojmé té gjithé emocionet e njéjta né té njéjtén ményré?
- Al vérejmé té gjithé té njéjtat mimika té emocioneve?

- Samund té jené té dobishme njohurité e marra né aktivitetin né jetén e pérditshme?

Pérmbledhja e aktivitetit (5 min.):

Baza e pranimit dhe rregullimit t& emocioneve éshté aftésia pér t'i njohur dhe eméruar
ato. Duke pérdorur njohurité e asaj gé ndodh me trupin nén ndikimin e pérvojave tona, ne
fitojmé aftési t'i njohim ato né veten toné dhe te té tjerét. Duke ditur se me cilat emocione po
merremi, ne gjithashtu mund té reagojmé né ményré adekuate né kérkimin e mbéshtetjes pér

veten toné ose t'i ndihmojmeé té tjerét té pérballen me situata té véshtira.

Vlen té pérmendet se ¢do person i pérjeton emocionet né ményrén e vet. Nuk ka asnjé

model té sakté. Disa zemérohen shpejt dhe me njé ményré spektakolare, té tjerét thjesht
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shtréngojné nofullat. Dikush gé éshté i trishtuar mund té gajé ose thjesht té zhvendoset né
njérén ané dhe té psherétijé. Ne kemi vetém njé ndikim té kufizuar mbi kété, por ne mund ta

pranojmé até dhe t'u ofrojmé té gjithéve mbéshtetje té pérshtatshme pér nevojat e tyre.

Rreziget dhe rekomandimet:

Kur diskutojmé fletét e punés té plotésuara nga fémijét, éshté e réndésishme té merret
parasysh gé secili prej nesh mund té perceptojé ndryshe emocionet né trup. Ne nuk
pérpigemi qé té gjithé ta kryejné detyrén né té njéjtén ményré. Ne do té déshironim qé
fémijét té mésojné té vérejné dhe pranojné ndryshime né trup qé jané shenja té emocioneve
specifike.

Kjo detyré mund té jeté e véshtiré pér fémijét me té cilét té rriturit rrallé (ose kurré)
diskutojné emocionet. Sidoqofté, kjo éshté gjithashtu e pranueshme. Ne kérkojmé nga
fémijét té ndihmojné veten me vézhgimet gé Agroni ka béré. Né ditét né vijim, ne gjithashtu
mund té gjejmé pak kohé né kopsht gjaté dités pér t'i pyetur fémijét se ¢faré emocionesh
ndjehen né njé moment té caktuar dhe cilat ndryshime ato po i vézhgojné né trupin e tyre.

Praktika e bén té pérsosur.
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Referencat né lidhje me detyrén:

Literatura e rekomanduar pér edukatoret:

— E. Aron, Wysoko wrazliwe dziecko [The Highly Sensitive Child — Fémija me
ndjeshméri té larté], pérkthyer nga A. Sawicka - Chrapkowicz, Sopot 2019.

— D. Goleman, Inteligencja emocjonalna [Emotional Intelligence — Inteligjenca
emocionale], pérkthyer nga A. Jankowski, Poznan 2015.

— I. Filliozat, W sercu emocji dziecka [Understaning Children’s Emotions, orig. Au
coeur des emotions de I'enfant — Kuptimi i emocioneve té fémijéve ], pérkthyer nga
R. Zajaczkowski, 11th Edition, Krakow 2015.

— A. Swidzikowska, Czego o emocjach warto uczy¢ dzieci? [What to teach children
about emotions? — Cfaré duhet t’iu mésoni fémijéve pér emocionet?],
https://iweztusiedogadaj.blogspot.com/2019/07/czego-o0-emocjach-warto-uczyc-
dzieci.html, (accessed: 02.01.2020).

Literatura e rekomandur pér fémijét:

— S. Isern, Uczuciometr inspektora krokodyla [Inspector Croc's Emotion-O-Meter —
Matési 1 emocioneve té inspektorit Krok], pérkthyer nga B. Bardadyn, Warszawa
2018.

— A. Llenas, Kolorowy potwor [The Colour Monster — Pérbindéshi i ngjyrave],

pérkthyer nga J. Maksymowicz - Hamann, Warszawa 2018.

SHTOJCA9

NEVERI, TRISHTIM, FRIKE, ZEMERIM, GEZIM
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Shtojca 8

Pershéndetje migte e mil

Do té doja t'ju tregoja sot pér njé pérvojé
interesante qé pata kété javé. Té hénén, edukatorja
e joné u dha té gjithéve njé pasqyré dhe tha gé ne
do té shohim veten sot. Né fillim, mendova se ishte
zakonisht pa kuptim, sepse e di se si dukem: kam floké té errét, sy
té gjelbér dhe njé fytyré té rrumbullakét. E shoh veten ¢do dité, madje
edhe né pasqyrén e tualetit. Por doli qé kjo nuk éshté piké. Duhej té
ruanim pasqyrén dhe té shikonim veten né situata té ndryshme pér njé
javé. Edukatorja donte qé ne té shihnim se si ndryshon trupi yné kur jemi
té lumtur, té trishtuar, té zeméruar, té frikésuar ose té neveritshém. Ne
duhej té shikonim ngjyrén e lékurés soné, mimikat e fytyrave tona ose
ndryshimet né tensionin e trupit toné. Mendova se do té ishte njé
eksperiment interesant, késhtu qé fillova t'i shkruaj gjérat né njé fletore
pér kété géllim. Kétu jané vérejtjet e mia:
E héné: Babai mé dha njé libér té kursit té vizatimit me disa lapse té rinj
fantastiké. Skajet e gojés time u ngritén aq shumé saqé kisha mundési ti
shihja dhémbét e mi.
E marté: Mé thané qé qeni i gjyshes u sémuré. Skajet e buzéve té mia
ishin drejtuar poshté, kisha pak energji dhe lotét u shfagén né syté e mi.
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Shtojca 8

E mérkuré: Toni vendosi njé shall t¢ madh, té bardhé dhe u hodh prapa
dollapéve né tualet. Mendova se kishte njé fantazmé. Zemra ime po mé
pulsonte keq, isha e zbehté dhe po dridhesha, dhe syté e mi ishin aq té
médhenj sa pjatat.

E enjte: Njé nga shokét e mi té klasés shkatérroi modelin tim té fletores.
Trupi im ishte i tensionuar, vetullat m’u vrantuan, grushtat m’u
shtrénguan (pranoj qé edhe uné tundova né zemérim ta thyeja pasqyrén
time).

E premte: Né kopsht ata shérbyen pér dreké peshk me spinaqg.
Cuditérisht fytyra ime ishte e shtrembéruar, ballin e kisha rrudhur dhe
gjuha ime thjesht donte ta nxirrte ushqimin jashté. Kisha ndjesiné e njé
dhembje né stomak.

E shtuné: Uné shkova né gendrén e trampolinés me prindérit. Kisha
shumé energji, trupi im donte té lévizte dhe vazhdimisht buzét mé
buzégeshnin.

Sot éshté e diel dhe uné thjesht po mendoj se pér ¢faré kam nevojé pér
té gjitha kéto emocione? Cfaré mendoni ju?

Me respekt,
Agroni" Me
respekt,
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Shtojca 9
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Shtojca 9
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Aktiviteti nr. 4

Emocionet jané té nevojshme
Zona: Reduktimi i ndjenjave té turpit
Kohézgjatja e aktivitetit: 45 min.
Grupi i synuar: Fémijét e moshés 3-6 vje¢
Késhilla pér edukatoren:

Qéllimi i1 aktivitetit éshté njohja e fémijéve me temén e emocioneve né kontekstin e
funksionit té tyre. Njohja e emocioneve, aftésia pér t'i eméruar dhe njohur ato jané hapat e
paré drejt veté-rregullimit. Vetédija se té gjitha emocionet jané té nevojshme (pavarésisht
nése jané apo nuk jané té kéndshme) na lejon ti kuptojmé edhe pér manifestimet e tyre té
forta.

Edukatorja i inkurajon fémijét té mendojné se pse na duhen emocionet. Ata tregojné se
emocionet mund té vlerésohen si informacione se si té gjejmé veten toné té vérteté né njé
situaté té caktuar. Ata térhegin vémendjen pér faktin se emocionet na shtyjné té béjmeé
aktivitete gé na lejojné té kujdesemi pér veten né njé moment té caktuar, qofté pérmes
sjelljes specifike ose duke u térhequr nga njé situaté e caktuar.

Vlen té theksohet se nuk ka emocione té mira ose té kégija. Ne kemi nevojé pér té
gjitha emocionet qé té merremi me sfidat e pérditshme dhe té jemi né gjendje té kujdesemi
pér vetveten. Emocionet jané dhe do té jené gjithmoné té pranishme né jetén toné.

Ne ndryshojmé né intensitetin dhe mbizotérimin e pérjetimit té¢ emocioneve dhe gjithashtu né

ményrén se si i manifestojmé ato dhe si sillemi me to. Aspekti mé i réndésishém éshté té
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mbani mend se té gjitha emocionet jané té mira dhe té nevojshme, edhe nése pérjetimi i tyre

éshté i véshtiré.

Qéllimi i aktivitetit:
e T¢ mésojné t& emértojné dhe t&€ njohin emocionet themelore.

e Sigurojné njohuri pér funksionin e emocioneve né jetén e njeriut.

e Zhvillimi i njé géndrimi t€ pranimit t€ t€ gjitha emocioneve gé fémija pérjeton.

Rezultatet e aktivitetit:

e Fémijét e dijné€ qé t& gjitha emocionet jané t€ mira dhe t€ nevojshme.

e Fémijét jané n€ gjendje t€ njohin dhe té emértojné emocionet themelore.

e Fémijét kuptojné se emocionet mund té japin informacione té vlefshme pér ta (rreth
asaj gé éshté e miré/e kege, e kéndshme/e pakéndshme, e sigurt/e rrezikshme pér ta).

e Fémijét mund té tregojné funksionet e disa emocioneve themelore.

Materialet dhe ndihmat:

— Shtojca 10 kopje e shtypur - letra e Agronit
— Shtojca 11 — enigma té shtypura (puzéll) dhe té prera

— Gérshéré
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Ushtrimi 1 (10 min.)

Polential. of hightysesitiiy

Edukatorja lexon njé tjetér letér nga Agroni (Shtojca 10).

PERMBAJTJA E LETRES:

PYETJE NDIHMESE NGA
EDUKATORJA:

"Pérshéndetje!

Njé Agron jashtézakonisht i gézuar po ju shkruan. Para sé gjithash,
uné ndihem i gézuar sepse po ju shkruaj njé letér. Dhe sé dyti, sepse kohét
e fundit kam pasur njé aventuré interesante. Kam marré pjesé né njé
konkurs arti té organizuar nga edukatorja e joné né kopsht. Tema e
konkursit ishte pér emocionet. Uné erdha me idené se do té béja até qé béj
mé miré - té béja komike. Dhe pér shkak se kam njé imagjinaté té& pasur,
uné dola me njé libér komik pér njé djalé qé éshté gjithmoné i gézuar. Pse
na duhet trishtimi, zemérimi apo frika? A nuk do té ishte miré nése ato nuk
do té ekzistonin? Té gjithé do té ishin té lumtur dhe té gézuar. Mendova
késhtu derisa fillova té vizatoja. Gjithcka ishte né rregull pér ag kohé sa
personazhi im duhej t& pérballej me gjéra té kéndshme. Sidoqofté, pata
probleme kur ai buzégeshi dhe shprehu kénagési kur dikush shkatérroi
modelin té cilin e ndértonte pér njé kohé té gjaté, kur duhej té shétiste i
vetém pérmes njé pylli té errét dhe dégjoi zhurmat e tmerrshme té kafshéve
ose kur ngordhi geni i tij i dashur. Duhet té pranosh gé& gézimi nuk i
pérshtatet vértet kétyre situatave! Kam kuptuar gé emaocione té tjera jané té
nevojshme edhe pér ne.

Né cfaré konkursi mori pjesé
Agroni?

Cfaré paragqiti né librin e tij
komik?

Me ¢faré véshtirési u
pérballé ai gjaté krijimit té
librit té tij komik?

Fatkegésisht, komiku im nuk fitoi konkursin, por uné jam akoma
shumé i kénaqur me té. Edhe edukatorja mé uroi pér idené. Ajo tha se
éshté njé ide e miré té flasim mé shumé né kopsht se pse ne pérjetojmé
emocione té ndryshme. A e dini se pér ¢faré jané ata?

Do té zbuloni nése bashkoni enigmat (pazéllat) qgé uné kam pérgatitur
pér ju. Pagi fat!

Me respket,
Agroni i juaj jashtézakonisht i gézuar"

Cilat lloje té emocioneve ju i
dini?

Cilat emocione jané té
kéndshme dhe cilat jané té
pakéndshme?

Cfaré do té ndodhte nése ne
nuk do té pérjetonim fare
emocione?

Cfaré do té ndodhte nése do
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té pérjetonim vetém njé
emocion (p.sh. lumturing)?

Ushtrimi 2 (30 min.)

Edukatorja i ndan fémijét né grupe prej 5-6 fémijésh dhe i siguron secilit prej tyre
njé pjesé enigmash, té prera mé paré dhe té pérziera (Shtojca 11). Secili grup ka pér
detyré té rregullojé enigmat né fotografi qé paragesin situatat né lidhje me pérvojén e
emocioneve: gézim, trishtim, zemérim, friké dhe neveri. Edukatorja, né varési té
aftésive té fémijéve, mund t'iu sigurojé atyre njé fotografi pér ta rregulluar ose té gjithé
pjesén. Bazuar né ilustrimet e marra, fémijét, sé bashku me edukatoren, reflektojné pér

géllimin e pérjetimit té€ emocioneve.

Edukatorja mund t’iu parashtrojé disa pyetje ndihmése pér fémijét:

— Cfaré emocioni mund té njihet né ilustrim?

— Cfaré ka ndodhur né ményré gé té ndodhé ky emocion i vecanté?

— A éshté ky emaocion i kéndshém apo i pakéndshém pér personazhin e
paragitur né foto?

— Cfaré informacioni fitojmé nga shfagja e kétij emocioni?

— Cfaré mund té béjé personazhi i figurés pér t'u marré me kété situaté?
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Kétu jané disa shembuj té réndésishém té emocioneve gé mund té diskutohen me
fémijét:
- Kur té gjeni njé mollé té kalbur, neveria ju pengon té hani pjesén e mbetur dhe

té merrni helmim nga ushgimi.

- Kur zeméroheni sepse uji u éshté derdhur né vizatimin tuaj, herén tjetér ju
vendosni gotén e ujit mé larg nga vizatimi, késhtu gé puna juaj nuk do té shkojé
kot.

~ Kur jeni i trishtuar sepse dikush gé ju pélgen largohet, e kuptoni se ata ishin té

réndésishém pér ju. Kur dikush véren trishtimin tuaj ai mund t'ju ngushéllojé.

- Kur keni friké nga dicka gqé po zvarritet né bar, mund té térhigeni dhe té

shmangni rrezikun.

- Kur ndjeni gézim nga kalimi i kohés me familjen, e kuptoni se kjo éshté ajo qé

Ju pélgen té béni.

Pérmbledhja e aktivitetit (5 min.):

Pér té pérmbledhur aktivitetin, edukatorja thekson se té gjitha emocionet jané té
réndésishme dhe té nevojshme. Ata na kujtojné se pa ata do té ishim té pafugishém dhe fati
yné do té ishte njé ¢éshtje indiferentizmi pér ne. Gjithashtu, té genit anétar i njé grupi mund
té jeté njé burim emocionesh, p.sh. pérballja me domosdoshmériné e paragitjes sé vetes ndaj
té tjeréve mund té ¢ojé né ndjenja turpi. Kjo éshté gjithashtu e domosdoshme sepse na ¢on né

perceptimin e mendimeve té té tjeréve si té réndésishme, prandaj pérpigemi té dukemi miré

né syté e tyre. Sidoqofté, nuk ia vlen t'i nénshtrohemi kétij emocioni, sepse nése éshté shumé
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intensiv, mund té humbasim guximin e nevojshém pér t'u pérballur me sfida. Eshté njé rast i
ngjashém me ankthin. Ndonjéheré truri yné luan me hile mbi ne dhe bén gé ne té kemi friké
nga gjérat gé nuk jané me té vérteté té frikshme, p.sh. errésira, té takosh njeréz té rinj, té
flesh né njé vend té cuditshém ose té performosh né skené. Vlen té pyesni fémijét se ¢faré
mund té béjné kur emocionet béhen mjaft té forta pér t'i parandaluar ato té béjné até gé

déshirojné té béjné.

Rreziget dhe rekomandimet:

Fémijét mund té ndahen rastésisht né grupe. Sidogofté, nése e kané té véshtiré té
punojné né njé grup, edukatorja mund té vendosé t'i japé secilit fémijé njé pjesé té vecanté té

enigmave (pazéllave).

Referencat né lidhje me detyrén related:
H b Universitat d’Alacant —— . RN Cittd me . Ahfh
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Literatura e rekomanduar pér edukatoret:

E. Aron, Wysoko wrazliwe dziecko [orig. The Highly Sensitive Child — Fémija me
ndjeshméri té larté], pérkthyer nga A. Sawicka - Chrapkowicz, Sopot 2019.
- A. Swidzikowska, Doceni¢ emocje...[Appreciate the emotions — Vlerésojmé

emocionet],, https://iweztusiedogadaj.blogspot.com/2018/08/docenic-emocje.html
(accessed: 02.01.2020)

Literatura e rekomanduar pér fémijét:

S. Isern, Uczuciometr inspektora krokodyla [Inspector Croc's Emotion-O-Meter —

Matési i emocioneve té inspketorit Krok], pérkthyer nga B. Bardadyn, Warszawa
2018.

M. Potter, Co si¢ dzieje w mojej glowie? [What’s Going On Inside My Head? — Cfaré
po ndodh brenda kokés sime?] , pérkthyer nga W. Gérnas, Warszawa 2019.
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Shtojca 10

Pershéendet e,

Njé Agron jashtézakonisht i gézuar po ju shkruan. Para sé gjithash, uné ndihem i
gézuar sepse po ju shkruaj njé letér. Dhe sé dyti, sepse kohét e fundit kam pasur
njé aventuré interesante. Kam marré pjesé né njé konkurs arti té organizuar nga
edukatorja e joné né kopsht. Tema e konkursit ishte pér emocionet. Uné erdha me
idené se do té béja até qgé béj mé miré - té béja komike. Dhe pér shkak se kam njé
imagjinaté té pasur, uné dola me njé libér komik pér njé djalé qé éshté gjithmoné
i gézuar. Pse na duhet trishtimi, zemérimi apo frika? A nuk do té ishte miré nése
ato nuk do té ekzistonin? Té gjithé do té ishin té lumtur dhe té gézuar. Mendova
késhtu derisa fillova té vizatoja. Gjithcka ishte né rregull pér aq kohé sa
personazhi im duhej té pérballej me gjéra té kéndshme. Sidoqofté, pata probleme
kur ai buzégeshi dhe shprehu kénaqési kur dikush shkatérroi modelin té cilin e
ndértonte pér njé kohé té gjaté, kur duhej té shétiste i vetém pérmes njé pylli té
errét dhe dégjoi zhurmat e tmerrshme té kafshéve ose kur ngordhi geni i tij i
dashur. Duhet té pranosh qé gézimi nuk i pérshtatet vértet kétyre situatave! Kam
kuptuar gé emocione té tjera jané té nevojshme edhe pér ne.

Fatkeqgésisht, komiku im nuk fitoi konkursin, por uné jam akoma shumé i kénaqur
me té. Edhe edukatorja mé uroi pér idené. Ajo tha se éshté njé ide e miré té
flasim mé shumé né kopsht se pse ne pérjetojmé emocione té ndryshme. A e dini
se pér ¢faré jané ata?

Do té zbuloni nése bashkoni enigmat (pazéllat) gé uné kam pérgatitur pér ju. Pagi

fat!

Me respket, Agroni |
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Aktiviteti nr. 5

Té gjithé jané té ndryshém, té gjithé jané té réndésishém

Zona: aftésia pér té folur pér ndjeshmériné
Kohézgjatja e aktivitetit: 45 min.

Grupi i synuar: Fémijét e moshés 3-6 vje¢
Késhilla pér edukatoren:

Qéllimi i aktivitetit éshté té térheq vémendjen ndaj dallimeve individuale né drejtim té
reagimit ndaj stresoréve né zona té ndryshme dhe strategjité e ndryshme qgé njerézit pérdorin
pér t'u marré me to dhe gjithashtu pér té treguar qé individét mund té kérkojné nivele té
ndryshme té stimulimit dhe sfidave pér t'u kénaqur dhe zhvilluar.

Edukatorja i inkurajon fémijét té shikojné me kujdes dhe empati sjelljen e
bashkémoshataréve té tyre né até ményré gé té jené né gjendje té perceptojné sjelljen e tyre
té véshtiré nga kéndvéshtrimi i ndjeshmérisé ndaj stimujve té caktuar dhe té kérkojné
strategji pér trajtimin e tensionit.

Kur shgyrtojmé dicka gé na shgetéson, éshté e réndésishme té shqyrtojmé fusha té
ndryshme:
biologjike (né nivelin e kénagjes sé urisé dhe etjes, pérgjumjes, nivelit té energjisé,
ndjeshmérisé ndaj zhurmés, prekjes, té ftohtit/nxehtésisé, nevojés pér lévizje), emocionale
(shpejtésia dhe forca e reagimit, shkalla e rikuperimit, sasia dhe cilésia e strategjive té
disponueshém pér trajtimin e emocioneve), njohése (aftésia pér té pérballuar punén
intelektuale, aftésité e vémendjes dhe té kujtesés, gatishmériné pér té pérvetésuar njohuri dhe

aftési, nivelin e pérpjekjeve té véna né puné, efikasitetin e komunikimit - veté-shprehje dhe
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mirékuptim té té tjeréve) dhe sociale (kérkesa pér shogériné e njerézve té tjeré, niveli i

hapjes, lehtésia e vendosjes sé marrédhénieve, aftésia pér té bashképunuar).

Qéllimi i aktivitetit:

e Zhvillimi i njé géndrimi t€ empatisé ndaj véshtiré€sive personale dhe atyre t& njerézve
té tjeré.

e Sigurimi 1 njohurive né€ lidhje me ndryshimet individuale né sensibilitetit ndaj stresit
dhe ndjeshmériné ndaj stresoréve.

e Inkurajimi 1 fémijéve g€ té€ largohen nga zakoni 1 gjykimit né favor té€ njé géndrimi té

pérpjekjes pér té kuptuar sjelljen e bashkémoshataréve té tyre.

Rezultatet e aktivitetit:

o Fémijét kuptojné se njerézit ndryshojné né prekshmérin€ e tyre ndaj stresit dhe
ndjeshmérisé ndaj stresoréve.

e Fémijét informohen pér faktorét g€ mund t'i shgetésojné ata dhe t€ tjerét.

e Fémijét kuptojné se njeréz t€ ndryshém mund té reagojn€ ndryshe né té njéjtat situata

dhe stimuj.

Materialet dhe ndihmat:

e Shtojca 12 kopje e shtypur — letér nga Agroni
e Shtojca 13 kopje e shtypur — karakteristikat dhe preferencat
e Shtojca 14 kopje e shtypur

o Gé&rshéré
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Ushtrimi 1 (10 min).

Edukatorja lexon me z& té larté letrén (Shtojca 12):

Potential of highlysensitivity

PERMBAJTJA E LETRES:

PYETJE NDIHMESE NGA
EDUKATORJA:

“Pérshéndetje!

Ky éshté Agroni. Né cfaré gjendje jeni sot? Jam jashtézakonisht i
emocionuar! Kohét e fundit, pérgatitétm njé shfagje né kopsht. Ne jemi duke
u pérgatitur pér té pér njé muaj té téré. Kishim prova me edukatoren toné.
Duhej té mésonim pérmendésh shumé rreshta, bémé kostume dhe
zbukurime. Ajo pérfshiu shumé puné. Gjithcka po shkonte miré deri né
provat e veshjeve. Kam béré ca puné detektive dhe kam vézhguar shokét e
mi. A doni té zbuloni se ¢faré kam véné re?

Cfaré ngjarje pérshkruan
Agroni né letrén e tij?

Kanina, narratorja e joné, u stresua aq shumé sa nuk déshironte té
dilte né skené fare. Dhe kur ajo pérfundimisht u ngjit, zéri i saj po dridhej aq
cuditérisht, dhe duart po dridheshin sikur té kishte shumé té ftohté. Nga ana
tietér, Nita, e cila luan rolin kryesor né shfagjen toné&, nuk ishte aspak e
stresuar dhe ajo e prezantoi bukur pjesén e saj. Ajo madje u bé vullnetare
pér ti dorézuar lule drejtoreshés pas shfagjes. Xheni tha se ai nuk do té
mbante shumé kostumin e tij sepse ndjehej shumé i irrituar. Pér shkak té
késaj, ai béri gabime né rreshtat e tij disa heré dhe lévizte gjaté gjithé
provés. Kushtrimi, i cili kishte veshur té njéjtin lloj kostumi, tha gé ishte aq i
shkélgyeshém, sa qé mund ta vishte ¢do dité. Kur edukatorja ndezi muzikén
té cilén duhej ta vallézonim, Linda dhe Pranvera mbyllén veshét dhe vrapuan
shumé shpejt sa mundeshin, por Suzana, Hana dhe Kanina kércenin
menjéheré prané autoparlantit. Nga ana tjetér, Toni papritmas filloi té bértiste
dhe té gajé dhe nuk donte té bisedonte me askénd, madje as edhe me
edukatoren. Por uné e pranoj gé akoma nuk e di se ¢faré kishte, sepse isha i
Zéné me veshjen e kostumit.

Cfaré sjelljesh vuri re Agroni
mes miqve té tij?

Mund té mé thoni ¢faré po ndodhte kétu? Pse shokét e mi té grupit
silleshin kag ndryshe?

Apo ndoshta ju gjithashtu déshironi ta luani detektivin dhe ta merrni
me mend se si po sillesha gjaté provés? Po pyes nése mund ta marrésh me
mend.

Si, sipas jush, u soll Agroni
gjaté provés?

Pse fémijét nga grupi i
Agronit u sollén né ményra
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Potential; of highlyseasitivity
Dhe si silleni zakonisht kur performoni para njé audiencé? kag té ndryshme gjaté
provés?
Me respekt,
Jashtézakonisht i emocionuar Agroni" | Si silleni kur duhet té
performoni para njerézve té
tjeré?

Ushtrimi 2 (15 min.)

Duke pérdorur telin, edukatorja bén tri rrathé té médhenj né dysheme. Pastaj

edukatorja u shpjegon fémijéve se njé karté me pérshkrimin e njé karakteristike ose

preference (Shtojca 13) do té vendoset né secilin rreth. Kur pyeten nga edukatorja, fémijét
géndrojné mé afér rrethit dhe pérshkrimit gé i karakterizon ato mé miré.

Mé pélgen kur éshté ftohté.

Mé pélgen kur éshté ngrohté.

Mé pélgen kur éshté
nxehté.

Mé pélgen té ngrihem shumé
herét para anétaréve té tjeré té
familjes.

Zakonisht ngrihem né té
njéjtén kohé me anétarét e
tjeré té familjes.

Mé pélgen té fle mé gjaté
se anétarét e tjeré té
familjes.

Nuk mé pélgen té pérkédhel.

Mé pélgen kur dikush mé
pérgafon butésisht.

Mé pélgen kur dikush mé
pérgafon fort.

Mé pélgejné aktivitetet e geta,
té cilat nuk kérkojné shumé
[évizje (duke luajtur né tryezé).

Mé pélgejné si aktivitetet né
tryezé ashtu edhe ato me
lBvizje.

Mé pélgejné aktivitetet, té
cilat kérkojné lévizje té
shpejté.

Mé pélgen té luaj vetém.

Mé pélgen té luaj me 1-2
persona.

Mé pélgen té luaj né njé
grup té madh.

Ndihem mé miré né njé vend
té heshtur dhe té geté.

Mé pélgen kur tingujt pérreth
meje nuk jané shumé té larta.

Mé pélgen mé shumé kur
ka zé té larté dhe ndodhin
shumé gjéra rreth meje.

Mé pélgen té punoj vetém.

Mé pélgen té punoj né cifte.

Mé pélgen té punoj né njé
grup té madh.
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Né secilin ndryshim té formés té grupit prané gargeve, edukatroja ia vlen té theksojé faktin

se ndryshimet midis njerézve jané digcka e natyrshme. Secili nga ne sillet ndryshe né situata

Erasmus+

Polential. of hightysesitiiy

Shpesh mé duhet té béj
pushime dhe té pushoj pasi
punoj ose luaj.

Zakonisht pushoj pas njé
detyre té gjaté dhe
rraskapitése.

Zakonisht nuk lodhem.

Jam shumé e stresuar kur
duhet té performoj para
njerézve té tjeré.

Nuk e kam problem té
performoj para té tjeréve.

Mé pélgen té performoj
para njerézve té tjeré.

Ndjehem i turpéruar dhe i
stresuar kur njihem me njeréz
té rinj.

Ndjehem pak i turpéruar dhe i
stresuar kur njihem me njeréz
té rinj.

Ndjehem miré kur njihem
me njeréz té rinj.

Para se té miratojé njé ide té
re, mé pélgen té mendoj pér té
njé kohé té gjaté.

Zakonisht mé duhet t& mendoj
pér njé kohé té shkurtér,
pérpara se té marr njé ide té
re.

Para se té filloj t&¢ mendoj
uné tashmé kané disa ide
né kokén time.

té ndryshme dhe ka mé shumé se njé ményré té sakté pér té reaguar ndaj njé situate.

Ushtrimi 3 (15 min.)

pélgen™, "Nuk mé pélgen”, "As mé pélgen as nuk mé pélgen” (Shtojca 14). Ata u kérkojné
fémijéve qgé té dalin pérpara, njé nga njé, té pérmendin njé gjé gé u pélgen ose nuk u pélgen
(ngjyra, ushqgimi, trajtimi, lloji i lojés). Pas késaj, fémija i zgjedhur fton té gjithé fémijét e

tjeré té vizitojné rrethin gé pérputhet me preferencén e tyre, pér shembull, duke pérdorur

Edukatorja vendos kartat e reja né rrethet qé pérfaqésojné fjalité e méposhtme: "Mé

fjalé: "A ju pélgen ...?"
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Pérmbledhja e aktivitetit (5 min.):

Edukatorja thekson gé fakti qé ne ndryshojmé né preferencat dhe nevojat tona éshté i
natyrshém. Né varési té situatés, njeréz té ndryshém mund té ndjehen mé miré dhe té tjerét
mund té ndjehen mé keq. Né ményré té ngjashme, njeréz té ndryshém i trajtojné té njéjtat
detyra me mé shumé lehtési ose mé shumé véshtirési. Eshté e réndésishme qgé ne té jemi né
gjendje té zbulojmé até gé na nevojitet dhe té kuptojmé se nevojat e té tjeréve mund té jené

té ndryshme nga tonat.

Rreziget dhe rekomandimet:

Mund té ndodhé gé fémijét té mos hezitojné té pranojné se dicka éshté e véshtiré ose e
turpshme pér ta, ose gé ata mendojné ndryshe nga shokét e tyre té grupit. Shpesh, fémijét
duan té shohin se cfaré béjné té tjerét. Kjo éshté e natyrshme. Nése edukatorja véren njé
sjellje té tillé, ia vlen té theksohet se rezultatet e ushtrimit do té jené mé interesante kur té
gjithé pérgendrohen né sjelljen e tyre. Né kété ushtrim nuk ka pérgjigje mé té mira ose mé té
kéqgija. Preferencat tona jané thjesht rezultat i asaj qé na pélgen dhe ajo gé ne duhet té
ndjehemi miré.

Edukatorja gjithashtu mund ta modelojé kété detyré duke zgjedhur rrethin sipas
preferencave té veta sé bashku me fémijét. Ata e béjné kété cdo heré vetém pasi té gjithé

fémijét kané zgjedhur vendin e tyre né rrethin e duhur.
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Referencat né lidhje me detyrén:

Literatura e rekomanduar pér edukatoret:

- S. Shanker, Samoregulacja w szkole [Calm, Alert and Learning: Classroom Strategies
for Self-Regulation - Qetési, Vigjilencé dhe Mésim: Strategjité né klasé pér Veté-
Rregullimin] pérkthyer nga N.Fedan, A. Piskozub — Piwosz, Warszawa 2019.
Literatura e rekomanduar pér fémijét:

- A. Desbordes, P. Martin, Przyjazn [Mon ami — Shoku im], pérkthyer nga P. Lapinski,
Warszawa 2019.

- A. Stazka — Gawrysiak, Self — Reg, Opowiesci dla dzieci o tym, jak dziala¢, gdy
emocje biorg gore [Self - Reg, Children's stories about how to act when emotions
prevail - Veté-rregullimi, Tregimet e fémijéve pér ményrén e veprimit kur na
mbizotérojné emocionet], Krakéw 2019.

SHTOJCA 14

ME PELQEN
AS ME PELQEN AS NUK ME PELQEN
NUK ME PELQEN
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Shtojca 12

Pershendetje,

Ky éshté Agroni. Né ¢faré gjendje jeni sot? Jam jashtézakonisht i emocionuar!
Kohét e fundit, pérgatitém njé shfaqgje né kopsht. Ne jemi duke u pérgatitur pér
té pér njé muaj té téré. Kishim prova me edukatoren toné. Duhej té mésonim
pérmendésh shumé rreshta, bémé kostume dhe zbukurime. Ajo pérfshiu shumé
puné. Gjithcka po shkonte miré deri né provat e veshjeve. Kam béré ca puné
detektive dhe kam vézhguar shokét e mi. A doni té zbuloni se ¢faré kam véné re?

Kanina, narratorja e joné, u stresua aq shumé sa nuk déshironte té dilte né skené

esor né shfagjen toné, nuk ishte aspak e stresuar dhe ajo e
r pjesén e saj. Ajo madje u bé vullnetare pér ti dorézuar lule

lloj i, tha qe /shte aq i shkelqyeshem sa qe mund ta wshte ¢do dité. Kur

Kanina kércenin menjéheré prané autoparlantit. Nga ana tjeté
filloi té bértiste dhe té qajé dhe nuk donte té bisedonte me as

edhe me edukatoren. Por uné e pranoj gé akoma nuk e di se ¢foEkis
isha i zéné me veshjen e kostumit.

QR té mé cfaré po ndodhte kétu? Pse shokét e mi té klasés silleshin kaq
?C LS
Jeshironi ta luani detektivin dhe ta merrni me mend se
eshq Qe p ? Popyes nése mund ta marrésh me mend.
sillen d_a nish lpgrformoni para njé audiencé?

Me respekt, Jash’rezakomsh’r i
emocionuar Agroni
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Aktiviteti nr. 6

Njé doré ndihmése

Zona: Reduktimi i ndjenjés sé turpit
Kohézgjatja e aktivitetit: 45 min.

Grupi i synuar: Fémijét e moshés 3-6 vje¢
Késhilla pér edukatoren:

Qéllimi 1 aktivitetit éshté gé té largohet nga njé géndrim i vézhgimit dhe kuptimit té
sjelljes sé moshataréve dhe né vend té késaj té pérgéndrohet né kérkimin e strategjive qé
mund té ndihmojné né njé situaté té véshtiré.

Edukatorja i inkurajon fémijét té mendojné se ¢faré i ndihmon ata kur ndodhen né njé
situaté té véshtiré dhe ¢faré mund t'i ndihmojé moshatarét e tyre.

Vlen té pérmendet se natyra e ndihmés dhe mbéshtetjes gé na duhet, kur pérjetojmé
véshtirési dhe emocione té forta, varet nga ményra se si jemi. Edhe nése kemi dy persona né
grup gé pérjetojné trishtim, natyra e mbéshtetjes gé mund t'iu nevojitet (dhe lloji gé ata do té
jené né gjendje té pranojné) mund té jeté i ndryshém. Disa njeréz mund ta kené té dobishme
nése lihen vetém pér ca kohé, té tjerét mund té kené nevojé té flasin me diké. Eshté njé rast i
ngjashém me té folurit né publik. Ka njeréz gé fitojné besim dhe guxim duke pérsosur
prezantimet e tyre, dhe ata gé pérfitojné mé shumé nga inkurajimi i té tjeréve. Sidoqofté, ia
vlen t'i kushtohet vémendje nése reagimi yné ndaj emocioneve té njerézve té tjeré éshté
mbéshtetés dhe mobilizues pér ta, ose mé miré, nése mund té shkaktojé njé ndjenjé té njé

rritje tensioni. Ne i inkurajojmé fémijét, né lidhje me veten dhe té tjerét, té parashtrojné
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pyetjen - ¢faré mund té béj pér ju? Keni ndonjé ide se ¢faré mund té béj né kété situaté pér

t'ju ndihmuar?

Qéllimi i aktivitetit:
e Zhvillimi i njé géndrimi té ndjeshmérisé ndaj pérvojave té moshataréve té tyre.
e Ndarja e njohurive né lidhje me ndryshimet individuale né strategjité e preferuara pér

pérballimin e véshtirésive dhe nevojén pér ndihmé bashképunuese.

e Zgjerimi i fushés sé strategjive né dispozicion pér trajtimin e situatave stresuese.

Rezultatet e aktivitetit:

e Fémijét kuptojné qé njerézit ndérmarrin veprime té ndryshme pér té pérballuar
véshtirésité.

e Fémijét kuptojné gé njeréz té ndryshém mund t'i trajtojné véshtirésité e tyre né ményra
té ndryshme.

e Fémijét jané né gjendje té specifikojné disa strategji pér té pérballuar problemet dhe

pér té mbéshtetur té tjerét.

Materialet dhe ndihmat:

- Shtojca 15 kopje e shtypur — letér nga Agroni

- Shtojca 16 kopje e shtypur — figurat e fémijéve

- Shtojca 17 kopje e shtypur — késhillat e xhaxhait

Shtojca 18 kopje e shtypur — njé fotografi kutie me ngjyré gri
- Fleté té zbrazéta - pér vizatim

Materialet pér vizatim: pené, laps, ngjyra (té zgjedhura nga fémijét)
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Ushtrimi 1 (10 min.)

Edukatorja lexon letrén (Shtojca 15):

Polential. of hightysesitiiy

PERMBAJTJA E LETRES:

PYETJE NDIHMESE NGA
EDUKATORJA:

"Pérshéndetje!

Po nxitoj tju jap zgjidhjet e enigmés sime. Me té vérteté nuk mé pélgen té
interpretoj para njé publiku. Né fillim, doja té higja doré dhe té justifikoja
veten time pér té mos e béré até, por pastaj i kujtova vetes sime pér
vizatimet tuaja nga letra e paré (i mbani mend ato vizatimet né té cilat keni
vizatuar paragqitien e pikave tuaja té forta dhe té dobéta). Vendosa té
merrem me kété sfidé. Uné i tregova edukatores pér kété dhe ajo ishte
shumé e njohtuar pér situatén. Ajo mé dha njé rol i cili ishte t& mirépres
mysafirét né fillim té performancés dhe mé pas té prezantoj té gjithé
interpretuesit. Isha nervoz, por e béra shumé miré. Edukatorja mé dha njé
detyré shtesé, po aq té réndésishme: té ndihmoja né té gjitha dekorimet gé
ishin né skené. Megjithése kishte vértet shumé puné, té gjithé mé thané se
doli bukur!

Cfaré roli kishte Agroni né
shfaqje?

Cila ishte véshtirésia gé
Agroni e kapérceu gjaté
performancés?

Pas performanceés, drejtoresha erdhi tek ne dhe tha se do té déshironte gé
shfagja joné té shfagej né cerdhe té tjera. Né fillim, té gjithé ishin shumé té
lumtur, por pastaj mendova se ishte vértet njé sfidé e madhe. A e mbani
mend sjellien toné gjaté provés sé veshjes? Po sikur t& ndodhé pérséri?
Mendova se do té ishte miré nése do té kisha disa ide se si t& ndihmoja
veten dhe shokét e grupit. Mendova se njé i rritur mund té mé ndihmonte
dhe pyeta xhaxhain tim Dritanin se ¢faré do té ishte e dobishme pér ne. Ai
ndoshta nuk ishte aq serioz sa duhet. Mé ndihmoni té vendos se cilat nga
kéto ide jané té mira.

Me respekt,
Agroni i dobishém"

Cila ishte sfida gé
drejtoresha i dha grupit té
Agronit?

Cfaré vendosi té bénte
Agroni kur zbuloi se do té
kishte njé tjetér
performancé?

Nga kush kérkoi késhillé
Agroni?
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Ushtrimi 2 (15 min.).

Potential of highlysensitivity

Edukatorja u kujton fémijéve pér personazhet gé ishin aktoré né shfagje duke lexuar
karakteristikat e tyre té shkurtra (Shtojca 16) dhe paraget ideté e xhaxhait pér t'i mbéshtetur
para shfagjes tjetér (Shtojca 17 — té preré ashtu gé cdo késhillé té jeté né njé karté té
vecanté), pastaj pyet fémijét se cila késhillé mund té funksionojé (fémijét vendosin kartén né
figurén e njé personazhi té pérmendur) dhe cila késhillé vetém mund ta pérkeqésojé situatén
- Shtojca 18).

Kartat me figurat e fémijéve dhe késhillat e mira mund té pérdoren mé pas pér té béré

(fémijét vendosin kartén né imazhin e kutisé ngjyré hiri

njé poster qé do té jeté njé kujtesé e strategjive té ndryshme té pérballimit té situatave té

véshtira pér fémijét.

Késhilla pér edukatoren

Késhilla pér Kaninén qé dridhej nga frika:

e Té& paktén njé heré né dité imagjinoni

veten duke béré aktivitete gé ju
duken stresuese,

p.sh. duke performuar né skené,
merrni frymé thellé kur ta béni até.

Kjo éshté njé késhillé e miré. Imagjinimi i
dickaje gé na bén té shgetésohemi dhe
frymojmé thellé né té njéjtén kohé ndihmon
né uljen e niveleve té ankthit. Ndérsa
diskutoni kété késhillé, ju mund té praktikoni
frymémarrje té ngadalté me fémijét duke
marré tre here frymémarrje t& ngadalta me
njé fazé té zgjatur té frymémarrjes.

Kur duhet té béni dicka nga e cila
keni friké, p.sh. duke performuar né
skené&, béni sikur keni dhimbje
barku. Rrini né shtépi dhe telashet e
juaja kané mbaruar.

Kjo éshté njé késhillé e keqe. Shmangia nuk
zgjidh njé problem. Pérve¢ késaj, herén
tjetér kur fémija do té keté dhimbje, prindérit
e tyre mund té mos u besojné.

Tregojuni shokéve tuaj té grupit pér
frikén tuaj. Kérkojuni atyre té
géndrojné prané jush dhe tju

Kjo éshté njé késhillé e miré. Té flasésh pér
frikén ténde té lejon t'i zvogélosh ato, dhe té
genit prané njé personi migésor ndihmon né
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Polential. of hightysesitiiy

mbéshtesin.

rritien e guximit.

e Gjeni njeréz gé kané njé friké té
ngjashme me ju dhe geshni me ta sé
bashku me shokét tuaj té grupit,
atéheré vémendja e té gjithéve do té
largohet nga ju.

Kjo éshté njé késhillé e keqge. Tallja me té
tjerét nuk na bén té ndihemi mé miré. Nése
éshté dikush gé ka friké prané jush, ju mund
t'i jepni njéri-tjetrit inkurajim.

Késhilla pér Xhenin, i cili nuk mund té géndronte i veshur me njé kostum:

e Hudheni kostumin dhe béni sikur nuk
e dini se c¢faré ka ndodhur me té.

Kjo nuk éshté késhillé e miré. Ndoshta
Xheni do té marré njé kostum té ngjashém
pér ta zévendésuar, sepse askush nuk e di
pér problemin e tij.

e Tregoni njé té rrituri rreth asaj gé
éshté e pakéndshme tek kostumi,
mendoni se cfaré mund té
ndryshohet pér ta pérmirésuar até.

Kjo éshté njé késhille e miré. Té rriturit
shpesh nuk e diné gé fémijét shgetésohen
nga digka. Vlen ti informoni rreth tyre me
getési dhe té kérkoni ndihmé.

e Vishni kostumin tuaj ¢cdo dité pér njé
kohé té shkurtér. Mbajeni até pér aq
kohé sa té jet¢é e mundur.
Pérfundimisht do ta shihni se béhet
mé pak e pakéndshme, sepse trupi
juaj do té mésohet me té.

Kjo éshté njé késhillé e miré. Nése
pérjetojmé dicka shpesh, me kohén e duhur
ne ndalojmé ta vérejmé até. Kjo mund té
ndodhé edhe né kété rast.

Higni doré nga roli i juaj.

Kjo nuk éshté késhillé e miré. Nuk ia vlen té
hegésh doré nga sfidat pér shkak té
véshtirésive. Mund té jeté mé miré té
zévendésoni kostumin ose té mésoheni me
té.

Késhilla pér Lindén dhe Pranverén té cilat

nuk e duruan dot muzikén me zé té larté:

e Tregojini edukatores se nuk mund té
géndroni gjaté né njé vend té
zhurmshém. Kérkojini edukatores té
ulé volumin dhe nése mund té
géndroni shumé larg nga folési.

Kjo éshté njé késhillé e miré. Té rriturit
shpesh nuk e kuptojné ¢gé& fémijét
shgetésohen nga dicka. Vlen ti informoni ato
pér problemin me getési dhe tu kérkoni
ndihmé.

68

LPKKF JOYAr
BRESNIA EPEII.IHA

WYZSZA SZKOtA
EKONOMII | INNOWACJI
W LUBLINIE

Universitat d’Alacant

Citta metropolitana
Universidad de Alicante

di Roma Capitale

A EXPERT PSY 4 /N Uiz 25 @

This project has been funded with the support from the European Commission (project no: 2018-1-PL01-KA201-051033). This publication reflects the views only
of the author, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.



Erasmus+

Polential. of hightysesitiiy

Bértisni me zé shumé té larté sé
bashku kur ka shumé zé té larté.
Zhurma joné supozohet té jeté mé e
lehté pér tu trajtuar.

Kjo éshté njé késhille e keqe. Mé shumé
gjasa, askush nuk do té jeté né gjendje té
kuptojé se pér cfaré béhet fjalé, té gjitha
britmat dhe zhurmat shtesé do ti
shgetésojné té tjerét.

Pyesni edukatoren nése éshté e
mundur té€ pérdorni kunja veshésh
ose kaseta pér zvogélimin e
zhurmeés. Shumé njeréz [
konsiderojné té dobishme.

Kjo éshté njé késhillé e miré. Pérdorimi i
mbrojtjies pér zvogélimin e zhurmés gjaté
provave mund té ndihmojé né shmangien e
lodhjes dhe té ndihmojé fémijén té trajtojé
mé miré zhurmén gjaté performancés.
Eshté e natyrshme qé disa njeréz kané njé
nivel mé té ulét té tolerancés ndaj zhurmes.

Fshihuni né banjé dhe prisni derisa
té jeté geté.

Kjo éshté njé késhillé e kege. Shmangia e
problemeve e bén té véshtiré marrjen e
ndihmés. Eshté e véshtiré té praktikosh dhe
ta trajtosh gjaté qéndrimit né banjé.

Késhilla pér Tonin gé filloi té qante dhe té bértiste me emocion dhe mé pas u arratis:

Mendoni me getési se c¢faré ju bén té
humbni durimin. Mendoni se si do ta
pérballoni situatén herén tjetér.

Kjo éshté njé késhillé e miré. Imagjinimi i
zgjidhjeve té ndryshme pér njé problem na
siguron njé pérgjigje té menjéhershme kur
digka e véshtiré ndodh vértet.

Tregoji njé mikut ténd té miré se
cfaré té getéson kur bértet dhe gan.
Kérkojuni atyre gé t'ju getésojné né
kété ményré herén tjetér.

Kjo éshté njé késhillé e miré. Migté shpesh
duan té ndihmojné por ata nuk diné
gjithmoné se si.

Mendoni pér simptomat gé ju
tregojné se do té shpértheni. Herén
tjetér, kini besim te njé edukatore
ose njé shok klase gé ju pélgen.

Kjo éshté njé késhillé e miré. Kur vérejmé
zemérimin ose frikén para se kéto
emocione té béhen shumé té forta, prania
e njé personi gé na pélgen mund té na
lejojé té kthehemi né njé gjendije ekuilibri.

Tregojini té gjithéve se nése ata ju
bezdisin, ju do té largoheni dhe nuk
do té ktheheni mé.

Kjo éshté njé késhillé e kege. Pérkundrazi,
ia vlen té informojmé té tjerét pér até gé na
zeméron dhe si mund té ndihmohemi.
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Késhilla pér Nitén, e cila bén gjithgcka né ményré té pérsosur:

Polential. of hightysesitiiy

e Vini né dukje gabimet dhe té metat e
té tjeréve. Pér shkak té komenteve
tuaja, ata do té mésojné mé shpeijt.

Kjo éshté njé késhillé e kege. Vénia né
dukje e gabimeve i bén njerézit té
zeméruar dhe té turpéruar. Atéheré béhet
e véshtiré pér ta qé té mésojné ndonjé gjé.

e Pyesni nése dikush déshiron té
praktikojé pjesén e tij me ju. Tregoni
atyre se si e pérballoni stresin.

Kjo éshté njé késhillé e miré. Duke
praktikuar pjesén sé bashku, béhet mé e
lehté pér ta mbajtur mend até.

o Kur té tjerét hezitojné té kryejné njé
detyré, psherétini dhe béni mimika.

Kjo éshté njé késhillé e kege. Kjo lloj sjellje
vetém mund té shkaktojé stres shtesé pér

té tjerét. Kjo vetém do t'i bgjé gjérat mé té
véshtira pér ta.

e Buzégeshni personit gé duket i
stresuar. Pyeteni pér até gé mund ta
ndihmosh ose pérpiquni ta gézoni.

Kjo éshté njé késhillé e miré. Duke u
ndjeré té mbéshtetur nga té tjerét, béhet
mé e lehté ti kapércejmé véshtirésité tona.

Ushtrimi 3 (15 min.).

Edukatorja i inkurajon fémijét té béjné njé vizatim té tyre duke ndihmuar té tjerét, mé
saktésisht, me zgjedhjen e tyre, njé nga shokét e grupit té Agronit. Kéto vizatime mund té

pérdoren pér té krijuar njé ekspozité.

Pérmbledhja e aktivitetit (5 min.):

Edukatorja thekson se ballafagimi me véshtirésité fillon me kuptimin e problemit té
vérteté. Hapi tjetér éshté té kérkoni zgjidhje té ndryshme dhe té kontrolloni se cilat mund té
jené mé té dobishmet. Ne jo gjithmoné e dimé menjéheré se ¢faré do té na ndihmojé ne ose E

WYZSZA SZKOtA
EKONOMII | INNOWACJI
W LUBLINIE

LPKKF JOYAr
BRE_S_NIA EPE}‘II..I‘HA

Universidad
de La Laguna

,W, . .
@ Citta metropolitana
di Roma Capitale

EXPERT PSY ’ /\ Universitat d’Alacant

Universidad de Alicante

This project has been funded with the support from the European Commission (project no: 2018-1-PL01-KA201-051033). This publication reflects the views only
of the author, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.



Erasmus+ EMM'M t"’ﬂf

diké gé éshté afér nesh. Kjo éshté e natyrshme. Eshté e réndésishme qé sé bashku té
kérkojmé njé ményré pér té dalé nga njé situaté e véshtiré pa akuzuar diké tjetér pér géllime

té kéqija.

Rreziget dhe rekomandimet:

Biseda pér véshtirésité mund té paraqgesé rrezik gé fémijét té fillojné té identifikojné
shokét e tyre té grupit té cilét sillen né njé ményré té ngjashme. Né njé rast té tillé, ne themi
dicka si "té gjithé kané njé dité té kege ndonjéheré dhe ata pérballen me ményrén mé té miré
té mundshme", dhe pastaj i kujtojmé grupit se detyra e sotme ka té béjé me shokét e grupit té
Agronit. Edukatorja gjithashtu mund té térheqé vémendjen pér faktin se késhillat e mira té

diskutuara gjaté orés mund té pérdoren nga té gjithé gé pérballen me njé situaté té ngjashme.
Referencat né lidhje me detyrén:

Literatura e rekomanduar pér fémijét:
- K. Yamada, M. Besom, Co robisz z problemem? [What Do You Do With a Problem —
Cfaré béni me njé problem?] pérkthyer nga A. Kmiecik, Olsztyn 2018.
- K. Yamada, M. Besom, Co robisz z pomystem? [What Do You Do With an Idea —
Cfaré béni me njé ide?] pérkthyer nga A. Kmiecik, Olsztyn 2018.
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Shtojca 15

Pershéendetje,

Po nxitoj t'ju jap zgjidhjet e enigmés sime. Me té vérteté numé pélgen
té interpretoj para njé publiku. Né fillim, doja té higja doré dhe té
justifikoja veten time pér té mos e béré até, por pastaj i kujtova vetes
sime pér vizatimet tuaja nga letra e paré (i mbani mend ato vizatimet
né té cilat keni vizatuar paragitjen e pikave tuaja té forta dhe té
dobéta). Vendosa té merrem me kété sfidé. Uné i tregova edukatores
pér kété dhe ajo ishte shumé e njohtuar pér situatén. Ajo mé dha njé rol
i cili ishte té mirépres mysafirét né fillim té performancés dhe mé pas té
prezantoj té gjithé interpretuesit. Isha nervoz, por e béra shumé miré.
Edukatorja mé dha njé detyré shtesé, po aq té réndésishme: té ndihmoja
né té gjitha dekorimet qé ishin né skené. Megjithése kishte vértet shumé
puné, té gjithé mé thané se doli bukur!

Pas performancés, drejtoresha erdhi tek ne dhe tha se do té déshironte
qé shfaqgja joné té shfaqgej né cerdhe té tjera. Né fillim, té gjithé ishin
shumé té lumtur, por pastaj mendova se ishte vértet njé sfidé e madhe.
A e mbani mend sjelljen toné gjaté provés sé veshjes? Po sikur té
ndodhé pérséri? Mendova se do té ishte miré nése do té kisha disa ide
se si té ndihmoja veten dhe shokét e klasés. Mendova se njé i rritur
mund té mé ndihmonte dhe pyeta xhaxhain tim Dritanin se ¢faré do té
ishte e dobishme pér ne. Ai ndoshta nuk ishte aq serioz sa duhet. Mé
ndihmoni té vendos se cilat nga kéto ide jané té mira.

Me respekf,
Agroni
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Shtojca 16

Toni filloi té bértiste dhe té

Xheni nuk mund té mbante qante nga emocionet,
njé kostum. pastaj ai iku.

Pranvera dhe Linda nuk

Nita ¢do gjé e béri mund té duronin muziké
shkélqyeshém. me zé té larté.
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Shtojca 16
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Kanina dridheshte nga frika.
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Shtojca 17

Késhilla pér Xhenin, i | Hudheni kostumin dhe béni sikur nuk e dini se
cili nuk mund té cfaré ka ndodhur me té.
géndronte i veshur
me njé kostum:

Tregoni njé té rrituri rreth asaj qé éshté e
pakéndshme tek kostumi, mendoni se cfaré
mund té ndryshohet pér ta pérmirésuar até.

Vishni kostumin tuaj ¢do dité pér njé kohé té
shkurtér. Mbajeni até pér aq kohé sa té jeté e
mundur. Pérfundimisht do ta shihni se béhet
mé pak e pakéndshme, sepse trupi juaj do té
mésohet me té.

Higni doré nga roli i juaj.

Késhilla pér Lindén | Tregojini edukatores se nuk mund té géndroni
dhe Pranverénté | gjaté né njé vend té zhurmshém. Kérkojini
cilat nuk e duruan | edukatores té ulé volumin dhe nése mund té

dot muzikén me zé té | géndroni shumé larg nga folési.
larté:

Bértisni me zé shumé té larté sé bashku kur ka
shumeé zé té larté. Zhurma joné supozohet té
jeté mé e lehté pér tu trajtuar.

V . .e .o .e e

e Pyesni edukatoren nése éshté e mundur té

pérdorni kunja veshésh ose kaseta pér

zvogélimin e zhurmés. Shumé njeréz |

konsiderojné té dobishme.

Fshihuni né banjé dhe prisni derisa té jeté geté.
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Shtojca 17

Potential of highlysensitivity

Késhilla pér Tonin qé
filloi té gante dhe té
bértiste me emocion
dhe mé pas u arratis:

Mendoni me getési se ¢faré ju bén té humbni
durimin. Mendoni se si do ta pérballoni situatén
herén tjetér.

Tregoji njé mikut ténd té miré se c¢faré té
getéson kur bértet dhe gan. Kérkojuni atyre gé
t'ju getésojné né kété ményré herén tjetér.

Mendoni pér simptomat gé ju tregojné se do té
shpértheni. Herén tjetér, kini besim te njé
edukatore ose njé shok klase gé ju pélgen.

Tregojini té gjithéve se nése ata ju bezdisin, ju
do té largoheni dhe nuk do té ktheheni mé.

Késhilla pér Nitén, e
cila bén gjithcka né
meényré té pérsosur:

S

Vini né dukje gabimet dhe té metat e té tjeréve.
Pér shkak té komenteve tuaja, ata do té
meésojné mé shpejt.

Pyesni nése dikush déshiron té praktikojé
pjesén e tij me ju. Tregoni atyre se si e
pérballoni stresin.

Kur té tjerét hezitojné té kryejné njé detyreé,
psherétini dhe béni mimika.

Buzégeshni personit qé duket i stresuar. Pyeteni
pér até qé mund ta ndihmosh ose pérpiquni ta
géezoni.
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Shtojca 17

Késhilla pér Kaninén | Té paktén njé heré né dité imagjinoni veten
gé dridhej nga frika:: | duke béré aktivitete gé ju duken stresuese,
p.sh. duke performuar né skené, merrni frymé

/-. thellé kur ta béni até.

/\ Kur duhet té béni dicka nga e cila keni friké,
o 0 p.sh. duke performuar né skené, béni sikur keni
-—

dhimbje barku. Rrini né shtépi dhe telashet e
juaja kané mbaruar.

AR XY

Tregojuni shokéve tuaj té klasés pér frikén tuaj.
‘ Kérkojuni atyre té géndrojné prané jush dhe t'ju
mbéshtesin.

Gjeni njeréz qé kané njé friké té ngjashme me ju
dhe geshni me ta sé bashku me shokét tuaj té
klas€és, atéheré vémendja e té gjithéve do té
largohet nga ju.
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Aktiviteti nr. 7
Njé shétitje népér zonat e rregullimit

Zona: Veté-rregullimi

Kohézgjatja e aktivitetit: 45 min.

Grupi i synuar: Fémijét e moshés 3-6 vjec
Késhilla pér edukatoren:

Qéllimi i aktivitetit éshté té familjarizojé fémijét me konceptin e veté-rregullimit si njé
ményré pér té fituar njé vetédije pér mirégenien e tyre, kjo pérfshin fitimin e aftésive pér té
béré dallimin midis njé gjendje té ekuilibruar dhe té paekuilibruar dhe menaxhimin e
burimeve té mendjes sé tyre (energjia dhe emocionet pozitive). Baza teorike pér kété ushtrim
éshté koncepti i tre Zonave té Rregullores né té cilat njé njeri me gjasé mund té jeté:

e Zona e Gjelbért — njé zoné getésie dhe kénaqgésie. Né Zonén e Gjelbért, fémijét (dhe té
rriturit) jané né gjendje té kontrollojné emocionet dhe trupat e tyre né ményré gé té
sillen miré dhe ata pérgendrohen né ndértimin e marrédhénieve shogérore dhe né
zhvillimin e tyre (truri éshté né njé gjendje té ekuilibruar dhe té gjitha nevojat e tyre
themelore jané takuar).

Neé njé situaté kur personi pérjeton stres né njé nivel gé zbraz burimet e tij, truri ndalon

punén si njé e téré integrale. Pjesa pérgjegjése pér rregullimin e emocioneve dhe

kontrollimin e sjelljes dhe ndjeshmérisé nuk é&shté mé plotésisht funksionale, prandaj
truri zvarranik i cili éshté shumé mé i vjetér nga piképamja evolucionare, merr

kontrollin. Né varési té situatés, nivelit té energjisé, pérvojave té kaluara dhe
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temperamentit, njerézit sillen ndryshe né kéto situata - por té gjithé mund té hyjné mé

lehté né Zonén e Kuge ose té Kaltér.

e Zona e Kuge - duke gené jashté ekuilibrit pér shkak té pérjetimit t& emocioneve té forta,
nevojave themelore gé nuk plotésohen ose stimulimit té tepért (sistemi nervor éshté né
njé gjendje té reagimit té forté ndaj stresit). Manifestimet tipike té njé fémije gé
ndodhen né Zonén e Kuge pérfshijné té bértiturat, ulérimat, agresivitetin fizik dhe
verbal, turi varrur, sulmet e histerisé, té qgarat, té dridhurat, té qeshurat e
pakontrollueshme, té vepruarit impulsivisht, véshtirési né té dégjuar, pérpjekje pér té
fituar me ¢do kusht, etj.

e Zona e kaltért - njé gjendje né té cilén fémija reagon ndaj njé mbingarkese té tepruar té
emocioneve jo me eksitim té tepért, por mé tepér me térheqje (emocionale ose fizike).
Ky é&shté njé reagim tipik né njé situaté kur fémija ndihet i pafugishém, sikur ai po
humbet kontrollin (duke gené i frikésuar, i zéné ngushté). Njé individ i ri mund té
adoptojé njé géndrim tallés té indiferencés, e cila né fakt mund té jeté njé pérpjekje pér
té mbijetuar né rrethana té pafavorshme. Sjelljet gé jané tipike pér Zonén e Kaltért jané:
pakénagésia, déshpérimi, disponimi i ulét, té pérzierat, mungesa e energjisé, pérgjumja,
etj.

Edukatorja tregon faktin gé secili prej nesh léviz mes zonave té ndryshme rregulluese
né baza ditore. Faktorét gé na largojné nga gjendja e ekuilibruar mund té jené té ndryshém
pér secilin prej nesh, ashtu si¢ jané strategjité gé mund té na ndihmojné té rimarrim ndjenjén
e mirégenies. Gjithashtu, né té njéjtén kohé, edukatorja u 1€ fémijéve té kuptojné se ku té
kérkojné faktoré gé mund té ndikojné né mirégenien toné, duke filluar nga stresuesit
biologjiké (uria, etja, njé sasi e pamjaftueshme e gjumit, mungesa e ushtrimeve, temperaturé
tepér e nxehté dhe té ftohté, gulcim, zhurmé, sémundje), deri tek stresuesit emocionalé (té

forté ose té pakéndshém) dhe njohés (detyra gé jané shumé té véshtira ose té mérzitshme dhe
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kérkojné pérgendrim afatgjaté, probleme té komunikimit). Edukatorja duhet té pérfundojé
duke térhequr vémendjen e fémijéve te stresuesit shogéror (konfliktet, situatat shogérore té
véshtira pér t'u kuptuar, duke pérjetuar ose déshmuar dhuné, kontakt me njeréz gé pérjetojné
emocione té forta, té pakéndshme, ndjenja té padrejtésisé).

Vlen té theksohet se aftésia pér té gjetur faktorét gé na largojné nga njé gjendje e
ekuilibruar si dhe ata gé na ndihmojné té rimékémbemi formojné bazén e veté-rregullimit
dhe aftésiné pér té ruajtur ndjenjén toné té mirégenies pavarésisht nga ndryshimi i

rrethanave.

Qéllimi i aktivitetit:
e Dhénia e njohurive rreth zonave té rregullimit.
e Pérmirésimi i veté-ndérgjegjésimit né fushén e reagimit individual ndaj faktoréve té

stresit.

e Zgjerimi i fushés sé strategjive né dispozicion pér kthimin né njé gjendje ekuilibri.

Rezultatet e aktivitetit:

e Fémijét do té kuptojné gé njé person mund edhe gjaté njé dite té Iévizé midis zonave té
ndryshme té rregullimit.

e Fé&mijét jané né gjendje té pérshkruajné veten e tyre né njé gjendje té ekuilibruar ose té
paekuilibruar.

e Fémijét jané né gjendje té diskutojné situatat dhe faktorét gé i largojné ata nga njé
gjendje ekuilibri.

e Fémijét mund té theksojné strategjité e zgjedhura gé mund té jené té dobishme pér

kthimin né njé gjendje té ekuilibrit mendor.
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Materialet dhe ndihmat:

e Shtojca 19 kopje e shtypur — letér nga Agroni
e Shtojca 20 kopje e shtypur — vizatim nga Agroni (si njé shembull i njé fleté pune té

pérfunduar)
e Shtojca 21 kopje e shtypur — fleté pune (aq kopje sa fémijé ka né grup)

e Materialet pér vizatim: pené, laps, ngjyra (té zgjedhura nga fémijét)

Ushtrimi 1 (15 min.)

Edukatorja lexon me z& té larté nga njé letér (Shtojca 19):

PERMBAJTJA E LETRES: PYETJE NDIHMESE NGA
EDUKATORJA:

“I dashur mik,
Cfaré po bénte Agroni (siu
Mé duhet ndihma jote. Jam aq i zeméruar sa mendoj se do té shpérthej! | ndje) para se Fatjoni té

Sot, pasdite, isha né klasén toné duke pritur gé prindérit e mi t& mé merrnin. | vinte né ushtrimore?

Né fund té dités, kur ka mé pak fémijé né cerdhe, grupi yné ndan njé
ushtrimore me njé grup tjetér, gé né té éshté Fatjoni. Do té doja té té thosha
se sa heré gé e shoh, pérpigem té géndroj larg. Fatjoni zakonisht ka shumé zé
té larté dhe nganjéheré ngacmon té tjerét. Por ajo gqé ai béri sot, kapérceu
kufirin. Isha ulur né tryezén time dhe po vizatoja njé¢ komik. Dégjova grupin e
Fatjonit gé po hynte né ushtrimore. Mendova se Fatjoni do té géndronte larg
meje dhe do té luante me shokét e tij té grupit si¢ bén zakonisht. Fatkegésisht,
jo kété heré.

Fatjoni zuri vendin afér mua. Ai ishte i zeméruar sepse edukatorja i tha | Cfaré e béri Agronin té
gé té plotésonte njé fleté pune. Sigurisht, ai nuk kishte ndérmend té punonte | mérzitej?
né detyrat e caktuara nga edukatorja. Né vend té késaj, ai filloi té geshte me
komiken time. Ai tha gé uné vizatoj si tre vje¢ dhe gjithashtu tha gqé vetém
vajzat vizatojné. Uné u pérpoga ta injoroja até né fillim, por ai filloi t& I&vizé aq
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shumé sa gé derdhi IEngun e tij né vizatimin tim. E gjithé puna ime shkoi kot!
Kur edukatorja na u afrua, ai génjeu se uné i kisha folur, béré rrémujé dhe nuk
e kisha |éné té punonte! Ai gjithashtu ma nxori gjuhén e tij pas saj. Ishte e
tepért! Nuk pata kohé t’i shpjegoja té gjithé situatén edukatores sepse prindérit
e mi arritén pér té mé marré né shtépi. Né dhomén e zhveshjes, u pérpoga té
vishja képucét dhe xhaketén, por isha aq i zeméruar sa lidhézat e képucéve
mé ngatérroheshin dhe krahu im nuk ishte né gjendje té veshte njé méngé.
Ishte njé katastrofé totale. Mbérrita né shtépi né njé gjendje té trazuar.

Tani po géndroj né dhomén time. Prindérit e mi mé pyetén se ¢faré mé | Cili ishte problemi gé ju
kishte ndodhur, por uné nuk dua té flas akoma me askénd. A jam vetém uné | drejtoi Agroni ju?

gé nervozohem kag shumé? A ju ka ndodhur ndonjéheré qé dikush tiu prish | Cfaré mund ta ndihmojé

ekuilibrin? Cfaré béni gé té ktheheni né njé gjendje normale, po pyes sepse | Agronin se si té veprojé me
asgjé gé kam provuar nuk mé ka ndihmuar akoma. nervozizmin e tij?

Me respekt,

Agroni”

Ushtrimi 2 (25 min.)

Edukatorja i referohet konceptit té tre zonave rregulluese dhe u thoté fémijéve se secili
prej nesh ka momente kur ndihemi té geté dhe plot energji dhe ka edhe raste kur ndihemi
jashté ekuilibrit (t€ zeméruar, né siklet, té frikésuar ose té rraskapitur, etj.). Pér té shpjeguar
kété temé&, mund té paraqgitet njé vizatim i pérgatitur nga Agroni (Shtojca 20). Kjo supozohet
se do té inkurajojé fémijét té marrin pjesé né njé aktivitet gé do t'i lejojé ata té lévizin midis
zonave té rregullimit me mé shumé vetédije.

Fémijéve u jepen fleté pune (Shtojca 21). Edukatorja i inkurajon ata té kujtojné situatat
né té cilat ata ndihen miré dhe té térheqin veten né kéto situata brenda njé kornize té gjelbér
dhe gjithashtu té kujtojné situatat kur ata ishin nervozé, té lodhur ose té stresuar dhe té

vizatojné imazhet pérkatése té tyre né njé kornizé té kuge/kaltért.
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Pasi té kené pérfunduar fletét e punés, edukatorja fton fémijét té béjné njé prezantim té
vizatimeve té tyre dhe té béjné njé diskutim. Kétu jané disa pyetje ndihmése:
- Si dukeni dhe ndiheni, kur jeni né njé gjendje ekuilibri?
- Si dukeni dhe ndiheni, kur nuk keni ekuilibér?
- Cfaré mund té béjé qé ju té humbisni disponimin tuaj t& miré (lévizja nga Zona e
Gjelbért né Zonén e Kuge ose té Kaltért)?
- Cfaré ju ndihmon té mbani disponimin tuaj té miré (kthimi nga Zona e Kuge ose e
Kaltért né Zonén e Gjelbért)?
- A béhemi té gjithé nervozé kaq lehté (humbasim gjendjen e ekuilibrit)?

- A mund té ndihmohemi té gjithé né té njéjtén ményré?

Pérmbledhja e aktivitetit (5 min.):

Edukatorja thekson se, duke u kujdesur pér mirégenien toné, éshté e njé réndésie
thelbésore pér té gjetur dhe eméruar faktorét gé na béjné té ndihemi mé keq, si dhe ata gé na
lejojné té pérmirésojmé ndjenjén toné té mirégenies. Secili prej nesh ka njé nivel individual
té rezistencés ndaj véshtirésive té pérditshme, si dhe strategjité e tyre pér té mbajtur forcén.

Kjo éshté normale dhe nuk duhet t'i nénshtrohet gjykimit.

Rreziget dhe rekomandimet:

Kur zhvillojmé njé diskutim me fémijét rreth asaj gé i shgetéson, duhet té sigurohemi qé
ata té flasin pér ngjarje, sjellje dhe kushte specifike gé i kané prekur ata personalisht, por té
shmangim vérejtjet pér shoké té vecanté té grupit. Nése fémijét béjné deklarata té
pérgjithshme, té tilla si "kjo mé vé né humor té keq, kur dikush mé ngacmon”, ne duhet té

pyesim pér até gé personi gé e ngacmon né ményré specifike éshté kaq i bezdisshém, etj.
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Né njé situaté kur fémijét e kané té véshtiré té pérshkruajné até gé i shgetéson,
edukatorja mund t’i referohet pérvoj€s s€ tyre me fémijét duke théné, pér shembull: “Uné
mendoj se ndihesh keq kur shoku yt i preferuar nuk éshté né kopsht, atéheré mérzitesh. A
kam té drejté?” ose “Vérej se éshté e véshtiré pér ju t’iu kushtoni vémendje kur ju lexoj njé
libér pér njé kohé té gjaté, né fund té leximit ju dukeni shumé i zeméruar.”

Né ményré té ngjashme, fémijét mund té ndihmohen duke i pyetur se ¢faré i ndihmon
ata té kthehen né njé ndjenjé ekuilibri. Edukatorja mund té thoté: “Uné mendoj se loja jashté
ju ndihmon, ju duket se jeni shumé i kénaqur pasi keni vizituar kéndin e lojérave”, “kur jeni i

mérzitur, ju pélgen té pérgafoheni, atéheré ju buz€qeshni menjéheré, apo jo?”
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Referencat né lidhje me detyrén:

Literatura e rekomanduar pér edukatoret:

Gruszczynska, Warszawa 2019.

- A. Swidzikowska, Jak rozmawia¢ z dzie¢mi o réwnowadze? [How to talk to children
about balance? — Si té flasim me fémijét pér ekuilibrin?]
https://iweztusiedogadaj.blogspot.com/2019/09/jak-rozmawiac-z-dziecmi-o-
rownowadze.html

(aksesuar: 02.01.2020).

SHTOJCA 20/21

ALB ALB

ZONA E EKUILIBRIT ZONA E EKUILIBRIT

ZONA E LUFTES, ARRATISJA OSE RREZIKU ZONA E LUFTES, ARRATISJA OSE RREZIKU

D.J. Siegel, T.P. Bryson, Mo6zg na tak [The Yes Brain — Truri Po] pérkthyer nga M.
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Shtojca 19

T dashur mik,

Meé duhet ndihma jote. Jam aq i zeméruar sa mendoj se do té shpérthej! Sot,
pasdite, isha né klasén toné duke pritur qé prindérit e mi té mé merrnin. Né fund
té dités, kur ka mé pak fémijé né cerdhe, grupi yné ndan njé ushtrimore me njé
grup tjetér, qé né té éshté Fatjoni. Do té doja té té thosha se sa heré qé e shoh,
pérpigem té qéndroj larg. Fatjoni zakonisht ka shumé zé té larté dhe nganjéheré
ngacmon té tjerét. Por ajo qé ai béri sot, kapérceu kufirin. Isha ulur né tryezén
time dhe po vizatoja njé komik. Dégjova grupin e Fatjonit gé po hynte né
ushtrimore. Mendova se Fatjoni do té géndronte larg meje dhe do té luante me
shokét e tij té klasés si¢ bén zakonisht. Fatkeqésisht, jo kété heré.

Fatjoni zuri vendin afér mua. Ai ishte i zeméruar sepse edukatorja i tha gé té
plotésonte njé fleté pune. Sigurisht, ai nuk kishte ndérmend té punonte né
detyrat e caktuara nga edukatorja. Né vend té késaj, ai filloi té geshte me
komiken time. Ai tha gé uné vizatoj si tre vje¢ dhe gjithashtu tha qé vetém vajzat
vizatojné. Uné u pérpoqa ta injoroja até né fillim, por ai filloi té lévizé aq shumé
sa gé derdhi léngun e tij né vizatimin tim. E gjithé puna ime shkoi kot! Kur
edukatorja na u afrua, ai génjeu se uné i kisha folur, béré rrémujé dhe nuk e kisha
Iéné té punonte! Ai gjithashtu ma nxori gjuhén e tij pas saj. Ishte e tepért! Nuk
pata kohé t’i shpjegoja té gjithé situatén edukatores sepse prindérit e mi arritén
pér té mé marré né shtépi. Né dhomén e zhveshjes, u pérpoqa té vishja képucét
dhe xhaketén, por isha aq i zeméruar sa lidhézat e képucéve mé ngatérroheshin
dhe krahu im nuk ishte né gjendje té veshte njé méngé. Ishte njé katastrofé
totale. Mbérrita né shtépi né njé gjendje té trazuar.

Tani po géndroj né dhomén time. Prindérit e mi mé pyetén se ¢faré mé kishte
ndodhur, por uné nuk dua té flas akoma me askénd. A jam vetém uné qé
nervozohem kaq shumé? A ju ka ndodhur ndonjéheré qé dikush t’iu prish
ekuilibrin? Cfaré béni gé té ktheheni né njé gjendje normale, po pyes sepse asgjé
qé kam provuar nuk mé ka ndihmuar akoma.

Py

Me respekt, s
Agroni
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Shtojca 20
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Aktiviteti nr. 8

Mbushja e baterive té brendshme
Zona: Veté-rregullimi
Kohézgjatja e aktivitetit: 45 min.
Grupi i synuar: Fémijét e moshés 3-6 vje¢
Késhilla pér edukatoren:

Qéllimi i aktivitetit éshté t'u sigurojé fémijéve njohuri se sa e réndésishme éshté té
pushojné si¢ duhet - t€ mbushin baterité e tyre té brendshme. Kur kujdesemi pér veten kemi
mé shumé energji, gjendja joné e pérgjithshme éshté mé e miré dhe mésojmé mé shpejt.
Atéheré béhet mé e véshtiré ta hegésh ekuilibrin.

Pér hir té mirégenies soné, éshté e réndésishme té ekuilibrojmé aktivitete té ndryshme
gjaté dités:

e Koha e gjumit (kohézgjatja e rekomanduar e gjumit pér fémijét e moshés 3-6 éshté
10-13 oré né dité)

e Koha pér té mésuar dhe pérsosur aftésité tashmé té fituara

o Koha pér lojé dhe rekreacion (kohé e liré kushtuar aktiviteteve spontane té kryera
vetém pér kénagési, kohé pér té mos béré asgjé, aktivitete jo té drejtuara nga
géllimi)

o Koha pér aktivitet fizik (ushtrime intensive qgé rrisin efikasitetin e frymémarrjes)

e Koha pér ndértimin e marrédhénieve (kontakti me bashkémoshatarét dhe familjen)

o Koha pér reflektim (pauzé pér té reflektuar mbi ndjenjat, emocionet dhe nevojat: Si

ndihem tani? Cfaré pérjetoj? Cfaré mé duhet?)
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Mbushja e baterive té brendshme ka té béjé gjithashtu me menaxhimin e kohés si njé
ményré pér té gjetur kohé pér té gjitha aktivitetet e mésipérme (ose té paktén shumicén e
tyre).

Edukatorja i inkurajon fémijét t¢ mendojné se si pushojné, marrin forcé, kujdesen pér
veten e tyre dhe gjithashtu thekson se secili prej nesh menaxhon kohén e tij ndryshe. Pér disa
fémijé njé aktivitet i preferuar fizik mund té jeté ngasja e bicikletés, dikush tjetér mund té
preferojé té luajé me prekje dhe té shkojé ose té vrapon me njé gen. Né ményré té ngjashme,
koha e kaluar pér krijimin e marrédhénieve me té tjerét mund té pérfshijé darkén sé bashku,
bisedén me njé prind para gjumit ose pastrimin e lodrave sé bashku.

Vlen té theksohet se pér mirégenien toné, zakonet e shéndetshme té té ngrénit,
hidratimi i duhur dhe gasja né ajér té pastér jané thelbésore. Dallimet individuale né lidhje
me kérkesat pér relaksim nuk jané té paréndésishme. Ka njeréz qé kané nevojé pér mé shumé
kohé pér t'u ¢clodhur dhe ata gé mund té punojné pa pushim pér njé periudhé té gjaté kohore.
Né njé masé té madhe, kéto jané dallime té lindura. Prandaj, éshté e réndésishme té jesh i

vetédijshém pér to dhe té jesh né gjendje té kujdesesh pér veten.

Qéllimi i aktivitetit:
e Sigurimi i njohurive né lidhje me faktorét gé ndikojné né mirégenien e dikujt.
e Rritja e veté-ndérgjegjésimit né lidhje me ndryshimet individuale né lidhje me
ményrén optimale pér t'u kujdesur pér veten dhe pér té pushuar.

e Zgjerimi i fushés sé strategjive né dispozicion pér rimbushjen e baterive.
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Rezultatet e aktivitetit:

e Fémijét e diné gé té gjithéve u duhet pak kohé pér té pushuar - kohé pér té mbushur
baterité e brendshme.

e Fémijét e diné gé njé pushim i miré lejon qé dikush té ruajé ndjenjén e ekuilibrit pér
njé kohé mé té gjate.

e Fémijét mund té tregojné strategji té zgjedhura pér t'u kujdesur pér veten.

Materialet dhe ndihmat:

e Shtojca 22 kopje e shtypur — letér nga Agroni

e Shtojca 23 kopje e shtypur — njé paraqitje e njé baterie (agq kopje sa fémijé ka né grup)
e Shtojca 24 kopje e shtypur — mjete pér té paré veten (ag kopje sa fémijé ka né grup)

o GéErshéré, ngjitése

e Materialet pér vizatim: pené, laps, ngjyra (té zgjedhura nga fémijét)

Ushtrimi 1 (10 min.)

Edukatorja lexon me z& té larté nga njé letér (Shtojca 22):

PERMBAJTJA E LETRES: DISA PYETJE NDIHMESE
NGA EDUKATORJA:

"Pérshéndetje migté e mi!

Uné po ju shkruaj sot jashtézakonisht me nxitim sepse kam pasur | Si ndjehet Agroni?
shumé pak kohé pér ndonjé gjé kohét e fundit! Me siguri po pyesni veten se
cfaré ka ndodhur. Epo, shumé shpejt do té keni njé pérgjigje. Sigurisht, uné | Cfaré e ka lodhur até?
shkoj ¢cdo dité né cerdhe. Ne kemi aktivitete ¢do dité me edukatoren toné, por
gjithashtu edhe oré té muzikés dhe lévizjes, anglisht, oré sporti dhe arti. Pas
gjithé késaj, uné jam mijaft i lodhur, por nuk kam mbaruar pér até dité. Kur

N
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Potential of highlysensitivity

prindérit mé marrin, ne shkojmé né shtépi. Ata thoné se té gjithé duhet té
béjné disa stérvitje gjaté dités dhe té marrin ajér té pastér, késhtu gé ne
kalojmé né park gjaté rrugés pér né shtépi. KEmbét mé jané Iénduar pas
shétitjes, por jam i kénaqur gé& kam mundési t& bisedoj me prindérit e mi.
Pastaj, uné zakonisht takohem me Xhonin. A e mbani mend até? Ai éshté
djali g&é mé kérkoi té krijoja njé komik pér futbollistét - ne u futém shumé thellé
né projekt. Cdo dité ndihmoj né punét e shtépisé: Uné hedh mbeturinat dhe
rregulloj dhomén time. Aq shpesh po ndodh sa gé ndonjéheré jam gati té heq
doré.

Babai im thoté gé bateria ime éshté e dobét. Né fillim gesha kur e
dégjova até. Uné nuk jam njé lodér gé funksionon me bateri. Pér ¢faré po flet
ai? Por ai shpejt ma shpjegoi kété. Babai pretendon se secili prej nesh ka njé
lloj baterie brenda, e cila mbaron pak kur bémé digka. Kjo na jep energji pér
té luajtur, mésuar, vrapuar, vizatuar apo edhe té bé&jmé shaka. Kur mbaron -
ne nuk kemi forcé dhe shpesh zemérohemi ose irritohemi. Babai thoté gé ne
duhet té kujdesemi pér baterité tona duke i rimbushur heré pas here.
Mendova se isha kampion né pushim, si askush tjetér! Né fund té fundit, mé
pélgen té fle pér njé kohé té gjaté dhe kur shtrihnem né shtrat, madje gjej kohé
pér té luajtur lojéra kompjuterike para se té fle. E dini cila éshté gjéja mé e
cuditshme? Babai thoté qé né té vérteté nuk po pushon! A mund té€ mé
thuash se c¢faré do té thoté ai? Si duhet té pushoj né ményré qé bateria ime té
rimbushet? Té lutem mé ndihmo!

Me respekt,

Agroni”

Kujt i tregoi Agroni pér
lodhjen e tij?
Pér ¢faré na duhet energji?

Si jemi ne kur kemi pak
energ;ji?

Cfaré bén zakonisht Agroni
pér té pushuar dhe pér té
fituar mé tepér forcé?

Ushtrimi 2 (30 min.)

Edukatorja i referohet aftésisé thelbésore pér té€ menaxhuar kohén e vet, né ményré qé té

gjejmé kohén pér detyrat tona, si dhe pér aktivitetet e kohés sé liré dhe pushimin. Ata kané

njé diskutim me fémijét se cilat aktivitete ia vlen té ndajné kohé pér ¢do dité né ményré gé té

ndihen miré.

Edukatorja i inkurajon fémijét té kryejné njé detyré (Shtojcat 23 dhe 24). Fémijét

plotésojné fletén e tyre té punés duke ndjekur ato aktivitete qé do t'i lejojné ata té pushojné
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dhe té mbajné ndjenjén e tyre té ekuilibrit dhe forcés. Duhet té mbahet mend se fémijét mund
té zgjedhin veprimtari té ndryshme né varési té temperamentit ose preferencave té tyre.
Pasi fémijét té kené pérfunduar punén e tyre, edukatorja i inkurajon ata té paragesin
vizatimet e tyre dhe té marrin pjesé né njé diskutim.
Disa pyetje ndihmése:
- Cila éshté mjeti juaj i preferuar pér t'u ¢lodhur pasi keni kaluar gjithé ditén né gerdhe?
- Cfaré duhet té mbani mend té béni gé té ndiheni miré?
- A @éshté njé strategji e miré pér té pushuar relaksimi para njé
telefoni/tableti/kompjuteri/TV?
- A naduhet té gjithéve e njéjta kohé pér té pushuar?
Njé pjesé e réndésishme e detyrés éshté té pérshkruani rutinat gé lidhen me zakone té
shéndetshme té gjumit dhe ushgimin e duhur. Ne i inkurajojmé fémijét, vecanérisht ata gé
pérmendén gjumin, ushgimin ose pijet né fletét e tyre té punés pér té komentuar até gé ata
mendojné se éshté e miré pér shéndetin - Sa kohé duhet t'i kushtohet gjumit? Cfaré i
ndihmon njerézit té bien né gjumé mé lehté? Cilat lloje ushgimesh konsiderohen té

shéndetshme? Cilat pije duhet té zgjidhen?

Pérmbledhja e aktivitetit (5 min.):

Edukatorja thekson faktin se pushimi i duhur éshté njé aftési gé mund té pérmirésohet.
Vlen té gjesh njé moment ¢do dité pér té reflektuar mbi faktorét gé na konsumojné baterité e
brendshme dhe ata gé ndihmojné né rimbushjen e tyre. Eshté e réndésishme té gjesh kohén
pér té gené aktiv ose té studiosh dhe gjithashtu kohén pér relaksim. Kur té arrihet kjo, jeta
joné mund té béhet mé e géndrueshme dhe ne do té jemi né gjendje té mbajmé humorin dhe

shéndetin toné mé miré, dhe t'i pérballojmé mé miré véshtirésité.
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Rreziget dhe rekomandimet:

Polential. of hightysesitiiy

Ne e inkurajojmé edukatoren té plotésojé fletén e punés né té njéjtén kohé me fémijét
ose mé herét nése grupi kérkon mé shumé vémendje. Nése paragesim vizatimin toné, kjo

mund t'i inkurajojé fémijét té pérgendrohen mé me kujdes né detyré dhe ta trajtojné até mé
seriozisht.
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Referencat né lidhje me detyrén:

Literatura e rekomanduar pér edukatoret:
- S. Shanker, Samoregulacja w szkole [Calm, Alert and Learning: Classroom Strategies

for Self-Regulation - Qetésia, alarmi dhe té mésuarit: Strategjité né ushtrimore pér

vetérregullimin] pérkthyer nga N.Fedan, A. Piskozub — Piwosz, Warszawa 2019.

- D.J. Siegel, T.P. Bryson, Mo6zg na tak [The Yes Brain — Truri Po] pérkthyer nga M.

Gruszczynska, Warszawa 2019.

Literatura e rekomanduar pér fémijét:
- A. Stazka — Gawrysiak, Self — Reg, Opowiesci dla dzieci o tym, jak dziatac, gdy
emocje biorg gore [Self - Reg, Children's stories about how to act when emotions
prevail - Veté — Regullimi, tregime pér fémijé se si té veprojné kur mbizotérojné
emocionet], Krakéw 2019.

- M. Potter, Co si¢ dzieje w mojej glowie? [What’s Going On Inside My Head? - Cfaré

po ndodh brenda kokés sime?], pérkthyer nga W. Gornas, Warszawa 2019.
Shtojca 24

SHTRIRE, DUKE FJETUR, DUKE USHTRUAR, DUKE LUAJTUR,

PIJE, USHQIM, VIZATIM, VALLEZIM,

TE KENDUARIT, FRYMEMARRJE TE THELLE, DUKE DEGJUAR MUZIKE, DUKE LUAJTUR ME
NDONJE KAFSHE SHTEPIAKE,

DUKE ECUR, DUKE PRAKTIKUAR JOGA, DUKE LEXUAR, DUKE U LARE,

BISEDA, PERQAFIMI, LUAJTJA E NJE INSTRUMENTI MUZIKOR, NUHTJA E LULEVE.
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Shtojca 22
.. .- . o i o

Pérshéndetje miqte e mi,

Uné po ju shkruaj sot jashtézakonisht me nxitim sepse% S
kohé pér ndonjé gjé kohét e fundit! Me siguri po pyesni
ndodhur. Epo, shumé shpejt do té keni njé pérgjigje. Sigurisht, une
né cerdhe. Ne kemi aktivitete ¢do dité me edukatoren toné, por gjii
oré té muzikés dhe lévizjes, anglisht, oré sporti dhe arti. Pas gjithé késaj, uné jam
mjaft i lodhur, por nuk kam mbaruar pér até dité. Kur prindérit mé marrin, ne
shkojmé né shtépi. Ata thoné se té gjithé duhet té béjné disa stérvitje gjaté dités
dhe té marrin ajér té pastér, késhtu qé ne kalojmé né park gjaté rrugés pér né
shtépi. KEmbét mé jané lénduar pas shétitjes, por jam i kénaqur gé kam mundési
té bisedoj me prindérit e mi. Pastaj, uné zakonisht takohem me Xhonin. A e
mbani mend até? Ai éshté djali gé mé kérkoi té krijoja njé komik pér futbollistét -
ne u futém shumé thellé né projekt. Cdo dité ndihmoj né punét e shtépisé: Uné
hedh mbeturinat dhe rregulloj dhomén time. Aq shpesh po ndodh sa qé
ndonjéheré jam gati té heq doré.

Babai im thoté qé bateria ime éshté e dobét. Né fillim qgesha kur e dégjova até.
Uné nuk jam njé lodér qé funksionon me bateri. Pér ¢faré po flet ai? Por ai shpejt
ma shpjegoi kété. Babai pretendon se secili prej nesh ka njé lloj baterie brenda, e
cila mbaron pak kur béjmé dicka. Kjo na jep energji pér té luajtur, mésuar,
vrapuar, vizatuar apo edhe té béjmé shaka. Kur mbaron - ne nuk kemi forcé dhe
shpesh zemérohemi ose irritohemi. Babai thoté qé ne duhet té kujdesemi pér
baterité tona duke i rimbushur heré pas here. Mendova se isha kampion né
pushim, si askush tjetér! Né fund té fundit, mé pélgen té fle pér njé kohé té gjaté
dhe kur shtrihem né shtrat, madje gjej kohé pér té luajtur lojéra kompjuterike
para se té fle. E dini cila éshté gjéja mé e cuditshme? Babai thoté qé né té vérteté
nuk po pushon! A mund té mé thuash se c¢faré do té thoté ai? Si duhet té pushoj
né ményré qé bateria ime té rimbushet? Té lutem mé ndihmo!

o o
Me respekt,
M A o . SO EXPERT PSY ’ A Universitat d’Alacant ULL | i (-} 6 Citta metropolitana ﬁﬁ
H W LUBLINIE sk Universidad de Alicante e = U di Roma Capitale SRESA el

This project has been funded with the support from the European Commission (project no: 2018-1-PL01-KA201-051033). This publication reflects the views only
of the author, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.

97



Erasmus+ amm'gwm” t""f

Shtojca 23
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Shtojca 24
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Aktiviteti nr. 9
Uné pérjetoj, ndjej, kam nevojé

Zona: Aftésia pér té folur pér ndjeshmériné
Kohézgjatja e aktivitetit: 45 min.

Grupi i synuar: Fémijét e moshés 3-6 vje¢
Késhilla pér edukatoren:

Qéllimi i aktivitetit éshté gé té largojé vémendjen e fémijéve nga gjykimi i té tjeréve
drejt emértimit t€ emocioneve dhe nevojave té tyre, si dhe artikulimin me shkathtési té
kérkesave té tyre ndaj njerézve té tjeré. Aftésia themelore gé fémijét duhet té marrin nga ky
aktivitet éshté té komunikojné até qé éshté e réndésishme pér ta pa akuzuar dhe fyer njéri-
tjetrin.

Edukatorja i inkurajon fémijét té shqyrtojné ményrén e té folurit me bashkémoshatarét e
tyre dhe até qé ata dégjojné prej tyre gjaté dités. Ata tregojné se né vend gé té gjykojmé dhe
etiketojmé té tjerét, ne mund té flasim pér veten, até gé pérjetojmé né njé situaté té caktuar,
até gé na duhet dhe até qé duhet té kérkojmé. Pérmes pérdorimit té késaj strategjie, ne rrisim
mundésiné gé zéri yné té dégjohet dhe té shmangim shumé konflikte t& mundshme.

Edukatorja i njohton fémijét me skemén e komunikimit “UNE” qé pérmban elementét e
méposhtém:

1. Emocionet e mia, ndjenjat
2. Njé pérshkrim i situatés

3. Nevojat e mia
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4. Thirrje personale, p.sh. "Ndihem i zeméruar kur dégjoj diké qé thoté se vizatimi
I im &shté i shémtuar, uné do té doja té isha né gjendje té vizatoja né qetési, ju

lutem largohuni nga tavolina ime."

Vlen té theksohet se géllimi i aktivitetit nuk éshté té mésojé njé model specifik té
formulimit té mesazheve, por té térheq vémendjen e fémijéve pér faktin se ményrat né té
cilat ne shprehemi, zgjedhja e fjaléve dhe géllimet tona kané njé ndikim nése kuptohemi
drejt ose jo, dhe nése béjmé miq apo krijojmé kundérshtaré. Béhet fjalé pér zhvillimin e njé
gasje konstruktive ndaj komunikimit, e cila nga ana tjetér bazohet né té folurit pér veten né
vend gé té gjykosh té tjerét dhe sjelljen e tyre. Kur dégjojmé diké qgé flet pér veten e tyre, ne

jemi mé té etur pér té dégjuar sepse nuk ndihemi té kércénuar.

Qéllimi i aktivitetit:
e Sigurimi i njohurive né lidhje me rregullat e pérgjithshme té formulimit t&¢ "UNE"
mesazheve.
e Rritja e veté-ndérgjegjésimit né fushén e emocioneve dhe nevojave tona né situata té

ndryshme.

e Zgjerimi i fushés sé strategjive té komunikimit né dispozicion.

Rezultatet e aktivitetit:

e Fémijét e diné gé mesazhi "UNE" éshté njé metodé e formulimit t& kérkesave gé
pérmban informacione né lidhje me ndjenjat/nevojat/preferencat personale ose njé

lutje personale.
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e Fémijét jané té vetédijshém pér faktin se gasja e tyre ndaj komunikimit ka njé ndikim
né perceptimin qé té tjerét kané pér ta.

e Fémijét mund té emértojné emocionet dhe nevojat e tyre né situata té ndryshme.

e Fémijét jané né gjendje té diskutojné rreth asaj qé po ndodh né njé ményré jo-

gjykuese.

Materialet dhe ndihmat:

e Shtojca 25 kopje e shtypur — letér nga Agroni
e Shtojca 26 kopje e shtypur — shembuj té mesazheve
e Shtojca 27 kopje e shtypur — simbolet (njé fytyré dhe njé kuti)

e Gérshéré

Ushtrimi 1(10 min.)

Edukatorja lexon me zé té larté nga njé letér (Shtojca 25):

PERMBAJTJA E LETRES: PYETJE NDIHMESE NGA
EDUKATORJA:

“Pérshéndetje fémijé!
Ju lutem mé tregoni, si jané baterité tuaja té brendshme? A jané | Pér cilén ngjarje té vecanté
plotésisht té mbushura? Keni shumé energji? Po pyes sepse duhet ti mbush | fliste Agroni?
té miat, vetém pak! Ishte njé dité kaq emocionuese! Uné kam gené pak si
njé kujdestar i sjellies sé miré sot gjaté njé dite me shumé puné. Tani kam | Sj u sollén migté e Agronit?
shansin t'ju tregoj se ¢faré po ndodh.
Ju tashmé e dini gé sot isha né ditélindjen e shokut tim té preferuar té€ | sj mund té ishte ndjeré
grupit - Xhonit. Ashtu si pjesa tjetér e grupit tim, uné isha i ftuar né kéndin e | Xnhoni nése do té kishte
lojérave. mésuar pér sjellien e miqve
Qé né fillim, kur Xhoni po hapte dhuratat e tij, uné kisha misionin tim | tg tjj?
té paré. Toni, i cili po géndronte prané meje dalloi lojén gé& Xhoni sapo
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kishte marré. Ai tha se éshté i pashpresé, sepse mund ta mbaroni kété lojé
né vetém njé dité. Uné shpejt i thashé gé té heshté, sepse nuk doja gé
Xhoni ta dégjonte até.

Kur ishim duke ngréné torté, Mjellma ndoti aksidentalisht bluzén e
Nités me copén e saj. Kur Nita e vuri re kété, ajo e quajti Mjellmén e
¢mendur dhe vrapoi drejt tualetit duke qgaré, ajo nuk pranoi té fliste me
askénd deri né fund té festés. Pér fat t&é miré, ajo u shkélgeu pak kur i solla
émbélsirat e saj té preferuara.

Né fund, Xheni, i cili ishte shumé i lodhur nga zhurma né dhomé, tha
se ishte njé festé e koté. Ai donte t'u bénte telefon prindérve té tij pér ta
marré. Pér fat té miré, uné isha né gjendje ta ¢oja né njé vend mé té geté ku
ai ishte né gjendje té pushonte pak.

Dhe e dini ¢faré, edhe uné isha i lodhur nga zhurma. Edhe uné do té isha
inatosur nése dikush do té mé kishte ndotur rrobat me torté. Uné gjithashtu
mendoj se loja gé mori Xhoni nuk ishte e shkélgyeshme. Por mendoj se
shoku im e kaloi kufirin duke folur pér gjéra té tilla. Nése Xhoni do t'i kishte
dégjuar té gjitha ato, ai do té ndihej i mérzitur. Cila, sipas mendimit tuaj, do
té ishte njé ményré mé e miré pér ti shprehur kéto gjéra? A keni théné
ndonjéheré dicka shumé té ashpér ose keni dégjuar fjalé gé jané shumé té
ashpra nga dikush tjetér?
Me respekt,
Agroni”

Ushtrimi 2 (10 min.)

Instruktori u thoté fémijéve se sot ata do té mésojné se si t'i ndryshojné vérejtjet e

pakéndshme né fjalé té mira. Pér té lehtésuar kété ushtrim, mund té pérdoren shembujt e

méposhtém:

e Ndonjéheré, ashtu si Toni (njé nga personazhet e pérmendur né letér) ne
mendojmé se dicka éshté e pashpresé. Por, pér t&é mos mérzitur askénd, né vend
qé té shprehim gjykimin, mund té flasim pér preferencat tona: "Uné e shoh se ju
u pélgen kjo lojé, por uné preferoj disa té tjera".
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e Ndonjéheré, ne zemérohemi shumé me diké, sepse ai béri digka gé na mérziti,
por né vend gé t'i thérasim me emra si "budallenj” ne mund té tregojmé até gé
nuk na pélgen: "Uné zemérohem shumé kur dikush mé ndot rrobat, té lutem ki
kujdes kur kalon prané meje duke mbajtur ushgim” (n€ kété ményré ju mund t’i
ofroni dikujt udhézime pér até gé duhet té béjé né té ardhmen).

Edukatorja i pyet fémijét nése dikush, rregullisht, flet me ta né njé ményré gé nuk u
pélgen ose bén dicka gé nuk e pélgen. Edukatorja i inkurajon fémijét té kujtojné situata
specifike, shembull me fraza, por pa akuza té ndérsjella. Kjo me géllim gé grupi té mendojé
sébashku pér ményra alternative pér t'i adresuar kéto situata né ményré té garté, por me
edukaté. Nése fémijét nuk kané ide, ata mund té ndihmohen duke cituar théniet pér té cilat
edukatorja éshté né dijeni nga bisedat e fémijéve (edukatorja mund té pérgatisé disa shembuij
para grupit), p.sh.:

* Ndonjéheré€ ju dégjoj té thoni se vizatimi i dikujt éshté 1 shémtuar. Si mund ta thuash até?
Ju duhet té flisni pér veten tuaj, pér shembull, "Uné do ta béja ndryshe" ose té kérkoni njé gjé
né vizatimin gé ju pélgen dhe té komentoni vetém pér kété, pér shembull "kjo ngjyré e kuge
me té vérteté éshté miré kétu". Ne me té vérteté nuk duhet té themi gjithcka gé na vjen né

mendje.

Ushtrimi 3 (10 min.)

Fémijét me padurim térheqin letra nga Shtojca 26 (kartat duhet té priten dhe té pérzihen,
para se té vendosen né njé gese ose kuti). Edukatorja lexon pérmbajtjen nga karta, pas sé
cilés fémija ka pér detyré té vendosé nése deklarata éshté e sjellshme ose jo dhe, né té njéjtén

kohé, nése pérmend emocionet dhe nevojat tona. Fémijét vendosin kartat gé plotésojné kéto
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kritere né vizatimin e njé fytyre buzégeshése, ndérsa ato gé mund té démtojné té tjerét -

Polanial, of bighlysanitity

vendosen né vizatimin e njé kutie ngjyré hiri (Shtojca 27).

Ju jeni kaq i shkathét!
E ndote fustanin tim!

Uné zemérohem shumé kur dikush mé ndot rrobat,
té lutem ki kujdes kur kalon prané meje duke
mbajtur ushgim.

Cfaré lojé e pashpresé!

E shoh gé ju pélgen loja e juaj, uné preferoj disa té
tjera.

Sa aromé e tmerrshme!

Ndihet gé nuk ka ajér kétu. A mundemi té hapim
dritaren gé té hyjé ajér i pastér né dhomé?

Po! Sa supé e tmerrshme!

Nuk éshté supa ime e preferuar. Por ju béni petullat
mé té mira né boté!

A mund té ndaloni sé bértituri
ashtu?

Kam friké se mund té mé dhemb koka pér njé
minuté. A mund té kéndoni pak mé geté, ju lutem?

Uné nuk jua jap hua lojén time!
Ju jeni i shkathét dhe do ta thyeni!

Herén e fundit kur mé ktheve njé lojé té prishur, kjo
mé béri paksa té zeméruar. Ju lutemi té jeni mé té
kujdesshém kété heré.

Léviz mé shpeijt!

Uné béhem nervoz kur ecim kag ngadalé. Uné me
té vérteté do té doja gé ju té shpejtoni. Nuk do té
doja té vonohesha.

Ju flisni kot! Ju jeni njé génjeshtar!

Nése ajo gé thaté éshté e vérteté, dikush mund ti
keté zili aventurat tuaja.

Ushtrimi 4 (10 min.)

Mé pas edukatorja i fton fémijét té kujtojné fjalét ose sjelljet e shokéve té tyre té grupit
gé i béjné ata té ndihen miré ose té kénaqur dhe t'i ndajné kéto pérvoja me té tjerét. Pér
shembull, ata mund té falénderojné diké pér ndihmén e tyre. Nése koha lejon, rekomandohet

qé fémijét té krijojné ilustrime té ngjarjeve gé ata citojné.
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Pér té lehtésuar kété ushtrim, mund té pérdoret shembulli i méposhtém:

° Toni ishte mirénjohés ndaj Agronit pér ndalimin e tij pér té théné vérejtje kritike né
lidhje me lojén e mikut té tyre, ai vendosi ta falénderojé até pér reagimin e shpejté: "Uné jam
I kénagur gé ju mé ndaluat té them se kjo lojé éshté e kege, uné akoma do té doja té isha
shoku i Xhonit dhe gjuha ime e mprehté mund té kishte shkaktuar njé debat midis nesh."

. Nita mund té shprehé vlerésimin e saj ndaj Agronit pér mbéshtetjen gé ai i tregoi asaj
me fjalét e méposhtme: "Uné jam i kénaqur gé keni menduar pér mua dhe mé keni sjellé

émbélsira. Ju jeni njé mik i miré."

Pérmbledhja e aktivitetit (5 min.):

Edukatorja térheq vémendjen pér faktin se emocionet shpesh na béjné té themi gjéra pér
té cilat gjithmoné do t€ pendohemi mé voné. Ndonjéheré ndodh gé€ t’1 ofendojmeé té tjerét, t’1
pérgeshim dhe t’i thérasim me emra. Kjo nuk ndryshon asgjé pér té miré. Thjesht shkakton
Krijimin e zemérimit dhe tensionit shtesé. Té flasésh pér veten dhe nevojat dhe ndjenjat tona
nuk éshté e lehté dhe kérkon praktiké. Shpesh kemi friké té shprehim ndjenjat tona, kemi
turp ose kemi friké nga refuzimi. Né njé grup, secili person ka njé ndikim né atmosferén e
grupit dhe nése ajo promovon apo jo hapjen né grup. Qé dikush té jeté gati té flasé, té tjerét

duhet té jené té gatshém té dégjojné me dhembshuri dhe pranim.

Rreziget dhe rekomandimet:

Ky aktivitet kérkon nga fémijét guximin pér té folur pér ndjenjat dhe nevojat e tyre, si
dhe aftésiné pér t'u mbéshtetur né pérvojén personale. Kjo mund té mos jeté njé detyré e

lehté pér ta. Nése fémijét kané véshtirési té kujtojné pérvojat e tyre, ne mund té fillojmé me

shembujt e pérgatitur nga edukatorja.
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Referencat né lidhje me detyrén:

Literatura e rekomanduar pér edukatoret:

M. B. Rosenberg, Porozumienie Bez Przemocy [Nonviolent communication -
Komunikimi jo i dhunshém], pérkthyer nga M. Markocka-Pepol, 3rd Ed., Warszawa,
2017.

- A. Swidzikowska, Sygnalizator emocji i potrzeb [Signalling emotions and needs -
Sinjalizimi i emocioneve dhe nevojave],
https://iweztusiedogadaj.blogspot.com/2019/11/sygnalizator-emocji-i-potrzeb-
karta.html (accessed: 02.01.2020)
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Shtojca 25

Pershéndetje fémije,

Ju lutem mé tregoni, si jané baterité tuaja té brendshme? A jané
plotésisht té mbushura? Keni shumé energji? Po pyes sepse duhet ti
mbush té miat, vetém pak! Ishte njé dité kag emocionuese! Uné kam
gené pak si njé kujdestar i sjelljes sé miré sot gjaté njé dite me shumé
puné. Tani kam shansin t'ju tregoj se ¢faré po ndodh.

Ju tashmé e dini gé sot isha né ditélindjen e shokut tim té preferuar té
klasés - Xhonit. Ashtu si pjesa tjetér e klasés sime, uné isha i ftuar né
kéndin e lojérave.

Qé né fillim, kur Xhoni po hapte dhuratat e tij, uné kisha misionin tim té
paré. Toni, i cili po géndronte prané meje dalloi lojén qé Xhoni sapo
kishte marré. Ai tha se éshté i pashpresé, sepse mund ta mbaroni kété
lojé né vetém njé dité. Uné shpejt i thashé qé té heshté, sepse nuk doja
qé Xhoni ta dégjonte até.

Kur ishim duke ngréné torté, Mjellma ndoti aksidentalisht bluzén e Nités
me copén e saj. Kur Nita e vuri re kété, ajo e quajti Mjellmén e ¢gmendur
dhe vrapoi drejt tualetit duke qaré, ajo nuk pranoi té fliste me askénd
deri né fund té festés. Pér fat té miré, ajo u shkélgeu pak kur i solla
émbélsirat e saj té preferuara.
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Shtojca 25

Né fund, Xheni, i cili ishte shumé i lodhur nga zhurma né dhomé, tha se
ishte njé festé e koté. Ai donte t’u bénte telefon prindérve té tij pér ta
marré. Pér fat té miré, uné isha né gjendje ta ¢coja né njé vend mé té
geté ku ai ishte né gjendje té pushonte pak.

Dhe e dini ¢faré, edhe uné isha i lodhur nga zhurma. Edhe uné do té isha
inatosur nése dikush do té mé kishte ndotur rrobat me torté. Uné
gjithashtu mendoj se loja qé mori Xhoni nuk ishte e shkélqgyeshme. Por
mendoj se shoku im e kaloi kufirin duke folur pér gjéra té tilla. Nése
Xhoni do t'i kishte dégjuar té gjitha ato, ai do té ndihej i mérzitur. Cila,
sipas mendimit tuaj, do té ishte njé ményré mé e miré pér t’i shprehur
kéto gjéra? A keni théné ndonjéheré dicka shumé té ashpér ose keni
dégjuar fjalé qé jané shumé té ashpra nga dikush tjetér?

Me respekt,
Agroni

WYZSZA SZKOLA o - , m
eoNomi 1 INNowacs  EXPERT PSY ’ /_\ Universitat d'Alacant ULL [ s, (_}-—‘ @ Citta metropolitana @,

W LUBLINIE s ity Universidad de Alicante di Roma Capitale LPKKF  sovr

BRESHIA BPEWWA
c o

w
s
E
1

A

This project has been funded with the support from the European Commission (project no: 2018-1-PL01-KA201-051033). This publication reflects the views only
of the author, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.

109



Erasmus+

Shtojca 26

Potential of highlysensitivity

Ju jeni kaq i shkathét!
E ndote fustanin tim!

Uné zemérohem shumé kur
dikush mé ndot rrobat, té lutem ki
kujdes kur kalon prané meje duke

mbajtur ushgim.

Cfaré lojé e pashpresé!

E shoh gé ju pélgen loja e juaj,
uné preferoj disa té tjera.

Sa aromé e tmerrshme!

Ndihet gé nuk ka ajér kétu. A
mundemi té hapim dritaren qé té
hyjé ajér i pastér né dhomé?

Po! Sa supé e tmerrshme!

Nuk éshté supa ime e preferuar.
Por ju béni petullat mé té mira né
boté!

A mund té ndaloni sé bértituri
ashtu?

Kam friké se mund té mé dhemb
koka pér njé minuté. A mund té
kéndoni pak mé geté, ju lutem?

Uné nuk jua jap hua lojén time!
Ju jeni i shkathét dhe do ta
thyeni!

Herén e fundit kur mé ktheve njé

lojé té prishur, kjo mé béri paksa

té zeméruar. Ju lutemi té jeni mé
té kujdesshém kété heré.

Léviz mé shpejt!

Uné béhem nervoz kur ecim kaq

ngadalé. Uné me té vérteté do té

doja gé ju té shpejtoni. Nuk do té
doja té vonohesha.

Ju flisni kot! Ju jeni njé
génjeshtar!

Nése ajo gé thaté éshté e vérteté,

dikush mund ti keté zili aventurat
tuaja.
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Shtojca 27
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Aktiviteti nr. 10
Vetja ime né grup

Zona: Disiplina e mencur (funksionimi né njé grup, mbrojtja e kufijve personalé)
Kohézgjatja e aktivitetit: 45 min.

Grupi i synuar: Fémijét e moshés 3-6 vje¢

Késhilla pér edukatoren:

Qéllimi i aktivitetit éshté gé té familjarizojé fémijét me konceptin e kufijve personalé gé
mund té kuptohet si njé vetédije pér preferencat tona, nevojat dhe déshirat, si dhe aftésiné
toné pér t'u kujdesur pér to duke u pérpjekur né ményré aktive pér mirégenien, gjithashtu
pérfshin aftésiné pér té reaguar kur dikush bén dicka gé ne e shohim té pakéndshme, té
véshtiré ose té padéshiruar. Sinjali mé i thjeshté gé na tregon se kufijté tané jané shkelur jané
emocionet. Ata gé konsiderohen té jené té pakéndshém (zemérimi, acarimi, ankthi, frika,
zemérimi, tensioni) na tregojné se ajo gé po ndodh éshté njé kércénim pér ndjenjén toné té
ekuilibrit emocional dhe se kufijté tané ndoshta jané shkelur.

Kufijté tané mund té shkelen nga njeréz té tjeré gé béjné gjéra me té cilat ne nuk
pajtohemi. Kjo nuk éshté gjithmoné e géllimshme. Njerézit e tjeré nuk e kuptojné shpesh gé
dicka mund té jeté e pakéndshme pér ne. Ata shfaqin sjellje gé drejtohen nga emocione, por
pa reflektim. Detyra joné éshté té demonstrojmé qarté até gé na pélgen dhe nuk na pélgen.
Njé nga mjetet gé mund té jeté i dobishém né njé komunikim té kuptueshém reciprok né
lidhje me kufijté tané éshté garté mesazhi "UNE", i cili tashmé &shté i njohur pér fémijét.

Edukatorja i fton fémijét té reflektojné mbi sjelljet e njerézve té tjeré qé ata e kané té

véshtiré té pranojné, c¢faré i bén ata té ndihen keq dhe si ata mund té komunikojné garté pér
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ményrén se si ndihen dhe pér ¢faré kané nevojé dhe né cilat situata mund té kené nevojé pér
mbéshtetjen e té tjeréve.

Vlen té theksohet se nuk éshté vetém shkelja e kufijve tané gqé mund té shkaktojé
emocione té pakéndshme tek ne. Eshté gjithashtu edhe rasti gé ne mund ta gjejmé veten duke
u ndjeré té pakéndshém né njé situaté kur njé person tjetér pérjeton véshtirési ose dhuné.
Késhtu funksionon ndjeshméria. Pér shkak té ndjeshmérisé, ne kemi njé vetédije pér até gé
njerézit e tjeré ndjejné dhe mund t'i mbéshtesim ata né mbrojtjen e kufijve té tyre duke

rregulluar sjelljen toné ose duke i mbrojtur ata.

Qéllimi i aktivitetit:
e Sigurimi i njohurive né lidhje me kufijté personalé dhe réndésiné e tyre.
e Rritja e veté-ndérgjegjésimit né fushén e emocioneve dhe nevojave tona né situata té
ndryshme.

e Zgjerimi i fushés sé strategjive né dispozicion pér mbrojtjen e kufijve tané personalé.

e Zhvillimi i aftésive pér té njohur dhe respektuar kufijté e njerézve té tjeré.

Rezultatet e aktivitetit:

e Fémijét e diné gé secili person duhet té jeté i vetédijshém dhe té mbrojé kufijté e tij
personal.

e Fémijét e kuptojné faktin se emocionet e pakéndshme jané shenja té shkeljes sé
kufijve.

e Fé&mijét jané né gjendje té trajtojné situatén e thyerjes sé kufijve personalé.

e Fémijét e kuptojné gé njerézit e tjeré kané kufijté e tyre gé nuk duhet té kalohen.

Agm!
Agm!
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Materialet dhe ndihmat:

- Shtojca 28 kopje e shtypur — letér nga Agroni
- Shtojca 29 kopje e shtypur — Situatat

- Gérshéré

Ushtrimi 1 (15 min.).

Edukatorja lexon me z& té larté nga letra (Shtojca 28):

Polential. of hightysesitiiy

PERMBAJTJA E LETRES:

PYETJE NDIHMESE
NGA EDUKATORJA:

“Pérshéndetje!

Sapo jam kthyer nga njé ekskursion gé isha me cerdhen dhe vendosa t'ju
shkruaj menjéheré. Sot shkuam né teatér pér té paré njé shfagje té quajtur "E
bukura dhe Bisha". Té gjithé nga grupi im e prisnin me padurim kété udhétim,
kryesisht sepse po planifikonim té shkonim me trajner. Né méngjes kam
mbushur ¢antén e shpinés dhe, duke gené plot energji, shkova me babané tim
né vendin e takimit jashté cerdhes toné. Isha i shushatur kur vura re qé grupi i
Fatjonit po mblidhej gjithashtu prané autobusit toné. Fatjoni éshté njé djalé qé
ngacmon shpesh fémijét e tjeré dhe éshté shumé i zhurmshém. A ju kujtohet se
si ai mé futi né telashe né ¢erdhe kohén e fundit? Q& nga ajo kohé, nuk kam
pasur mendim shumé té miré pér té.

Pér cilén nga aventurat e
tij po shkruan Agroni?

Cfaré e befasoi dhe
frikésoi Agronin né fillim
té udhétimit?

Si¢ e prisja, gé né fillim Fatjoni shkaktoi shumé telashe. Njé heré, ai
vazhdoi té shtynte té tjerét ndérsa rrinte né radhé pér né dhomén e zhveshjes
dhe pastaj béri justifikimin se ishte vetém njé aksident. Njé heré tjetér, ai zuri
vendin e dikujt né autobus dhe pretendoi se kishte gené vendi i tij gé nga fillimi.
Gjithashtu, ai fshehu kapelet e vajzave pér shaka gjé qé béri ata t& gajné dhe
ata donin té thérrisnin prindérit e tyre pér t'i marré pérséri né shtépi.

Siishte sjellja e Fatjonit
gjaté ekskursionit?

Ndérsa vézhgoja té gjitha kéto, kujtova até gé mésova nga ju. Kur
shgetésohemi nga dicka, ia vlen té identifikojmé se c¢faré po ndodh dhe té

Cfaré béri Agronii pér té
ndaluar sjelljen e kege té
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flasim pér até gé ndiejmé, dhe gjithashtu, pér até gé na duhet nga personi | djalit?
tjietér. Késhtu gé, i thashé Fatjonit menjéheré: "Uné zemérohem kur ti fsheh
kapelet e vajzave. Uné do té doja qé t'ua ktheni atyre." Fillimisht, Fatjoni nuk u | Cili ishte reagimi i Xhonit
shgetésua nga ajo gé thashé. Por mé duhet ta pranoj qé isha aq i stresuar sa | dhe Tonit ndaj asaj gé
flisja shumé getésisht dhe me njé zé té dridhur. Sidoqgofté, pas njé casti, e | béri Agroni?

pérsérita té njéjtén fjali mé fort dhe me mé shumé besim. Fatjoni reagoi duke
ngriré nga befasia dhe vetém mé shikonte. Uné isha shumé i befasuar, sepse | Si u ndje Agronii pasi e
pas njé kohe té shkurtér, migté e mi Xhoni dhe Toni u bashkuan me mua. Dhe | gortoi djalin tjetér?

ata gjithashtu i treguan vendosmérisht se ¢faré mendonin pér situatén. Pas
késaj, Fatjoni nuk kishte zgjidhje késhtu gé ai u ktheu vajzave gjérat gé ai u
kishte vjedhur mé herét. Uné dridhesha si njé gjethe nga frika, por isha aq
krenar pér veten time dhe, sigurisht, edhe pér shokét e grupit!

Padyshim, kjo nuk do té thoté gé Fatjoni po sillej si njé engjéll deri né
fund té ekskursionit. Ai ngacmoi dhe shgetésoi té tjerét dy heré. Ai madje mé
shgelmoi karrigen gjaté performancés, por uné nuk pata problem té shprehja
njé mendim pér sjelljen e tij. Dhe ju e dini se ¢faré? Ai ndaloi sé béri até. Disi,
fialét mund té kené fuqi té madhe.

Me respekt,
Agroni”

Ushtrimi 2 (25 min.)

Edukatorja i rregullon karriget né rrjeshta, dy karrige pér ¢do rrjesht (si vendet e
autobusit) dhe u kérkon fémijéve té mbushin kéto vende, para u thoté: «Imagjinoni sikur do
té udhétoni sot. Ne hipim né autobus dhe shkojmé. Gjaté udhétimit mund té ndodhin situata
té ndryshme té véshtira. Le té praktikojmé até gé mund té themi né kéto raste. Ju lutemi mos
harroni té flisni pér ndjenjat tuaja dhe pér ato gé déshironi té ndryshohen.

Pastaj edukatorja u afrohet fémijéve gé jané té gatshém té marrin pjesé dhe u kérkon

atyre té nxjerrin letra me njé pérshkrim té njé situate té véshtiré (Shtojca 29 - e preré dhe e
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zhvendosur mé paré). Detyra e fémijés éshté té reagojé né ményré té vendosur ndaj situatés,

por né té njéjtén kohé, té shprehé respekt pér personin tjetér.

Dikush gé ulet pas jush po ju shkelmon vendin | Ju shikoni gé njé person i ulur pas mikut tuaj po
ku duhet té uleni. shkelmon vendin e tij.

Personi gé ulet pas jush ju hogi kapelén dhe Ju shikoni gé njé person i ulur pas mikut tuaj ia
nuk éshté i gatshém ta kthejé até. hoqi kapelén dhe nuk éshté i gatshém t'ia kthejé
atée.

Personi gé ishte ulur prané teje zuri vendin dhe | Dikush u ul né vendin e mikut tuaj dhe tha gé ata
tha gé ata do té ulen atje tani e tutje. do té ulen atje tani e tutje.

Personi pas jush po bén aq shumé zhurmé sa | Shoku juaj thoté se po i dhemb koka, sepse

té jep dhimbje koke. dikush gé éshté ulur pas tij po bén aq shumé
zhurmé.

Personi gé ulej pas jush léshoi thérrime kur Personi gé rrinte pas mikut ténd Iéshoi thérrime

hante dhe tha gé ishit ju qé bété rrémujé. kur hante dhe tha gé ishte shoku yt ai gé béri
rrémujén.

Kur pérmbledhni skenat e véna né skené té organizuara nga fémijét, mund té béhen disa
pyetje shtesé:
- Si u ndjeve kur fyen diké?
- Si u ndjeté kur dikush ju gortoi?

- Si u ndjeté kur ndihmuat diké?

Pérmbledhja e aktivitetit (5 min.):

Edukatorja thekson se ndérsa jeni anétar i njé grupi, ia vlen t'i kushtohet vémendje jo
vetém nevojave tona, por edhe nevojave té njerézve té tjeré. Edhe pse té gjithé ndryshojmé
nga njéri-tjetri, té gjithé mund ta gjejné vendin e tyre né grup, megjithése nganjéheré mund

té na duhet vetém pak mé shumé mirékuptim, mirési dhe mbéshtetje.
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Rreziget dhe rekomandimet:

Vlen té sigurohemi gé sa mé shumé fémijé té jené té pérfshiré né detyré. Nése dikush ka
probleme né gjetjen e fjaléve té duhura, ne mund ta inkurajojmé gé té kérkojé ndihmé nga
dikush.

Duhet theksuar se ne nuk i inkurajojmé fémijét té kopjojné sjelljet e pérmendura né

pérshkrimet e skenave. Ky nuk éshté qéllimi i kétij aktiviteti.
Referencat né lidhje me detyrén:

Literatura e rekomanduar pér fémijét:
- J. Sell, E. Mierzynska — lwanowska, A. Belter (red.), 12 waznych praw. Polscy
autorzy o prawach dzieci [12 Important Laws, Polish Authors on Children’s Rights -

12 Ligje té Réndésishme, Autoré Polaké pér té Drejtat e Fémijéve] , Poznan 2017.
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Shtojca 28

OO0 OO
Pershéendetje, @ @ 2

Sapo jam kthyer nga njé ekskursion qé isha me ¢erdhen dhe vendosa t'ju
shkruaj menjéheré. Sot shkuam né teatér pér té paré njé shfagje té
quajtur "E bukura dhe Bisha". Té gjithé nga grupi im e prisnin me
padurim kété udhétim, kryesisht sepse po planifikonim té shkonim me
trajner. Né méngjes kam mbushur ¢cantén e shpinés dhe, duke gené plot
energji, shkova me babané tim né vendin e takimit jashté ¢cerdhes toné.
Isha i shushatur kur vura re qé grupi i Fatjonit po mblidhej gjithashtu
prané autobusit toné. Fatjoni éshté njé djalé qé ngacmon shpesh fémijét
e tjeré dhe éshté shumé i zhurmshém. A ju kujtohet se si ai mé futi né
telashe né cerdhe kohén e fundit? Qé nga ajo kohé, nuk kam pasur
mendim shumé té miré pér té.

Sic e prisja, gé né fillim Fatjoni shkaktoi shumé telashe. Njé heré, ai
vazhdoi té shtynte té tjerét ndérsa rrinte né radhé pér né dhomén e
zhveshjes dhe pastaj béri justifikimin se ishte vetém njé aksident. Njé
heré tjetér, ai zuri vendin e dikujt né autobus dhe pretendoi se kishte
gené vendi i tij gé nga fillimi. Gjithashtu, ai fshehu kapelet e vajzave pér
shaka gjé qé béri ata té qajné dhe ata donin té thérrisnin prindérit e tyre
pér t'i marré pérséri né shtépi.
RS PP TRAA Ndérsa vézhgoja té gjitha kéto, kujtova
até gé mésova nga ju. Kur shgetésohemi
nga dicka, ia vlen té identifikojmé se cfaré
po ndodh dhe té flasim pér até qé
ndiejmé, dhe gjithashtu, pér até qé na
duhet nga personi tjetér. Késhtu qé, i thashé Fatjonit menjéheré: "Uné
zemérohem kur ti fsheh kapelet e vajzave. Uné do té doja qé t'ua ktheni

"
atyre.
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Shtojca 28

Fillimisht, Fatjoni nuk u shgetésua nga ajo qé thashé. Por mé duhet ta
pranoj qé isha aq i stresuar sa flisja shumé qetésisht dhe me njé zé té
dridhur. Sidogofté, pas njé casti, e pérsérita té njéjtén fjali mé fort dhe
me mé shumé besim. Fatjoni reagoi duke ngriré nga befasia dhe vetém
mé shikonte. Uné isha shumé i befasuar, sepse pas njé kohe té shkurtér,
migté e mi Xhoni dhe Toni u bashkuan me mua. Dhe ata gjithashtu i
trequan vendosmérisht se c¢faré mendonin pér situatén. Pas késaj,
Fatjoni nuk kishte zgjidhje késhtu qé ai u ktheu vajzave gjérat qé ai u
kishte viedhur mé herét. Uné dridhesha si njé gjethe nga frika, por isha
aqg krenar pér veten time dhe, sigurisht, edhe pér shokét e grupit!

Padyshim, kjo nuk do té thoté qé Fatjoni po sillej si njé engjéll deri né
fund té ekskursionit. Ai ngacmoi dhe shgetésoi té tjerét dy heré. Ai
madje mé shgelmoi karrigen gjaté performancés, por uné nuk pata
problem té shprehja njé mendim pér sjelljen e tij. Dhe ju e dini se ¢faré?
Ai ndaloi sé béri até. Disi, fialét mund té kené fuqi té madhe.
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Shtojca 29

Potential of highlysensitivity

Dikush gé ulet pas jush po ju
shkelmon vendin ku duhet té uleni.

Ju shikoni gé njé person i ulur pas
mikut tuaj po shkelmon vendin e
tij.

Personi gé ulet pas jush ju hogi
kapelén dhe nuk éshté i gatshém ta
kthejé até.

Ju shikoni gé njé person i ulur pas
mikut tuaj ia hoqi kapelén dhe nuk
éshté i gatshém t’ia kthejé até.

Personi gé ishte ulur prané teje zuri
vendin dhe tha gé ata do té ulen
atje tani e tutje.

Dikush u ul né vendin e mikut tuaj
dhe tha gé ata do té ulen atje tani
e tutje.

Personi pas jush po bén ag shumé
zhurmé sa té jep dhimbje koke.

Shoku juaj thoté se po i dhemb
koka, sepse dikush qé éshté ulur
pas tij po bén ag shumé zhurmeé.

Personi gé ulej pas jush Iéshoi
thérrime kur hante dhe tha gé ishit
ju qé bété rrémujé.

Personi gé rrinte pas mikut ténd
|éshoi thérrime kur hante dhe tha
gé ishte shoku yt ai gé béri
rrémujén.
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Aktiviteti nr. 11

Vetvetja ime né boté
Zona: Disiplinim i mengur (funksionimi né grup, mbrojtja e kufijve personalé)
Kohézgjatja e aktivitetit: 45 min.
Grupi i synuar: Fémijét e moshés 3-6 vje¢
Késhilla pér edukatoren:

Qéllimi i aktivitetit éshté té paragesé temén e mbrojtjes sé kufijve personalé né njé
kontekst mé té gjeré shogéror dhe té devijojé vémendjen e fémijéve nga marrédhéniet e tyre
me bashkémoshatarét e tyre né marrédhéniet e tyre me té rriturit. Njé tjetér objektiv éshté té
sigurojé informacion né lidhje me mundésiné e shprehjes sé mosmiratimit té atyre sjelljeve té
té rriturve gé fémijét mund t'i konsiderojné té turpshme, té pakéndshme ose té padrejta.

Edukatorja i inkurajon fémijét té kujtojné konceptin e kufijve personalé né kontekstin e
formimit té vetédijes pér preferencat, nevojat dhe déshirat tona dhe aftésiné pér t'u kujdesur
pér to duke u pérpjekur né ményré aktive pér mirégenien, por edhe pérmes aftésisé pér té
reaguar kur dikush bén gjéra & ne i shohim té pakéndshme, té véshtira ose té
padéshirueshme. Edukatorja u kujton fémijéve se ata kané té drejté té mbrojné kufijté e tyre
personalé jo vetém né marrédhéniet e tyre me bashkémoshatarét e tyre, por edhe me té
rriturit. Fémijéve u takon té vendosin se sa té ngushté njé marrédhénieje do té déshironin té
kishin me anétarét e familjes, miqté dhe fqinjét, ata kané té drejtén e intimitetit, mbrojtjes
nga démtimi dhe té kené mendimet e tyre.

Vlen té theksohet se fémijét rriten né familje me tradita dhe stile t& ndryshme

prindérimi. Tradicionalisht, né kulturén toné, fémijét inkurajohen té jené té miré dhe té
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sjellshém me njerézit e moshuar edhe nése pérpigen té hyjné né njé marrédhénie me fémijét

né njé ményré gé éshté e véshtiré pér ta.

Qéllimi i1 aktivitetit éshté té inkurajojé fémijét té kujdesen pér kufijté e tyre né

marrédhéniet me té rriturit né lidhje me ndjenjat dhe synimet e tyre (té cilat shpesh jané té

mira).

Qéllimi i aktivitetit:

e Sigurimi i njohurive né lidhje me temén e kufijve personalé dhe mbrojtjen e tyre né
kontekstin e marrédhénieve té fémijéve me té rriturit.
e Rritja e veté-ndérgjegjésimit né fushén e emocioneve dhe nevojave té veta né situata té
ndryshme.
e Zgjerimi i fushés sé strategjive né dispozicion pér mbrojtjen e kufijve personalé né
lidhje me krijimin e marrédhénieve me té rriturit.
e Zhvillimi i aftésive pér té njohur dhe respektuar kufijté e té rriturve.
Rezultatet e aktivitetit:
e Fémijét e diné gé secili person duhet té jeté i vetédijshém dhe té mbrojé kufijté e tij
personal.
e Fémijét mund té trajtojné situatat kur kufijté e tyre personal po kalohen nga té rriturit.
e Fémijét e diné se nga kush mund té varen né njé situaté kur kufijté e tyre personalé po
shkelen.
e Fémijét e kuptojné gé té tjerét, pérfshiré té rriturit, kané kufijté e tyre gé nuk duhet té
kalohen.
LY oSiiones ExPERTPSY @ NGNS, Ul B @ Guimanrotios "?t
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Materialet dhe ndihmat:

- Shtojca 30 kopje e shtypur — letér nga Agroni
- Shtojca 31 kopje e shtypur — situatat

- Gérshéré

Ushtrimi 1 (10 min.)

Edukatorja lexon me zé té larté nga letra (Shtojca nr. 30).

Polential. of hightysesitiiy

PERMBATJA E LETRES:

PYETJE NDIHMESE NGA
EDUKATORJA:

“Pérshéndetje!

Halla Beatrisa dhe xhaxha Dritani géndruan atje lart. Duhet ta mbani mend até,
xhaxha Dritanin éshté njé shakaxhi gé mé dha disa késhilla kur uné doja té
ndihmoja shokét e grupit té cilét duhej té bénin njé shfagje. Xhaxhai dhe halla
ime udhétuan nga Krakovi dhe géndruan me ne né vendin toné pér fundjavén.
Mé pélgen shumé kur té ftuarit na vizitojné. Ndoshta nuk jam njé flutur
shoqéruese (por ju tashmé e dini gé nuk jam aspak!), Por mé pélgen té ulem
me té gjithé té tjerét dhe té dégjoj se pér cfaré flasin.

Kush e vizitoi Agronin né
shtépi?

Kjo vizité ishte e pazakonté dhe duhet ta pranoj gé ishte mjaft e
lodhshme. Né momentin gqé xhaxhai im kaloi nga dera, ashtu si me njé shaka,
ai mé dha njé shtréngim duarsh shumé té forté. Halla ime, nga ana tjetér,
kérkoi gé uné ta puthja até né faqge, gjé gé nuk isha i gatshém ta béja. Pastaj
ajo insistoi gé uné té ulesha né prehrin e saj. Ajo pérmendi se kur isha i vogél,
gjithmoné e béja até. E vetmja gjé éshté se uné nuk jam mé aq i vogél! Kur
prindérit e mi pérmendén gé uné béj kaloj shumé miré né cerdhen time,
xhaxhai im donte gé uné té recitoja njé poezi para té gjithéve, dhe ju e dini se
sa nuk mé pélgen té interpretoj para njé publiku kur té gjithé mé shikojné. Né
njé faré ményre arrita té justifikoja veten duke e béré dhe u rrézova né dhomén
time. Pérfundimisht, kur isha né tualet, halla ime hyri né tualet rastésisht. Ajo
nuk u shgetésua kur uné ndryshova. Ajo tha se kur isha i vogél, ajo mé
ndérronte pelenat, késhtu gé nuk ka asgjé pér té ardhur turp. Pér fat t& miré,

Cilat ishin sjelljet e
xhaxhait dhe hallés gé
Agroni i pa si té véshtira?

w 7 el
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babai im e dégjoi bisedén dhe i kérkoi hallés time té priste gé uné té
largohesha nga tualeti.

E dini ¢faré, mé pélgen kur xhaxhai im tregon shaka, mé pélgen té | Cfaré pélgen Gregori te
béhem si budalla me té dhe té dégjoj aventurat e tij gesharake. Nga ana tjetér, | halla dhe xhaxhai i tij?
halla ime gjithmoné ndihmon mamané time dhe ajo mund té mi shpjegojé
detyrat e véshtira té cerdhes si askush tjetér. Ajo gjithashtu bén émbélsirat mé
té shijshme né té gjithé botén! Por fatkegésisht xhaxhai dhe halla ime
ndonjéheré kalojné kufirin. Nuk di si té reagoj. Ju lutem mé tregoni, ¢faré béni
né situata té tilla?

Me respekt,
Agroni”

Ushtrimi 2 (15 min.)

Edukatorja diskuton me fémijét mbi temén e mbrojtjes sé kufijve personalé né
marrédhéniet me té rriturit dhe u thoté atyre gé té gjithé kané té drejté té kundérshtojné kur
njé i rritur bén dicka gé mund té jeté e pakéndshme, e turpshme ose e démshme pér ta.
Shpesh ndodh gé té rriturit nuk e kuptojné se jo té gjithé fémijét duan té shkémbejné
pérshéndetje ose té luajné né té njéjtén ményré dhe se ata mund té kené nevoja té ndryshme
né lidhje me njé marrédhénie. Pérmes fitimit té vetédijes pér kété, ne duhet té jemi né gjendje

té shprehim garté pakénagésiné toné.

Edukatorja mund t'u drejtojé fémijéve pyetjet vijuese:

-Cfaré mund té thuash kur njé i rritur bén dicka gé nuk e déshiron?
Nése fémijét kané nevojé pér disa sugjerime, ne mund té pyesim pér shembull - ¢faré mund
té thuash kur xhaxhai juaj fillon t'ju gudulisé shumé?

Pasi té dégjoni pérgjigjet, edukatorja sé bashku me fémijét pérpigen té kuptojné nése

propozimet ishin té drejta duke béré pyetjet vijuese:

= - ﬁ
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- A do ta kuptojné té rriturit, nga ato gé thoni, se ka digka gé nuk ju pélgen?

Potential of highlysensitivity

- A do té ofendojmé diké duke shprehur pakénagésiné toné né kété ményré?

Eshté e réndésishme pér fémijét té hartojné propozime reagimesh té pércaktuara garté,
té tilla si "mos ma béj kété mua", "Uné nuk do té doja gé ti ta béje né kété ményré". Nése
fémijét nuk japin pérgjigje té tilla, edukatorja mund té sugjerojé pérgjigje té ngjashme dhe t'i

pyesé se ¢faré mendojné.

Ushtrimi 3 (15 min.)

Fémijét vizatojné pérshkrime té situatave té shkurtra (Shtojca 31 e preré dhe e pérzier).
Edukatorja lexon pérshkrimin dhe fémija propozon se si té reagojé né njé situaté té vecanté
(cfaré fjalésh té pérdoré). Edukatorja u jep fémijéve sugjerime né lidhje me frazat e

propozuara né ushtrimin e méparshém.

Ju po ecni me njé té rritur gé ju
mban dorén. Ata té térheqin dorén
ag fort sa éshté e dhimbshme.

Njé i rritur do té donte gé ju té uleni né prehrin e tyre,
por ju nuk iu pélgen ideja.

Njé i rritur ju pérshéndet me njé
shtréngim duarsh shumé té forté.

Njé i rritur ju kap dhe ju hedh lart, gjé gé ju bén té
ndiheni té sémuré.

Njé i rritur do té déshironte ta
pérshéndetni me njé puthje, por ju
nuk iu pélgen.

Njé i rritur déshiron té lexojé fletoren tuaj té fshehté, té
cilén e pérdorni pér té shkruar sekretet tuaja.

Disa té rritur do té déshironin gé ju
té recitoni njé poezi, por ju nuk
ndjeni se éshté koha e duhur.

Njé i rritur do té donte té bénte ndonjé vizatim me ty,
por ata nuk té dégjojné dhe me kokéfortési e korrigjojné
vizatimin ténd.

Njé i rritur ua ha gjérat e émbla gé
keni marré si dhuraté.

Sa heré gé iu shohin ju, njé i rritur ju térheq flokét pér té
béré shaka, gjé gé ju nuk iu pélgen.

W LUBLINIE

WYZSZA SZKOtA

L
EKONOMII | INNOWACJI EXPERT PSY ’ /\ Universitat d'Alacant ULL | (_}_: @ Citta metropolitana

Universidad de Alicante

di Roma Capitale

This project has been funded with the support from the European Commission (project no: 2018-1-PL01-KA201-051033). This publication reflects the views only

of the author, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.

LPKKF JOYAr
BRE.S_NIA EPE}‘II..I‘HA

125



Bl cosmus+ tagien

Pérmbledheja e aktivitetit (5 min.):

Edukatorja thekson se, né marrédhéniet me té rriturit, mund té jeté e véshtiré té
mbrojmé kufijté tané. Né kéto raste, ia vlen té kérkoni ndihmé nga té rriturit e afért
(prindérit, gjyshérit, hallat, véllezérit e motrat mé té médhenj, etj.) té cilét jané té
vetédijshém pér véshtirésité tona dhe mund té na japin mbéshtetje né situata té véshtira kur
éshté e nevojshme. Késhillohet gjithashtu té pyesni fémijét gé né rrethinén e tyre mund t'i
mbéshtesin, té ciléve mund t'iu besojné problemet e tyre. Eshté e réndésishme pér té gjithé té
jené té vetédijshém pér faktin se mund té keté situata né té cilat mbéshtetja e njé té rrituri té
afért mund té jeté e nevojshme dhe se mund té jeté gjithashtu rasti gé njé person i veganté
nga i cili kérkojmé ndihmé té mos na trajtojé seriozisht. Né até rast, fémija duhet té pérpiget

té gjejé diké tjetér.

Rreziget dhe rekomandimet:

Pér shkak se aktiviteti synon té motivojé fémijét té flasin pér véshtirésité gé lidhen me
marrédhéniet me té rriturit, mund té ekzistojé rreziku i zbulimit té situatave abuzive. Kjo nuk
mund té trajtohet né njé mjedis né ushtrimore, megjithaté, fémijét nuk duhet té lihen pa
udhézime, digka si fjalia e méposhtme mund té zgjidhé situatén: "Ajo gé po thoni éshté e
réndésishme, le té flasim pér té pas aktivitetit”, dhe pastaj edukatorja duhet té vazhdojé me

aktivitetin. Pas aktivitetit, edukatorja duhet té flasé me fémijén pér ato gé ai/ajo i tha.
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Literatura e rekomanduar né lidhje me detyrén:
= M. Potter, Co si¢ dzieje w mojej gtowie? [What’s Going On Inside My Head? - Cfaré
po ndodh brenda kokés sime?], pérkthyer nga W. Gornas, Warszawa 2019.
- J. Sell, E. Mierzynska — lwanowska, A. Belter (red.), 12 waznych praw. Polscy

autorzy o prawach dzieci [12 Important Laws, Polish Authors on Children’s Rights -

12 Ligje té Réndésishme, Autoré Polaké pér té Drejtat e Fémijéve] , Poznan 2017.
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Shtojca 30

Pershéendetje,

Halla Beatrisa dhe xhaxha Dritani géndruan atje lart. Duhet ta mbani mend até,
xhaxha Dritanin éshté njé shakaxhi qé mé dha disa késhilla kur uné doja té
ndihmoja shokét e klasés té cilét duhej té bénin njé shfagje. Xhaxhai dhe halla
ime udhétuan nga Krakovi dhe géndruan me ne né vendin toné pér fundjavén.
Mé pélgen shumé kur té ftuarit na vizitojné. Ndoshta nuk jam njé flutur
shogéruese (por ju tashmé e dini qé nuk jam aspak!), Por mé pélgen té ulem me
té gjithé té tjerét dhe té dégjoj se pér cfaré flasin.

Kjo vizité ishte e pazakonté dhe duhet ta pranoj qé ishte mjaft e lodhshme. Né
momentin qé xhaxhai im kaloi nga dera, ashtu si me njé shaka, ai mé dha njé
shtréngim duarsh shumé té forté. Halla ime, nga ana tjetér, kérkoi qé uné ta
puthja até né fage, gjé qé nuk isha i gatshém ta béja. Pastaj ajo insistoi qé uné té
ulesha né prehrin e saj. Ajo pérmendi se kur isha i vogél, gjithmoné e béja até. E
vetmja gjé éshté se uné nuk jam mé aq i vogél! Kur prindérit e mi pérmendén qé
uné béj kaloj shumé miré né gerdhen time, xhaxhai im donte qé uné té recitoja
njé poezi para té gjithéve, dhe ju e dini se sa nuk mé pélgen té interpretoj para
njé publiku kur té gjithé mé shikojné. Né njé faré ményre arrita té justifikoja veten
duke e béré dhe u rrézova né dhomén time. Pérfundimisht, kur isha né tualet,
halla ime hyri né tualet rastésisht. Ajo nuk u shqetésua kur uné ndryshova. Ajo
tha se kur isha i vogél, ajo mé ndérronte pelenat, késhtu qé nuk ka asgjé pér té
ardhur turp. Pér fat té miré, babai im e dégjoi bisedén dhe i kérkoi hallés time té
priste qé uné té largohesha nga tualeti.

E dini ¢faré, mé pélgen kur xhaxhai im tregon
shaka, mé pélgen té béhem si budalla me té
dhe té dégjoj aventurat e tij gesharake. Nga
ana tjetér, halla ime gjithmoné ndihmon
mamané time dhe ajo mund té mi shpjegojé
detyrat e véshtira té gcerdhes si askush tjetér. Ajo gjithashtu bén émbélsirat mé té
shijshme né té gjithé botén! Por fatkeqésisht xhaxhai dhe halla ime ndonjéheré
kalojné kufirin. Nuk di si té reagoj. Ju lutem mé tregoni, ¢faré béni né situata té

tilla? Me respekt, Agroni
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Aktiviteti nr. 12
Truri pozitiv

Zona: Ndérgjegjésimi - ndértimi i géndrueshmérisé mendore
Kohézgjatja e aktivitetit: 45 min.

Grupi i synuar: Fémijét e moshés 3-6 vje¢

Késhilla pér edukatoren:

Qéllimi 1 aktivitetit éshté té inkurajojé fémijét té praktikojné shprehjen e mirénjohjes
dhe té kérkojné né ményré aktive tipare pozitive te bashkémoshatarét e tyre brenda njé grupi.
Aftésia pér té vérejtur até gé éshté e miré, e bukur dhe e vlefshme tek njerézit e tjeré,
vlerésimi i pérpjekjeve dhe tipareve pozitive té tyre formon njé géndrim pozitiv ndaj botés
dhe njerézve té tjeré dhe éshté njé nga elementét kryesoré té rezistencés mendore.

Instruktori i inkurajon fémijét té shkémbejné reciprokisht informacion pozitiv pér njéri-
tjetrin, fjalé vlerésimi dhe mirénjohjeje.

Vlen té theksohet se reagimet pozitive, mé shumé sesa kritikat, motivojné njerézit e
tjeré té punojné pér veten e tyre dhe té ndértojné marrédhénie mé té suksesshme me njerézit.
Ajo gé ne mund té vlerésojmé tek shokét tané jané, midis faktoréve té tjeré, aftésité gé ata
kané zhvilluar kohét e fundit, aftésité e vecanta, kémbéngulja né géllimet e tyre dhe ményra
e tyre e pérgjithshme e té genurit gé ka njé ndikim pozitiv né atmosferén e grupit. Ne
gjithashtu mund té falénderojmé grupin toné té shokéve pér disa fjalé pozitive dhe gjeste té

dobishme, duke theksuar se sa té réndésishme jané ato pér ne.
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Vlen té sigurohet qé mirénjohja dhe reagimi pozitiv éshté praktika e pérditshme brenda
grupit. Kjo u jep fémijéve njé shans pér té ndryshuar kéndvéshtrimin e tyre nga formulimi i
gjykimeve dhe akuzave té ndérsjella né njé géndrim té vérejtjes sé ndryshimeve pozitive,
sukseseve té vogla dhe pérpjekjes individuale té secilit person pér té formuar njé atmosferé té

miré né ushtrimore.

Qéllimi i aktivitetit:
e Sigurimi i njohurive né lidhje me kuptimin e reagimeve pozitive né ndértimin e
marrédhénieve té suksesshme.
e Rritja e vetévlerésimit.

e Pérmbledhjen e punés gé grupi ka pérfunduar, duke komentuar ¢do ndryshim pozitiv

té dukshém.

Rezultatet e aktivitetit:

e Fémijét e diné se ka dicka qé ia vlen té vlerésohet tek té gjithé.

e Fémijét jané né gjendje té komunikojné reagime pozitive pér grupin e
bashkémoshataréve té tyre.

e Fé&mijét jané né gjendje té marrin reagime pozitive nga grupi i bashkémoshataréve té
tyre.

e Fémijét e kuptojné se ajo gé ne themi dhe si e themi dicka pér té tjerét dhe té tjeréve ka

njé ndikim né atmosferén e marrédhénieve tona té ndérsjella.
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Materialet dhe ndihmat:

e Shtojca 32 kopje e shtypur — letér nga Agroni

e Shtojca 33 kopje e shtypur — Shénimet e Agronit (shembulli i njé fleté pune té

mbushur)

Polential. of hightysesitiiy

e Shtojca 34 kopje e shtypur — shénime kénaqgésie (ag kopje sa fémijé ka né grup)

e Gérshéré

e Materialet pér vizatim: pené, laps, ngjyra (té zgjedhura)

Ushtrimi 1 (15 min.).

Edukatorja lexon me zé té larté nga letra (Shtojca 32):

PERMBAJTJA E LETRES:

PYETJE NDIHMESE NGA
EDUKATORJA:

“Pérshéndetje, miqté e mi!

Jam jashtézakonisht i lumtur sepse shumé gjéra pozitive kané ndodhur
kohét e fundit. Sé pari, té shtunén e kaluar ishte ditélindja ime! Ashtu si té
gjithé me siguri, uné e dua kété dité, dhe jo vetém sepse mund té ha aq
shumé ushgime té émbla sa mé pélgen, ose sepse marr dhurata fantastike.
Mbi té gjitha, kjo éshté pér shkak se uné mund té ftoj té gjithé njerézit té
aférm né festén time té ditélindjes. Sigurisht, prindérit e mi ishin té
pranishém. Uné gjithashtu ftova xhaxha Dritanin (ju kujtohet, shakaxhiu gé
mé dha késhilla se si t&¢ mbéshtesja miqté e mi qé duhej té bénin njé
shfagje) dhe hallén Beatrisa (ajo qé déshiron gjithmoné ta puth né fage kur e
pérshéndes). Dhe sigurisht, shokét e mi té shkollés ishin gjithashtu atje - i
ftova té gjithé! Uné madije e ftova Tonin, megjithése nuk mé pélgen shumé,
sepse ai éshté shumé i zhurmshém dhe i ngacmon té gjithé. Por ju nuk do ta
merrni me mend se kush tjetér u shfag - shoku im nga cerdhja e vjetér -
Xhimi. Pothuajse u rrézova nga karrigia kur e pashé!

Cfaré ngjarje pérshkroi
Agroni né letrén e tij?

Ké vendosi té ftojé pér
festén e tij té ditélindjes?

Cfaré ishte mé e
réndésishme pér té gjaté
festés sé tij té ditélindjes?

. Festa e ditélindjes ishte e shkélgyeshme. Ju e dini gé nuk mé pélgen
té jem né gendér té vémendjes dhe nuk mé pélgejné vendet me zhurmé.

Cfaré vendosi té bénte
Gregori pas festés sé tij té
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Megjithaté, u pérpoga té menaxhoja emocionet e mia. Kam menduar pér | ditélindjes?
gjithcka para ahengut dhe kam dalé me lojéra qé do tu pérshtateshin té
gjithéve né meényré té barabarté dhe Q& shogéroheshin me muziké | Pér ké pérgatiti dhurata?
relaksuese. Por, duhet ta pranoj gé gjithsesi isha mjaft i lodhur pas festés.
Edhe sot, uné jam akoma né njé humor té shkélgyeshém. Dhe kur | Cilat ishin véshtirésité né
mendoj pér gjithé kété, mendoj se éshté shumé miré t& marrésh dhurata, por | pergatitien e dhuratave dhe
tia dhurosh té tieréve éshté edhe mé miré. Uné jam njé vézhgues i miré, | gj arritj ai t'i zgjidhte ato?
prandaj pashé sa té lumtur dukeshin té gjithé kur hapa dhuratat gé mora prej
tyre. Uné kam vendosur té béj disa dhurata pér ta tani. Pér secilin person gé
ishte né festén time té ditélindjes, uné krijova njé shénim té vogél me njé
mesazh gé shprehte se ¢faré mé pélgen tek ata ose pér cfaré do té doja t'i
falenderoja. Bérja e njé shénimi pér nénén, babané, Xhonin ose Xhimin ishte
shumé e lehté! Mé duhej t&€ mendoja pér njé kohé mé té gjaté se cfaré té
vizatoja pér hallén Beatrisa apo Tonin. Por, pér shkak té késaj, kuptova se
edhe nése shoh vetém tipare té bezdisshme né sjelljen e dikujt, pérkundér
késaj, pérséri mund té gjesh disa tipare pozitive né to.
Mé né fund, kam krijuar nj& shénim pér ju. Déshironi tiu hidhni njé
véshtrim?
Me respekt,
Agroni”

Edukatorja u paraget fémijéve shénimet e pérgatitura nga Agroni (Shtojca 33). Sé bashku,
fémijét pérpigen té gjejné kuptimin e secilit mesazh dhe ato komplimente gé Agroni donte
t’ua bénte secilit individ.
Shembujt:

— Agroni kishte njé kohé té miré me xhaxhain e tij, ai pélgen kur xhaxhai i tij bén shaka

me té.

— Agroni déshiron t'i tregojé Xhonit se ai éshté shoku i tij mé i mirg,

— Atij i pélgen té pérgafojé nénén e tij, gjithnjé e bén até té ndihet mé miré.

— Atij i pélgen té luajé me babané e tij, p.sh. ndértesé me blloge.

— Agroni falénderoi Tonin qgé ishte né gjendje ta mbrojé até.
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— Agroni po ju falénderon pér letrat tuaja me vizatime dhe pér ndihmén né trajtimin e

problemeve té tij.

Ushtrimi 2 (25 min.)

Edukatorja i ndan fémijét rastésisht né grupe me gjashté veta dhe u kérkon atyre té ulen
sé bashku né tryezé. Secili fémijé merr njé fleté pune (Shtojca 34). Detyra e tyre éshté té
béjné njé shénim pér secilin anétar té grupit té tyre duke u théné atyre pér cfaré jané
mirénjohés, ose ¢faré u pélgen ose admirojné tek ata. Pas pérfundimit té detyrés, fémijét i
prejné shénimet dhe ua dhurojné marrésve. Njé shénim i gjashté mund t'i jepet njé personi té
zgjedhur nga grupi ose mund té kursehet pér diké tjetér, té cilit do té déshironin t'i shprehnin

vlerésimin e tyre (njé anétar i familjes, dikush nga jashté grupit té cerdhes).

Edukatorja bén pyetjet vijuese:
- Cilat ishin ndjenjat qé shogéruan shkrimin dhe dhénien e shénimeve?

- Cilat ishin ndjenjat gé shogéruan leximin e shénimeve té marra?

Pérmbledhja e aktivitetit (5 min.):

Edukatorja thekson se né té njéjtén ményré si¢ éshté bukur t&€ marrésh dhurata ose té
dégjosh fjalé pozitive pér veten, éshté gjithashtu miré té japésh té njéjtin trajtim pér té tjerét.
Ne i béjmé té tjerét té lumtur duke u théné atyre gjéra té kéndshme, duke i falénderuar pér
dicka ose duke u dhéné atyre njé dhuraté té vogél. Gjestet e llojit té pérditshém jané ato gé

ndértojné njé atmosferé té miré, duke promovuar késhtu marrédhénie té ngushta dhe besim té

ndérsjellé.
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Rreziget dhe rekomandimet:

Ndérsa fémijét jané duke punuar pér detyrén, edukatorja Iéviz mes tyre dhe véren nése
té gjithé fémijét jané duke u pérgéndruar né cilésité dhe aftésité pozitive té shokéve té tyre té
grupit. Eshté e réndésishme té tregohet se cdo mesazh duhet té jeté i miré. Para se té shkruani
mesazhin, ¢cdo fémijé duhet té mendojé nése do té donte té merrte njé shénim té tillé - a do té
ishte miré pér ta?

Ushtrimet e propozuara né kété plan duhet té praktikohen shumé heré dhe té pérsériten
né ményré gé té gjithé, heré pas here, té vlerésohen pér dicka. Vlen gjithashtu gé edukatorja
té angazhohet né praktikén e shprehjes sé mirénjohjes, duke shénuar se ¢faré éshté mé e mira
tek secili fémijé, duke vlerésuar pérpjekjet dhe pérparimin e tyre. Le té kujtojmé se shembujt

vijné nga lart.

Referencat né lidhje me detyrén:

Literatura e rekomanduar pér edukatoret:
- D.J. Siegel, T.P. Bryson, Mozg na tak [The Yes Brain — Truri Po] pérkthyer nga M.

Gruszczynska, Warszawa 2019.

Shtojca 33
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Shtojca 32

pershéndetje migté e mi, dead 79 M

Jam jashtézakonisht i lumtur sepse shumé gjéra pozitive kané ndodhur
kohét e fundit. Sé pari, té shtunén e kaluar ishte ditélindja ime! Ashtu si
té gjithé me siguri, uné e dua kété dité, dhe jo vetém sepse mund té ha
aqg shumé ushgime té émbla sa mé pélgen, ose sepse marr dhurata
fantastike. Mbi té gjitha, kjo éshté pér shkak se uné mund té ftoj té
gjithé njerézit té aférm né festén time té ditélindjes. Sigurisht, prindérit
e mi ishin té pranishém. Uné gjithashtu ftova xhaxha Dritanin (ju
kujtohet, shakaxhiu gé mé dha késhilla se si té mbéshtesja miqté e mi gé
duhej té bénin njé shfagje) dhe hallén Beatrisa (ajo qé déshiron
gjithmoné ta puth né fage kur e pérshéndes). Dhe sigurisht, shokét e mi
té shkollés ishin gjithashtu atje - i ftova té gjithé! Uné madje e ftova
Tonin, megjithése nuk mé pélgen shumé, sepse ai éshté shumé |
zhurmshém dhe i ngacmon té gjithé. Por ju nuk do ta merrni me mend
se kush tjetér u shfaq - shoku im nga cerdhja e vjetér - Xhimi. Pothuajse
u rrézova nga karrigia kur e pashé!

Festa e ditélindjes ishte e shkélgyeshme. Ju e dini gé nuk mé pélgen té
jem né gendér té vémendjes dhe nuk mé pélgejné vendet me zhurmé.
Megjithaté, u pérpoga té menaxhoja emocionet e mia. Kam menduar
pér gjithcka para ahengut dhe kam dalé me lojéra qé do tu
pérshtateshin té gjithéve né ményré té barabarté dhe qé shogéroheshin
me muziké relaksuese. Por, duhet ta pranoj qé gjithsesi isha mjaft i

lodhur pas festés.
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Shtojca 33

pélgen tek ata ose pér cfaré do té doja t'iNfaténderoja. Bérja e njé
shénimi pér nénén, babané, Xhonin ose Xhimin ishte shumé e lehté! Mé
duhej té mendoja pér njé kohé mé té gjaté se cfaré té vizatoja pér hallén
Beatrisa apo Tonin. Por, pér shkak té késaj, kuptova se edhe nése shoh
vetém tipare té bezdisshme né sjelljen e dikujt, pérkundér késaj, pérséri
mund té gjesh disa tipare pozitive né to.

Mé né fund, kam krijuar njé shénim pér ju. Déshironi t’iu hidhni njé
véshtrim?

Me respekt,
Agroni
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Shtojca 34

* PER XHAXHAIN®

N = ™
. A EKONOMI | INNOWAC EXPER"[’ PSY ’ /\ Universitat d’Alacant ULL| e, (_Pg-; @ Citta metropolitana >

1 W LUBLINIE Universidad de Alicante di Roma Capitale SRESA el

This project has been funded with the support from the European Commission (project no: 2018-1-PL01-KA201-051033). This publication reflects the views only
of the author, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.

137



el e

Drejtore e
Ajrije DACHI .,

Program Kordinator
Bledi CAMI

Recezent e
Monika Barila MATEJCUK"

Autore
Malgorzata BOJANKO
Aleksandra SVITKOVSKA

-

Ndihmuan

~ Marija VASILEVSKA

““SAlbana DURAKU

Dizajn
Reiz NEZIROVSKI
Amdija NEZIROVSKI

Shtypi
Foto stuc?o video A-H-A
Publikon
JOUDG Breshia
rr. 8 Shtatori 1250
Diber, Magedonia \eriore

Tirazhi
100 kopje ne gjuhen Magedonase
100 kopje ne gjuhen Shqipe

www.highlysensitive.eu/mk/
www.breshia.net

e

Ky projekt éshté financuar me mbéshtetje nga Komisioni Evropian (numri i
projektit: 2018-1-PL01-KA201-051033). Ky botim pasqgyron piképamjet e autorit
dhe Komisioni nuk mund té mbajé pérgjegjési pér cdo pérdorim gé mund ti
béhet informacionit qé pérmban né té.



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

rotion

Potential of highlysensitivity

@) ©




