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OPRACOWANE NA PODSTAWIE: WYWIAD NA TEMAT HISTORII ZYCIA (THE
LIFE STORY INTERVIEW)

Project: E-MOTION - potential of hypersensitivity (2018-1-PL01-KA201-051033)

Imi¢/Pseudonim: B.Z

Wiek: 67

Pleé: Kobieta

Miasto/Kraj: Lublin/Polska
Zawod wykonywane: Pedagog

Wprowadzenie

Ten wywiad bedzie dotyczyt historii Pana/Pani zycia. Cheg poprosi¢ Pana/Panig o zagranie roli
narratora, ktory opowiada o swoim wlasnym zyciu, o stworzenie opowiesci o swojej wiasnej
przesztosci, terazniejszosci i o tym, czego spodziewa si¢ Pan/Pani w przysztosci. Pana/Pani
historia powinna méwi¢ o tym, w jaki sposob jest Pan/Pani podobny/a do innych ludzi, a takze
o tym, w jaki sposob jest Pana/Pani wyjatkowy/a jako osoba wysokowrazliwa.

Celem wywiadow jest zebranie 1 uporzadkowanie ro6znych historii Zycia 0s6b
wysokowrazliwych.

Wywiad bedzie sktadat si¢ z kilku cze$ci. Wywiad zaczyna si¢ od rzeczy ogdlnych i dochodzi
do szczegotow. Sadze, ze spodoba si¢ Panu/Pani uczestnictwo w wywiadzie. Dla wigkszos$ci
ludzi jest to pozytywne do$wiadczenie.

I. ROZDZIALY ZYCIA

Chce zeby Pani zaczeta od pomyslenia o swoim zyciu tak, jak o ksigzce, ktdra zawierataby
opowiadanie 0 Pani zyciu. Wszystkie opowiadania majg swoich bohaterow, sceny, fabule,
pozytywne postaci i czarne charaktery. Dhuzsze opowiadanie moze sktada¢ si¢ z kilku
rozdziatoéw. Prosze pomysle¢ o swojej historii zycia, jako o opowiesci, ktéra ma przynajmnie;j
kilka ré6znych rozdzialéw. Jakie to sg rozdzialy? Prosz¢ nada¢ kazdemu rozdzialowi tytut i
opisa¢ krotko jego og6lng tres¢. To tak jakby Pani miata krotko stresci¢ akcje kazdego
rozdzialu. Moze by¢ dowolna ilo$¢ tych rozdziatow, ale sugerowatbym minimum dwa lub trzy
rozdziaty, a maksymalnie siedem.

Rozdzial 1. Dziecinstwo

To czas, ktory wspominam z ogromnym sentymentem. Mam z tego czasu wiele pieknych
wspomnien. Chyba jak kazdy w moim wieku siggam do wspomnien z dziecinstwa z ogromnym
sentymentem. Pewnie tez idealizuje troche dziecinstwo. W koncu nie byt to latwy czas.
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Urodzitam si¢ zaraz po wojnie. Ze wszystkim byto trudno, wszystkiego brakowato. Ale to tez
czas, w ktorym cieszyly drobne rzeczy.

Rozdzial 2. Szkola

Mieszkalismy z rodzicami w matej wsi, szkota byta w sqsiedniej. W klasie, nie tak, jak dzis byto
kilkoro, kilkanascioro dzieci, klasy byly tgczone. Na wies dopiero wchodzita elektrycznosc.
Jako dziecko uczylam sie jeszcze przy lampie naftowej. Pojawienie sig¢ swiatta to byla ogromna
radosc. Szkole wspominam bardzo dobrze. Do dzis wiele z tamtych czasow pamietam, pamietam
nazwiska kolezanek i kolegow, niektorzy juz nie zZyjq.

Rozdzial 3. Dorostosé

Dorostosé to czas studiow, mojej pierwszej pracy, matZenstwa, narodzin dzieci. To okres, gdy
byto bardzo ciezko ale jednoczesnie bardzo wiele si¢ dzialo. Juz jako dorastajgca dziewczyna
wiedziatam, ze musze szybko wyjs¢ z domu i sie usamodzielni¢. Po liceum wiedziatam juz kim
chce zostac i udato mi si¢ dosta¢ na wybrane studia. Studia to czas intensywnej pracy i bardzo
skromnego zycia. Rodzice nie byli zamozni, utrzymanie sie¢ na studiach w miescie byto dla nich
sporym kosztem. Staralam si¢ Zy¢ bardzo skromnie ale i tak z tego czasu pamigtam wiele
wyrzeczen. Brakowato na wszystko, na ksigzki, kino, ubrana. Ale nie stanowilo to la mnie i
moich rowiesnikow wtedy wielkiego problemu. Wszyscy bylismy w podobnej sytuacji. Zawarte
w tym okresie przyjaznie przetrwaly wiele lat. Z kilkoma osobami utrzymuje kontakty do dzis.
Meza poznatam, gdy posztam do swojej pierwszej pracy. Po roku znajomosci pobralismy si¢ a
rok pozniej urodzil si¢ nasz pierwszy syn. Kolejne lata uptywaly na wychowaniu dzieci,
poniewaz wkrotce urodzita sie corka. Jak wigkszos¢ kobiet w tym czasie po urlopie
macierzynskim wrocitam do pracy a dzieémi opiekowala sie niania a potem poszly do
przedszkola i szkoly. Ten czas wspominam z sentymentem. Pamigtam, jak drialam o dzieci,
ktore sporo chorowaly i ciezko przechodzity dziecigce choroby. To byt tez trudny okres w moim
matzenstwie. Mgz niewiele mi pomagata przy dzieciach, W tamtych czasach nie bylo tak
popularne uczestniczenie mezczyzny w wychowaniu matych dzieci. Nie bylo takze udogodnien
takich jak dzis. Staratam by¢ idealng matkq, Zong i panig domu. Ale wiele kobiet wtedy tak
myslato. Dzis jest inaczej, kobiety dajq sobie prawo do odpoczynku, czasu dla siebie. W tamtych
czasach kobieta byla pod duzq presjq.

Rozdzial 4. Dojrzatosé

Dojrzatosé to dla mnie ten okres zZycia, w ktorym jestem teraz. Teraz dopiero mam wiecej
dystansu, dzieci sq doroste, majg swoje dzieci. Ja juz wiem, ze moge sobie pozwoli¢ na
odpoczynek, czas dla siebie. Ucze si¢ tez odmawiac, co wczesniej przychodzito mi z trudem.
Staram sie podtrzymywac relacje z osobami, ktore mnie motywujq, ktorym si¢ cos chce a
unikam tych, dla ktorych staros¢ jest czasem narzekania i biernosci.

Staram si¢ by¢ aktywna, dziatac, udzielaé si¢ spolecznie. Czerpie z tego bardzo duzo radosci. 1
nawet zarazam innych, z ktorymi wspélpracuje. Zle znosze czas, gdy nic sie nie dzieje.

Wiecej niz dawniej odpoczywam. Nauczylam si¢ stuchac¢ swojego organizmu.

Il. KLUCZOWE WSPOMNIENIA
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Teraz, kiedy naszkicowala$ zarys swojej opowiesci, chciatbym zeby$ skoncentrowala si¢ na
kilku istotnych wspomnieniach z Twojej historii zycia.

Wspomnienie # 1
Dziecinstwo — ja w rodzinie

Najmilsze doswiadczenie z dziecinstwa to zabawy z ojcem. Moglam mie¢ wtedy moze trzy,
cztery lata. Mama byta osobg surowq, wymagajgcq. Tata byt pogodny, wesoly. Zawsze umiat
mnie pocieszy¢. Mysle, Zze mnie bardziej rozumiat niz mama. Ja tez chetniej jemu mowitam o
swoich ktopotach. I chociaz rzadko byt w domu i niewiele czasu z nami spedzal, miata dla nas
wiecej cierpliwosci.

Najtrudniejsze doswiadczenie z dziecinstwa to wypadek, ktoremu ulegtam w dziecinstwie.
Spadlam ze schodow i ziamatam sobie reke. Nigdy nie zapomne przerazenia szpitalem,
placzgcq mamgq. Szpital zrobit na mnie straszne wrazenie. Batam si¢ wtedy, ze moge umrzec.
Drzis sie z tego smieje ale wtedy bytam przerazona.

Mysle, zZe juz jako dziecko bytam bardziej bojazliwa, niz moi rowiesnicy. Wszystko przezywatam
bardziej, niz oni. Po nich jakos wszystko splywato tatwiej. Pamigtam, Ze bytam placzliwa. Moja
matka wiele razy mi to wypominata. Nazywala mnie beksq. Ale uwielbiatlam tez wyobrazaé
sobie cos. Potrafitam siedzie¢ godzinami w swoim pokoju i bawié¢ sie sama. Wszyscy dziwili sie,
Ze potrafig bawi¢ sie sama.

Bytam pracowitym dzieckiem i zawsze bardzo staratam sie, aby sprostac oczekiwaniom. Chyba
bytam typem takiej ,,grzecznej dziewczynki”. Wystgpowatam w szkolnych przedstawieniach,
pamietam, ze Spiewalam w chorku.

Gdybym mogta cos zmienic¢, chciatabym moc nie przejmowac sie wszystkim tak, jak wtedy sie
przejmowatam. Moze byloby mi lzej Zy¢é. Dzis mysle, Ze nie warto bylo tak wszystkiego
przezywac.

Wspomnienie # 2
Edukacja: szkola - studia

Bardzo lubitam szkote. W pierwszych latach chodzitam do szkoly w sgsiedniej miejscowosci,
pieszo. Droge do szkoly pamietam do dzis. Lubitam si¢ uczyé. Lubitam dowiadywaé sie o
nowych rzeczach. Miatam szczescie do nauczycieli. To byli prawdziwi nauczyciele z powolania.
Mieli podejscie do dzieci. I chociaz byli surowi i wymagajqcy, zachecali do pracy. Bytam
bardzo dumna, kiedy mnie chwalili. Bytam takq troche pupilkq nauczycieli. Bardzo mnie lubili.
Bylam grzeczna, pracowita, staranna.
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Nie lubitam Sciggania, kombinowania. Pamiegtam, Ze jak kiedys zapomniatam pracy, chyba
rysunku, to ptakatam i nie chciatam wejs¢ do klasy.

Rodzice tez byli zadowoleni. Czesto mowili, ze chcq abym si¢ dobrze uczyta. Rodzice byli
niezamozni. Chcieli Zebym zdobyta wyksztatcenie i dzigki temu mata jakies perspektywy.

Co bym chciata zmieni¢? Nie wiem, chciatabym nauczy¢ sie jeszcze wiele na przyktad
chciatabym znac jezyki obce. Niewiele mi zostato w pamigci ze szkoty.

Wspomnienie # 3
Praca zawodowa

Moja pierwsza praca zawodowa nie byla mojq wymarzongq ale i tak rozpierata mnie duma kiedy
zaraz po studiach posztam do pracy. Wreszcie mialam swoje pierwsze wlasne pienigdze.
Czutam sie bardzo dorosta i samodzielna. Czulam, ze to nowy etap w moim Zyciu. I chociaz
pierwsza praca bardzo mnie stresowata, bylam bardzo dumna. Miatam wymagajgcg
kierowniczke.

Dzis kiedy mysle o swojej pracy zawodowej, to wiem, Ze bardzo mnie angazowata. Dopiero po
przejsciu na emeryturg zrozumiatam, ze teraz jestem spokojniejsza gdy juz nic nie musze, nikt
mnie nie ocenia, nie mam presji.

Z czego jestem dumna? Najbardziej chyba z tego, ze bylam dobrym, a moze nawet bardzo
dobrym pracownikiem. Nigdy nie zawiodtam swoich pracodawcow. Nawet otrzymywatam
nagrody, premie, wyroznienia. Chyba umiatam tez dogadywac sie z ludzmi, przynajmniej tak
mi mowiono. Czesto wybierano mnie do przewodniczenia zespolom. Pelnitlam tez role
kierownicze.

Bardzo przezywatam konflikty. Dzis wiem, Ze sq ludzie, z ktorymi nie da si¢ dogadac. Szkoda
na nich czasu. I nie warto si¢ nimi przejmowac. Przez wiele lat bolalo mnie to bardzo.
Przezywatam. Chyba bardzo chcialam wszystkich zadowoli¢, by¢ lubiana przez wszystkich. Tak
byto od dziecinstwa i podobnie w pracy.

Wspomnienie # 4
Moi bliscy: rodzina — przyjaznie - milo$ci

W relacjach najbardziej cenie lojalnosc¢. Miatam to szczescie, ze zawsze miatam przy sobie
kogos, kogo moglam nazwal przyjacielem. Nie wszystkie relacje z dziecinstwa czy lat
miodzienczych przetrwaty do lat pozniejszych. Ale tak sie jakos sktadato, ze w szkole, czy na
studiach zawsze byt ktos bliski. Z niektorymi mam kontakt do dzis.

Nie umiem ocenic, czy moje relacje rozniq si¢ od relacji innych ludzi. Dla mnie wazna byta
autentycznos¢, nie lubitam udawania, pozerstwa. Jak ktos mnie zawiddl, zdradzil moje
zaufanie, konczytam tq znajomosc.

Nie jestem chyba osobg bardzo towarzyskq. Zwykle stronitam od hucznych zabaw. Ale lubitam
spotkania w matym gronie. W relacjach bardzo wazne bylo dla mnie to, aby wspierac
przyjaciotl. Bardziej niz zabawa wspolna cieszyto mnie, jak mogtam cos zrobi¢ razem z
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przyjaciotmi lub dla nich. Cieszytam sie ich sukcesami, pomagatam wychodzi¢ z dotkow.
Najtrudniejsze chyba zawsze jest jak sie ludziom drogi rozchodzg.

Wspomnienie # 5
Moj wlasny swiat: prywatnos$¢-hobby-pasje-marzenia

Dopiero teraz na emeryturze mam czas dla siebie. Wezesniej, gdy dzieci bylty mate zajmowaty
caly czas. Potem praca zawodowa. Tak si¢ jakos uktadalo, Ze czesto otrzymywatam jakies
dodatkowe zadania, petnitam funkcje kierownicze.

Teraz pochiania mnie ogrod. Nigdy wczesniej nie myslatam, ze nadaje sie do tego ale sprawia
mi to ogromng przyjemnosc¢. W ogrodzie odpoczywam. Mysle, ze po latach bardzo intensywnie
przepracowanych teraz wiasnie ogrod mnie odpreza. Poza tym ogrod jest wymagajgcy,
wymaga cierpliwosci, regularnosci, wytrwatej pracy. Dopiero po latach pielegnacji widac
efekty. To zadanie dla cierpliwych i wytrwatych.

Lubie tez czytaé, stuchac¢ muzyki, lubie moje dzieci, wnuki. Pomagam corce w wychowaniu
dzieci.

1. MOTYW PRZEWODNI

Patrzac wstecz na swoje zycie jako na histori¢ z rozdzialami i scenami, rozciagajaca si¢
zarOwno w przesztos¢, jak rowniez w wyobrazong przysztos¢, czy moglbys wyrozni¢ jakis
motyw przewodni lub przestanie, my$l ktora biegnie przez catg t¢ historig?

Jaki on jest?

Bardzo trudno okresli¢, co mozna nazwaé¢ motywem przewodnim.

Staratam sig zy¢ jak najlepiej, w zgodzie ze swoimi wartosciami, w zgodzie z ludzmi, aktywnie.
Oczywiscie popetnitam biedy, jak kazdy. Z dzisiejszej perspektywy wiem, co mozna bylo zrobi¢
inaczej ale wtedy nie wiedzialam tego. Mysle, ze kazdy tak ma.
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