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Po kryzysie osobistym i zawodowym postanowitam zmieni¢ swoje zycie. W trakcie tego
procesu odkrylam sama siebie, uczac si¢ docenia¢ swoje zalety, SwWoje mocne i stabe strony
oraz samag siebie.

I. ROZDZIALY ZYCIA
I KLUCZOWE WSPOMNIENIA
Teraz, gdy juz przedstawitas zarys rozdziatow, chciatbym, aby$ skupita si¢ na kilku waznych

wspomnieniach z historii swojego zycia.

Wspomnienie #1
Dziecinstwo — Ja i moja rodzina.
Prosz¢ opowiedz mi o swoim dziecinstwie.

Ktore doswiadczenia z dziecinstwa byly Twoim zdaniem najprzyjemniejsze, a ktore
najtrudniejsze?

Moje dziecinstwo bylo troche skomplikowane. Pamigtam siebie jako osobe samotng i
zamknieta W Swoim wilasnym $wiecie, ale jednoczes$nie potrafitam ujmowaé innych swoja
osobowos$cig. Bylam bardzo pomystows, ale i niesamowicie niesmiatg dziewczyng (ta ostatnia
cecha mnie ograniczata). Potrafitam bawi¢ si¢ czymkolwiek, wyobrazajac sobie to, co akurat
chciatam, wiec moglam odizolowa¢ Si¢ w swoim wilasnym, wewnetrznym $wiecie, €O bardzo
mi z reszta odpowiadato. To uczucie samotno$ci towarzyszyto mi przez dtugi czas.

Pod jakim wzgledem w tamtym okresie bylas podobna do swoich rowiesnikow i czym sie
od nich roéznitas?
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Bytam po prostu kolejng zwyczajng dziewczyng. Jedyna roznica polegala na tym, ze mogtam
bawic si¢ wszystkim, wyobrazajac sobie to, co chciatam przez co mogto si¢ wydawag, ze jestem
bardziej odizolowana od reszty rowiesnikow.

Z. czego bylas dumna? Co bylo trudne?

Nie jestem w stanie powiedzie¢, czy w tamtym czasie, kiedy gtownie czutam si¢ mata i
niewazna, mogtam jednoczes$nie by¢ z siebie z jakiegos powodu dumna. Ale patrzac teraz
wstecz, chyba mogtabym powiedzie¢, ze bytam wtedy kreatywna. Ale z powodu tego, ze bytam
w tamtym czasie zamknig¢ta w sobie, trudno jest mi to doktadnie stwierdzic.

Patrzac wstecz, co chcialaby$ zmieni¢ w swoim dziecinstwie, gdyby$ mogta?

Nie jestem w stanie powiedzie¢. Moze gdybym miata wigksza $wiadomos¢ istnienia tej cechy
(wysokiej wrazliwo$ci, przyp.), moje zycie byloby lepsze juz od najmtodszych lat i nie
musiatabym doswiadczac rzeczy, ktore byty dla mnie bolesne.

Wspomnienie # 2
Edukacja: Szkota-studia
Opowiedz mi o swoim okresie szkolnym

Jak myslisz, ktore dosSwiadczenia byly najprzyjemniejsze, a ktore najtrudniejsze?

Czesto bylam troche rozproszona i nie potrafitam si¢ skupi¢, a to w potaczeniu z brakiem
zainteresowania niektorymi przedmiotami sprawito, Ze nauczyciele przypieli mi swego rodzaju
etykietke. Wszystko to bylo jeszcze bardziej ograniczajace, uniemozliwiajagce mi rozwoj tych
dziedzin w ktorych by¢ moze mogltabym osiaggnac lepsze rezultaty. Natomiast przyjemna rzecza
w tamtym czasie byto odkrywanie i poznawanie ludzi podobnych do mnie, ktérzy mogli mnie
zrozumiec.

Pod jakim wzgledem w tamtym okresie bylas podobna do swoich rowiesnikow i czym si¢
od nich roznilas?

Coz, nie jestem w stanie powiedzie¢. By¢ moze grupy formowaty si¢ dzigki podobnym gustom.
Niektore z tych grup byly dosy¢ popularne, ale osoby podobne do mnie, czyli introwertycy
raczej do niech nie nalezaty.

Z czego bylas dumna? Co bylo trudne?

W okresie dorastania zaczgtam coraz bardziej odkrywac siebie, swoje upodobania i preferencje.
Czuje si¢ dumna, ze bytam wtedy autentyczna, zachowatam wiasny styl i nie datam si¢ poniesé
temu, co bylo modne.
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Patrzac wstecz, co chcialaby$ zmieni¢ podczas swojego pobytu w szkole, gdybys$ mogla?
Nauk¢ muzyki

Wspomnienie # 3
Praca zawodowa
Opowiedz proszg o okresie swojej pracy zawodowe;.

Jak myslisz, ktore doswiadczenia byly najprzyjemniejsze, a ktére najtrudniejsze?
Najtrudniejsza sytuacja, jakiej doswiadczytam na polu zawodowym, to przebywanie w zlym
srodowisku pracy. Czutam si¢ wtedy jakbym toneta. Natomiast najprzyjemniejsze chwile to
wrecz przeciwnie: miejsca, w ktoérych doceniano mojag praceg 1 przebywanie z sympatycznymi
kolegami.

Pod jakim wzgledem w tamtym okresie przypominalas swoich réwiesnikéw i czym si¢ od
nich roznitas?

Co6z, w roznych firmach w jakich pracowatam, czasami spotykatam ludzi, ktorzy postrzegali
swoje obowigzki i relacje z innymi podobnie do mnie. Zawsze staratam si¢ trzymac z daleka
od krytykowania innych. Ten sposob zachowania mnie przerazat, tym bardziej w pracy. Zwykle
ludzie, wsrdd ktorych si¢ obracatam byli bardzo podobni do mnie - pracowici, skupieni
wylacznie na pracy i zawsze starajacy si¢ stworzy¢ przyjemne srodowisko.

Z czego bylas dumna? Co bylo trudne?

Zawsze bylam bardzo dumna ze swojej pracy. Jestem osobg pracowity, perfekcjonistka.
Oczywiscie tez moge si¢ myli¢, w koncu jestem tylko cztowiekiem, ale zazwyczaj jestem
bardzo z siebie dumna. Najtrudniejsza kwestia do zniesienia jest dla mmnie poczucie
niedowarto$ciowania.

Gdyby$ mogla zmieni¢ jedna rzecz w tym okresie, co by to bylo?

Z reguty nie trzymam si¢ miejsc, w ktorych wiem, ze nie czuj¢ si¢ komfortowo. To znaczy,
przez dlugi czas wykonywatam prace, ktore nie byty dla mnie, zawody, ktore nie byty dla mnie.
Kiedy juz nie mogtam tego znies¢, decydowatam si¢ to zmieni¢. Powinnam byta jednak robié¢
to wczesniej.

Wspomnienie # 4
Moja rodzina, przyjaciele, kochane osoby
Opowiedz mi prosz¢ o swoich najblizszych zwigzkach.
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Co najbardziej cenisz w zwigzkach? Co bylo/nadal jest Zzrédlem trudnosci?
To, co ceni¢ najbardziej, to Samo uczucie, okazywanie mitosci, szacunek i dobra komunikacja.

Czy Twoje relacje roznia sie w jakikolwiek sposob od relacji osob, ktore znasz?
Czesto zwracam uwage na to, jak czujg si¢ inni, zawsze staram si¢ im pomoc, podpowiedzieé
rozwigzania problemow lub poprawi¢ samopoczucie.

Co daje Ci radosé/satysfakcje w relacjach z bliskimi?
Opieka, uczucie i zrozumienie.

Jaka jest najtrudniejsza cze¢$¢ budowania i utrzymywania relacji?
Bez watpienia zrozumienie. Jesli nie okazemy empatii innym, nie wypracujemy niczego
innego.

Wspomnienie # 5
Moj $wiat wewngtrzny: prywatnosé¢ - hobby - zainteresowania — marzenia
Opowiedz mi prosze o swoim, najbardziej osobistym, wtasnym $wiecie.

Jak nazwalabys swéj wlasny Swiat, w ktorym czujesz si¢ najbardziej ,,u siebie”?

C6z, nazwatbym go ,,JA”, poniewaz tylko wtedy czuje si¢ jak w domu. Kiedy jestem sama
tylko ze swoimi myslami i przemysleniami lub po prostu, kiedy spedzam czas na robieniu tego,
co mnie bawi i co zapewnia mi spokoj ducha.

Masz hobby lub pasje?
Kazdego dnia odkrywam nowe rzeczy. Teraz na przyklad zainteresowala mnie joga 1
medytacja. Pielggnacja roslin rowniez stata si¢ dla mnie wspanialym hobby.

Jak myslisz, dlaczego lubisz to robi¢?

W przypadku jogi czasami pomaga mi to ponownie potaczy¢ si¢ ze swojg dusza, innym razem
daje mi duzo energii fizycznej. W przypadku roslin nie jestem do konca pewna, mysle, ze od
urodzenia lubitam opiekowac si¢ zywymi istotami, sprawia mi to przyjemnosc.

1. MOTYW PRZEWODNI
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Patrzac wstecz, porownujac swoje zycie z historia skladajaca si¢ z rozdzialow i scen, ktore
dotycza sytuacji z przeszlosci i dajg obraz przyszlosci, czy potrafisz wyrozni¢ motyw, ide¢
lub mysl, ktora si¢ w nim powtarza? Jesli tak, to jaka?

Jest kilka rzeczy, ale w tej chwili przychodzi mi na mysl jedynie moja ciekawos¢. Przyczyna
wszystkich rzeczy, a zwlaszcza przyczyna naszego istnienia. To co$, co zawsze mnie
przesladowato.

IV. NA ZAKONCZENIE

Co jeszcze powinienem wiedzieé, zeby zrozumie¢ histori¢ twojego zycia?

Moje zycie byto skomplikowane, a jego kulminacjg byt wielki kryzys, ale dzigki temu
nauczylam si¢ doskonali¢ 1 poznawa¢ samg siebie, co pozwolito mi rozwingé si¢ w zupeinie
inng osobe.
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