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OPRACOWANE NA PODSTAWIE: WYWIAD NA TEMAT HISTORII ZYCIA
(THE LIFE STORY INTERVIEW)

Dan P. McAdams, Northwestern University

Projekt: E-MOTION - potential of hypersensitivity (2018-1-PL01-KA201-051033)

Imi¢/pseudonim: Elena

Wiek: 20

Ple¢: F

Miasto/Kraj: Alicante, Hiszpania

Zawo6d wykonywany: Inzynier

Jest to 20-letnia dziewczyna, ktora mieszka w prowincji Alicante i obecnie konczy studia na
wydziale inzynierii biomedycznej. Ponizej znajduje si¢ podsumowanie gtdéwnych aspektow,
ktore uznata za wazne w jej zyciu w zwiazku z wysoka wrazliwoscig i sposobem, W jaki
postrzega siebie (opracowane na podstawie wywiadu na temat historii Zycia).

Moi rodzice zawsze mi mowili, ze kiedy bytam mata, bylam bardzo nerwowa. Nigdy nie
robitam sobie drzemek w ciggu dnia, ani tez nie pozwalalam innym spa¢ wieczorem.
Pewnego razu przysztam do warsztatu samochodowego, w ktorym pracowal moj ojciec
owinigta w nowe przescieradta od wujka. Sg to rzeczy, ktorych nie pamigtam, ale o ktorych
opowiadali mi rodzice.

W dziecinstwie, od 3 do 15 roku zycia chodzitam do tej samej szkoty, z ta samg klasa i tymi
samymi nauczycielami. Nie lubie¢ mysle¢ o swoim dziecinstwie, bo nie lubitam szkoty. Nie
podobaty mi si¢ ani tamto miejsce, ani ilosci rzeczy, jakie udato mi si¢ wtedy osiggnac. Nie
bylam wybitng uczennica, zawsze wktadalam w moja prace minimalny wysitek. Cate zycie
zdawatam egzaminy, przygotowujac si¢ do nich na dzien wczesniej i byto to dla mnie
wystarczajace. Bylam bardziej leniwa niz teraz. Ciagle pamigtam nauczyciela, ktory
nieustannie poréwnywat mnie do mojej siostry, poniewaz ona duzo si¢ uczyta i zwykle
dostawata najlepsze oceny, podczas gdy mnie to nie obchodzito. W liceum czgsto ktocitam
si¢ z siostrg.
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Jedna z moich najlepszych szkolnych przyjaciotek powtarzata mi, ze kiedy bytam mata,
zawsze chciatam robié¢ wiele rzeczy, ale miaty by¢ robione tak, jak ja to sobie zaplanowatam.
Jesli rysunek miat by¢ namalowany, musiat by¢ pomalowany tak, jak ja chciatam. Wiem, ze
jest to prawda, ale mimo, ze nawet dzisiaj zdarza mi si¢ to dos¢ czesto, nie jestem zadowolona
z tej cechy. Jesli mam ustalony sposob, w jaki wykonuje dang czynnos¢ i z jakichs powodow
to ulega zmianie albo kto$ wykonuje to w sposob, ktory mi si¢ nie podoba, to w srodku czuje
wsciektos¢. Staram si¢ ukry¢ te ztos¢, usprawiedliwi¢ ja, sprawié, by druga osoba
zrozumiata, dlaczego jestem zta, ale niejednokrotnie mnie to przerasta. Mysle wiec, ze
dlatego nigdy nie udalo mi si¢ mie¢ grupy przyjaciol. Probowatam si¢ dopasowaé i nie
mogtam. Dotyczy to réwniez wielu zwyczajnych sytuacji.

Bardzo czgsto porownywatam si¢ z innymi kolegami z klasy pod wzgledem tego, co zrobili
dla mnie moi rodzice. Moja mama kiedy$ zapomniata, ze mam pewnego dnia wycieczke ze
szkoty na kemping i autobus musiat czeka¢, az pdjd¢ do domu, spakuje torby i wroce do
szkoty, zeby wyjecha¢. Zaczetam gotowac, gdy bytam mata, sama chodzitam do szkoty i z
niej wracatam, szybko tez dostatam wilasne klucze do domu. Zawsze bytam bardzo
niezalezna, ale i tak wiele razy mys$latam, Ze moi przyjaciele robili wigcej rzeczy jako dzieci
niz ja. Czasami nawet zalowatam, ze nie jestem juz dzieckiem.

Pamigtam tez jedno popotudnie w sierpniowa sobote, kiedy szczegdlnie doswiadczytam
poczucia przyttoczenia szkotg i calg sytuacja. Towarzyszyl mi wtedy moj ojciec. Ptakatam
przy nim, poniewaz wtedy mys$latam, ze nie bgd¢ w stanie zda¢ do nast¢pnej klasy.
Pamigtam, jak moj ojciec mowit do mnie "ale coreczko, masz 13 lat, dokad pojdziesz w tym
wieku, jesli nie bedzie to szkota?" Nie chodzito o to, Zze nie chcialam i§¢, ale ze czutam sie
bezuzyteczna i myslatam, Ze nie jestem wystarczajaco dobrg uczennicg, i ze ten egzamin jest
dla mnie bardzo trudny. Nie pamigtam, jak to si¢ stato, ani skad si¢ to wzigto. Ale pamigtam
te sceng.

Kiedy bytam trochg starsza, zaczgtam spotykac si¢ z moim partnerem i odkrytam, jak to jest
kocha¢ i dba¢ o inng osobe. Po raz pierwszy miatam grupg¢ przyjaciot. Pewnego dnia jednak

moj partner oswiadczyl, ze nie chce kontynuowac naszego zwigzku. Wtedy powrécita
niepewnos$¢ dotyczaca tego, co dalej. Moja siostra stala si¢ niezalezna, ale kiedy miata
ochotg, to przychodzila i odchodzita z domu rodzinnego bez probleméw. Wiedziatam, ze
nawet jesli ukoncze uniwersytet, bede miata dom, prace, zadnych probleméw finansowych i
majgc ze sobg bliskich ludzi, to i tak wszystko si¢ rozpadnie. Miatam poczucie winy,
odczuwatam niepewno$¢, wéciektos¢ i bezradnosc, ztos¢ za wszystko, co mi sig¢ przytrafito.
Czutam sig¢ jak w parku rozrywki. Ciagle wzloty 1 upadki, jak na kolejce gorskiej.
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Najbardziej obawiatam si¢ tego, ze powielg btedy i nie wyciagne z nich wnioskow. Bledem,
ktory powtorzytam, a ktorego juz nie chcg wigcej powielaé, jest izolowanie si¢ od partnera
w zwigzku. Jest to jedna z moich najwigkszych obaw. Nie wiem, jak podzieli¢ swoj czas.
Chciatabym, aby moj partner mogt mie¢ swoje zycie, a ja Swoje, a potem zeby$my dzielili
si¢ swoimi do$wiadczeniami. Kolejng obawg byta obawa o powielanie zwigzku jaki mieli
moi rodzice. Mysle, ze powtarzatam wzorce, ktore widziatam podczas mojego zycia.

Czuje, ze wszystko, co zrobitam jako dziecko, miato wplyw na cate moje zycie. To, co
zrobitam jednego roku, miato konsekwencje po latach. I to uczynito mnie tym, Kim jestem i
jaka jestem. Uczymy si¢ i doskonalimy przez cate zycie.
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