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OPRACOWANE NA PODSTAWIE: WYWIAD NA TEMAT HISTORII ZYCIA
(THE LIFE STORY INTERVIEW) (Dan P. McAdams, Northwestern University)

Dan P. McAdams, Northwestern University
Projekt: E-MOTION - potential of hypersensitivity (2018-1-PL01-KA201-051033)

Imig¢/ pseudonim: Mariano
Wiek: 19

Ple¢: M

Miasto/Kraj: Alicante, Hiszpania
Zawod wykonywany: Artysta

To 19-letni chiopiec, ktory mieszka w prowincji Alicante i obecnie studiuje sztuke. Ponizej
znajduje si¢ podsumowanie gtownych aspektow, ktore uznat za wazne w swoim zyciu w
zwigzku z wysoka wrazliwoscig i sposobem, w jaki postrzega siebie (opracowane na
podstawie wywiadu na temat historii zycia).

W dziecinstwie czutem si¢ W mojej rodzinie bardzo kochany. Moja matka byta bardzo
opiekuncza i1 kochajaca, mdj ojciec tez. Mam troch¢ wspomnienn o mojej rodzinie, letnie
wieczory spedzone wspodlnie na basenie, plazy, na zabawie. Kiedy mysle o tym czasie,
wspominam go bardzo ciepto. Bytem wtedy niezmiernie szczesliwy. Najgorsze, CO mi sig
wtedy przydarzyto to $mier¢ bardzo bliskiego krewnego.

W wyniku tej straty nauczyciele kazali moim kolegom wspiera¢ mnie i zaprzyjaznic si¢ ze
mng. Do 10 roku zycia nie pamigtam zadnych prawdziwych przyjaciét. Nie pasowalem do
chtopcow, bo nie interesowatem si¢ pitka nozng ani podobnymi rzeczami jak oni.
Dziewczyny pozwalaly mi si¢ ze sobg bawi¢, ale tez nie czulem si¢ z nimi zintegrowany.
Zaczatem bardzo zle radzi¢ sobie w szkole, miatem stabe oceny 1 Zle si¢ zachowywatem.
Chtopcom wydawalo si¢, ze jestem chtopcem, a dziewczynom, Ze jestem bardziej podobny
do nich, dlatego nie pasowatem do zadnej z tych grup. Myslg, ze zawsze roznitem si¢ od
wielu moich kolegdéw; wszyscy byliSmy jednoczesnie rdézni i podobni w tych samych
aspektach. Nie chce okresla¢ siebie jako osobg wyjatkowa. Mysle, ze to, cO mnie
wyrdznialo, to moja wrazliwos¢.

Z wiekiem stopniowo zaczalem mie¢ wiecej przyjaciot, ktorych uznawatem za drugg
rodzing. To bylo wspaniale, poniewaz jest wiele rzeczy, ktorych rodzice lub rodzenstwo nie
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moze ci da¢ ani nie moze zrozumie¢. Najlepszg rzecza byto znalezienie ludzi podobnych do
mnie. Najgorsza bylo to, ze kiedy bylem milodszy, czutem si¢ wykluczony przez to, ze
jestem inny. Uwazam, ze pomimo tego, ze miatem kilku empatycznych nauczycieli moje
odizolowanie si¢ od innych byto spowodowane czg¢sciowo przez samych nauczycieli.
Chcialbym zeby tych empatycznych byto wtedy wiece;.

Jesli chodzi o moje zwiazki uczuciowe mysle, ze zazwyczaj nawigzuj¢ pewng zaleznosé
emocjonalng w stosunku do osob, ktore sg najbardziej obecne w moim zyciu. W moim
przypadku ranig mnie rzeczy, ktore nic maja wielkiego znaczenia. Na przyktad ztoszcze si¢
z powodu czego$ glupiego. Zawsze staratem si¢ traktowac innych ze zrozumieniem. By¢
moze tym, co r6zni mnie od innych ludzi, jest to, ze jestem bardzo ekstrawertyczny i
otwarty, co moze sprawia¢ wrazenie, ze jestem ekscentryczny i trochg dziwny.

Jesli chodzi o moje hobby, zawsze staralem si¢ wyrazi¢ siebie Czy to ustnie, na pismie lub
w inny artystyczny sposob. Robi¢ to z koniecznos$ci poniewaz wiem, ze tego potrzebuje.
Jesli chodzi o fotografie, to zachowuje dzigki niej pamie¢ o pewnych wydarzeniach,
natomiast podczas nagrywania wideo ozywiam lub tworz¢ co$ nowego. Lubig, gdy inni
widza to, co ja widze z mojej perspektywy. Szczegoélnie, ze stowa czesto nie sg tak potezne,
jak obrazy.

Jesli chodzi o wartos$ci, ktore sa dla mnie wazne, w calym moim zyciu zawsze byty, sg 1
beda: nauka, wrazliwos$¢, walka o wolnos¢, $mier¢ i mito§¢. Ucze si¢ od urodzenia, z
kazdym dniem wiem wigcej. Najlepsza wersja siebie jest jutrzejsza, nawet jesli ciagle
popelniasz btedy. Bede tez walczyl o wolnos$¢ przez cale zycie, a przynajmniej mam taka
nadziej¢. By¢ moze jest to bardziej poszukiwanie szczgscia. Mysle, Ze to jest to samo. |
wreszcie mito$¢, ktora jest najwazniejsza. To mnie motywuje, to sprawia ze zyje. Nie
moéwig tu tylko o romantycznej mitosci. Wedlug mnie kazda jest na tym samym poziomie.
Mito$¢ do mojej matki, mojej rodziny, przyjaciol, partnera i do siebie samego.

Podsumowujac, mysle, ze jestem bardzo prostg osobg i jednoczesnie nieco skomplikowana.
Jestem bardzo emocjonalny i motywuja mnie moje uczucia. Wiele razy nie zachowywatem
si¢ racjonalnie i nie myslatem o konsekwencjach moich czynow. Jestem melancholijna,
wrazliwa osoba. Nie jestem smutny z usposobienia, ale czasami lubi¢ smutek. Na przyktad
nie wiem, jak bym mogt wytrzyma¢ dwa dni w catkowitej samotnosci, szczegélnie ze
jestem osobg towarzyska i1 czesto polegam na innych. Wiem, zZe to zle i probuje to zmienic,
ale jak dotad mi si¢ to nie udato. Czasami ttumig¢ w sobie uczucia tak dtugo, ze nie jestem w
stanie juz tego znies¢, a kiedy przychodzi moment, w ktérym zobacze co$ pigknego, co mi

si¢ podoba, nie wytrzymuj¢ 1 placze.
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