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STORY INTERVIEW)
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Transkrypcja wywiadu:
l. ROZDZIALY ZYCIA:
Rozdzial 1 — Uciekajac w myslach

Dzigki mojej wiedzy i wewngtrznemu rozwojowi, jak na to teraz patrze, moge
powiedzie¢, ze dorastalam w rodzinie otoczonej czesto chmurami niepokoju i zmartwien.
Miatam to spostrzezenie od dziecinstwa, ale nie potrafitam tego przetlumaczy¢ na stowa. Bylo
to po prostu uczucie emocjonalnego obcigzenia, ktore zwykle mnie przygniatato.

Rozdzial 2 — Szkola-studia- twarda rzeczywistos¢

Pomimo tego, ze bytam catkiem dobra uczennica, nie sprawiato mi to wickszej
radosci. Przeciwnie, byto to dla mnie Zrédlo stresu, szczegdlnie dlatego, ze miatam uczucie

bycia oceniang przez caty czas.

Rozdzial 3 — Kim powinnam zosta¢?

Moja kariera zawodowa byta dos¢ skomplikowana. Zaczynatam jako nauczycielka
w przedszkolu p6zniej zajmowatam si¢ zarzagdzaniem projektami w firmie technologicznej

1 dopiero pozniej psychoterapig.
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Studiowatam, uczytam si¢ duzo w obszarze psychologii, zawsze mnie to pasjonowato,
chicatam rozumie¢ wiecej, glebiej. Zalezalo mi na zaglebianiu si¢ w szczegdty, szukaniu
odpowiedzi “dlaczego, po c0”? Czulam réwniez, ze moja praca powinna mie¢ znaczenie.
Zawsze kierowata mng pewnego rodzaju potrzeba potwierdzania moich spostrzezen, uczuc,

doswiadczen, obserwacji siebie samej oraz innych.

Rozdzial 4 — Relacje z wyboru

Odkad bytam dzieckiem bytam zainteresowana autentycznymi relacjami, prawdziwymi
wigziami, polgczeniem migdzy ludzmi. Pamigtam, ze bylam bardzo zaskoczona, Kiedy
obserwowatam ludzi, probujacych ukryé swoja wrazliwo$¢ poprzez szorstkie zachowanie

I powierzchowne interakcje.

Rozdzial 5 — Moj tajemniczy ogréod

Moj wewnetrzny §wiat zazwyczaj kreci sie wokot idei romantycznej mitosci, natury,
koloréw, artystycznej ekspresji i spokoju. Ale teraz jest troche przytloczony i skryty przez

niektore aspekty rzeczywistosci.
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1. Najwazniejsze wspomnienia
Wspomnienie 1
Dziecinstwo

Najmilsze chwile w moim dziecinstwie zawsze byly zwigzane z naturg. Kazdy letni
dzien spedzalam na wsi, otoczonej lasami 1 wzgorzami. Wszedzie bylo zielono. To dato mi
poczucie wolnosci i ciekawosci $wiata. Bylam tez pochlonig¢ta probami zrozumienia wielu
rzeczy. Czgsto zadawatam sobie rdznego rodzaju pytania, na przyktad: ,,Dlaczego $nimy? Co
to jest sen? Jaka jest rzeczywisto$¢? Dlaczego ludzie zachowuja si¢ tak, jak sie zachowuja? ™.

Najtrudniejsze do$wiadczenia zdarzaly si¢ do$¢ czgsto - moja babcia byta chora
1 kaprys$na, a ja zawsze bytam §wiadkiem jej cierpienia i prawie caly czas si¢ martwitam.

Mysle, ze bylam podobna do innych dzieci, bioragc pod uwage potrzebg zabawy,
odkrywania, ale poniewaz nie wolno mi bylo bawi¢ si¢ z przyjaciétmi poza moim podworkiem,
czescie] wykorzystywatam wyobraznig, aby marzy¢ w ciggu dnia. W odrdznieniu od moich
réwiesnikow bytam zazwyczaj bardziej powazna i sumienna.

Nie pamigtam, zebym byta z czego$ dumna, zwykle moja rados¢ z rzeczy, ktore udato
mi si¢ zrobi¢ dobrze, szybko byta umniejszana przez uwagi lub nastroje rodziny.

W dziecinstwie trudno mi bylo zintegrowaé si¢ w grupie i mie¢ wyjatkowego
najlepszego przyjaciela...

Patrzac wstecz, chciatabym zobaczy¢, jak rozwingtabym sie w innym, bardziej
kochajacym, szczgsliwym i bezpiecznym emocjonalnie sSrodowisku.

Wspomnienie nr 2
Edukacja

Zwykle bytam bardzo zestresowana naukg, chciatam dobrze radzi¢ sobie w szkole i nie
zawiez¢ rodziny. To bylo co$ w rodzaju ciaglej presji, ktora nie pozwalata mi czerpaé
przyjemnosci z uczenia si¢. Lubilam pisa¢ pigkne rzeczy i duzo czyta¢, bo dzigki temu
W przyjemny sposob przezywalam dobre emocje.

Bylam jak moi rowiesnicy w potrzebie wolnosci, potrzebach emocjonalnych, ale
jednoczesnie czutam si¢ inna od nich. Bardziej swiadoma konsekwencji dziatan i zachowan,
a takze ostrozniejsza.
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Nie przypominam sobie, zebym byla z czego$ dumna. Bylam raczej nieSmiala, ale
wewnatrz tesknitam za relacjami. Najwicksze trudnosci miatam z sytuacjami spotecznymi,
czutam si¢ jak outsider, czutam si¢ gorsza na poziomie spotecznym. Najczesciej odczuwatam
poczucie braku przynaleznosci.

Chciatabym otrzyma¢ wigksze wsparcie od rodziny i1 doswiadczyé poczucia
wewnetrznej wolnosci.

Wspomnienie nr 3
Zycie zawodowe

Uwielbiatam odkrywac i odnajdywaé potwierdzenie tego, co mowita mi moja intuicja.
Jako perfekcjonistka staratam si¢ caly czas robi¢ wigcej i wigcej, co skonczylo si¢ swego
rodzaju wypaleniem zawodowym. Ta tendencja do nadmiernego analizowania sprawita, ze
wyczerpatam calg moja energi¢. Z kolei sktonno$¢ do szukania ,,glebiej” sprawita, ze czutam
si¢ sfrustrowana relacjami w pracy, ktore zwykle i tak byty do$¢ powierzchowne.

Przyjemno$¢ sprawity mi reakcje ludzi, kiedy podzielitam si¢ moimi artykutami na
temat korelacji zachowan, uczu¢ i osobistych doswiadczen zyciowych ludzi. Trudno mi bylo i
nadal jest nie przepracowywac¢ mojego umystu i nauczy¢ si¢ odprezania.

Nawet jesli dos¢ trudno bylo dostosowaé si¢ do rdéznych prosb i obowiazkow, ktore
pojawily si¢ na mojej $ciezce zawodowej, mysle, ze by¢ moze bylo to konieczne, abym lepie;j
zrozumiala siebie i odkryla, co naprawde mi odpowiada.

Wspomnienie nr 4
Moja rodzina, przyjaciele, bliscy

Szczeros¢, zyczliwos¢ 1 glgbokie wiezi to warto$ci, ktore ceni¢ najbardziej we
wszystkich zwigzkach. To, co jest dla mnie najtrudniejsze w moich zwigzkach, to utrata tej
glebokiej wigzi emocjonalnej, ,,potagczenia”.

Bardzo dlugo przyjmowatam role ,zbawiciela”, opiekuna. Mysle, ze jest to
spowodowane moja naduzywang empatig, odkad bytam dzieckiem wychowywanym przez
babcig, ktora nieustannie cierpiata. Zwykle traktuje sprawy zbyt powaznie i moze zbytnio
zwracam uwage na glebie moich relacji.

Uwielbiam dzieli¢ si¢ chwilami szczerej, glebokiej relacji i uwielbiam, gdy emocjonalna
atmosfera jest jedna z tych, w ktérych panuje spokdj, harmonia i rados¢.
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Mam obsesyjng potrzeb¢ wyjasniania siebie (thumaczenia sobie), aby czué si¢
Zrozumianym 1 zauwazonym w mojej wrazliwosci.

Wspomnienie nr 5
Modj wewnetrzny Swiat
Mysle, ze ,,dom” jest dla mnie uczuciem. Uczuciem spokoju, ,,braku pres;ji”.

Lubi¢ odkrywa¢ swoja artystyczng stron¢ poprzez kolory i formy oraz elementy natury.
Pewnie dlatego, ze zawsze pociagaty mnie kolory. Uwazam za fascynujace przyczynianie si¢
do wydobywania pickna na tym $wiecie.

1. MOTYW

Mogg powiedzie¢, ze moja historia to ciaggle odkrywanie siebie; mogg to podsumowacé
jako ,,stawanie si¢ sobg”. Nawet jesli bardzo lubi¢ precyzje¢ i klarownosé, to akurat jesli chodzi
o wyrazanie konkretnych rzeczy na temat tego, jak widz¢ siebie w przysztosci lub jak moge
okresli¢ swoja przesztos¢, nie czuj¢ potrzeby bycia bardzo zwigztym i ujmowania tego
w ograniczong liczbe stow. Czuje potrzebe pozostawienia tego samemu sobie, niech ptynie
1 ujawnia si¢ stopniowo.
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