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OPRACOWANE NA PODSTAWIE: WYWIAD NA TEMAT HISTORII ZYCIA (THE
LIFE STORY INTERVIEW)

Project: E-MOTION - potential of hypersensitivity (2018-1-PL01-KA201-051033)

Imi¢/Pseudonim: P.P.

Wiek: 46

Pleé: M

Kraj/miasto: Wlochy/Tivoli

Zawod wykonywany: badacz spoleczny

Transkrypcja wywiadu:

ROZDZIALY ZYCIA:

Rozdzial 1 — Moje dziecinstwo: daj mi papier i olowek ... a zdobede Swiat!

Juz w wieku 3 lat rysowalem $wiat ze wszystkimi szczegétami, z duzg doktadnoscig i
proporcjami. Jako dziecko robitem to godzinami, nigdy si¢ nie meczac. Od zawsze moja
glowna forma wyrazu byta aktywnos$¢ artystyczna, dzigki ktorej czuj¢ si¢ szczgsliwy i
spetniony.

Rozdzial 2 — Szkola: jedna jaskélka wiosny nie czyni! To zdanie, ktore pisala moja
nauczycielka, kiedy udawato mi si¢ przeczyta¢ co$ na glos bez popetnienia btedow. W innym
wypadku, ilekro¢ popetnitem btad, $miata si¢ ze mnie. Nie lubitem tego poniewaz byto to dla
mnie naprawdg irytujace. Ale dzigki temu nauczytem si¢ kochac¢ jaskotki i wiosneg. By¢ moze
to byl mdj najgorszy moment w zyciu.

Rozdzial 3 — Dojrzewanie: co za dobry dzieciak!

Wszyscy mi to powtarzali... A ja czulem si¢ z tego powodu bardzo zadowolony: czulem si¢
jak dorosty, co wzmocnito rowniez moje poczucie odpowiedzialnosci. Od dziecka kochatem
porzadek. Charakteryzowat mnie nad wyraz dojrzalty sposob myslenia, a ludzie to zauwazali.
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Rozdzial 4 — Mloda dorostos$¢: dar empatii

Od zawsze chciatem pomaga¢ innym, pomagalem przyjacielowi lub komukolwiek, kto miat
ktopoty. Stuchatem ich stow 1 zawsze staratem si¢ ich pocieszy¢ tak, zeby poczuli si¢ lepiej
chociaz sam rzadko otwieram si¢ na innych ludzi.

Rozdzial 5 — W polowie mojego zycia ... Szczesliwe spotkania!

Kiedy miatem 23 lata i bylem na studiach, wspanialy profesor, ktory zauwazyl moje
umiejetnosci obserwacji i dedukcji powiedziat do mnie: ,,Nie powiniene§ bac si¢ oceny
innych ludzi!”. P6zniej bardzo mnie naktanial - prawie zmusit - do publicznego wygloszenia
wyktadu. To byt punkt zwrotny. Od tamtej pory nigdy nie batem si¢ stawia¢ czota trudnym
sytuacjom w miejscach publicznych.

Rozdzial 6 — Doroslosé: zawsze jest cos, czego mozemy si¢ nauczy¢!

Patrz¢ wstecz, widze miniony czas i ciesze si¢ terazniejszoscig... W koncu zrozumiatem, ze
nie potrzebuj¢ skrzydet do latania, ale wielkiego serca, pot¢znej wyobrazni i silnej checi
odkrywania nowych rzeczy.

W moim zyciu byto wiele ,,przetomowych” momentow, ktére dotyczyly mojej kreatywnosci,
bliskich, przyjaciét, pracy. Ale historia, ktéra postanowitem si¢ podzieli¢, jest dla mnie
wyjatkowa, poniewaz na zawsze zmienita moje zycie. Tego dnia poznalem mojego
przyjaciela Kyrosa: owczarka niemieckiego, ktory towarzyszy mi juz od 15 lat. Bylo to
popotudnie 20 marca 2003 r. Odwiedzitem wtedy przyjaciot, ktorych pies si¢ niedawno
oszczenit. Postanowili da¢ mi jednego szczeniaka w prezencie, wiedzac, ze begdzie on w
dobrych rgkach. Wybratem najbardziej niesmiatego i introwertycznego malucha: od razu
przyciagnat mnie fakt, ze czul si¢ bezbronny i probowat si¢ ukry¢. Wydawato sie, ze mnie
polubit i od tego momentu, stat si¢ czg¢$cig mojego zycia na lata. Powodem, dla ktorego
doswiadczenie to bylo niezwykle pozytywne, jest to, ze dzigki Kyrosowi stalem si¢ bardziej
$wiadomy prostych rzeczy w zyciu, takich jak natura i ludzie, ktérych kocham. Zylem z nim,
opickowalem si¢ nim i wychowywatem go, dzielitem si¢ z nim wrazliwo$cig, a on w zamian
okazal mi uwage 1 rownie niezwykta wrazliwo$¢. To byta pickna lekcja zycia.

Najgorszy moment w zyciu do§wiadczylem podczas mojego dziecinstwa.

W szkole podstawowej nauczyciel karcit lub szydzit z kazdego, kto popelnit blad, zwlaszcza
podczas glosnego czytania. Poniewaz mam sktonno$¢ do przezywania wszystkiego
nadmiernie, czasami bylem przeczulony na kazda otrzymywang reprymende, szczegdlnie
publicznie. Byty to dla mnie momenty wielkiego upokorzenia i smutku.
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Kiedy bytem na zajgciach, czutem si¢ przestraszony i znieche¢cony, a moj dyskomfort
przejawiat si¢ objawami somatycznymi: prawie kazdego ranka cierpiatem na skurcze brzucha,
ktore odzwierciedlaty moja nieche¢ pojscia do szkoty. Ale przede wszystkim, unikatem
wypowiadania si¢ podczas lekcji, poniewaz batem sie, ze popehig btad, a kiedy juz méwitem,
czutem si¢ bardzo niepewnie. Jednak ta sytuacja nie zniechecita mnie do utrzymywania
doskonatych relacji z kolegami z klasy, a przede wszystkim do ci¢zkiej pracy. Zwlaszcza ze
wiedziatem, ze jestem dobry w robieniu wielu rzeczy, nawet jesli publicznie miatem z nimi
problem. To byly moje ograniczenia, ktorych nie potrafitem przezwyci¢zy¢ przez dhugi czas;
dato mi to wewnetrzng motywacje, by zawsze dawac z siebie wszystko.

Wybralem swoje doswiadczenie w college'u jako punkt zwrotny, poniewaz rzeczywiscie tak
byto.

Bytem na studiach: zapisatem si¢ do School of Economics, co nie bylo moim pierwszym
wyborem. Nie podobalo mi si¢ to, poniewaz tematy ekonomiczne wydawaty mi si¢ nudne i
wcale niestymulujace. Sama mysl, ze musze spedzi¢ zycie na rozmowach o pienigdzach i
sprawieniu, by inni ludzie zrozumieli szalone mechanizmy opodatkowania, bedac
jednocze$nie zamknigtym w biurze, byto stresujace. Moim prawdziwym powolaniem byla
komunikacja lub sztuka, ale bylbym zadowolony z kazdej szkoty, w ktdérej nauczano
przedmiotéw kreatywnych. W tamtym czasie, w 1994 roku, w Rzymie nie bylo zadnego
kursu bazujacego na komunikacji. Biorgc pod uwage presje mojej rodziny i brak mozliwosci
przeniesienia si¢ do innego miasta, bytem zmuszony wybra¢ to, co uwazatem za mniejsze zto.

Na zajgcia z polityki gospodarczej, ktore z reszta byty bardzo trudne, uczgszczatem do grupy
badawczej, w ktorej spotykal si¢ z nami §wiatowej stawy i bardzo szanowany wyktadowca.
Zachecat nas do ¢wiczen z logiki ekonomicznej i myslenia politycznego. Kiedy$, podczas
jednego z ¢wiczen doszedlem do tego samego wniosku, co moj profesor, ale poprzez
diametralnie odmienne i przeciwne rozumowanie. Kiedy zwrocitem na to uwagg, profesor
zauwazyl co$ interesujgcego. Powiedziat mi, ze bardzo docenia mdj sposdb rozumowania i
poprosil mnie o przedstawienie go nastgpnego dnia podczas jego wyktadu, dla dwustu o0sob.

Zdajac sobie sprawg¢ z moich silnych ograniczen dotyczacych publicznych wystapien,
odrzucitem jego zaproszenie, wymieniajac tysigce powodow, ktore wyraznie brzmiaty jak
kilka wymowek. Widzac moj dyskomfort, profesor powiedziat: ,,Nie boj si¢ tego, co mysla
inni studenci. Jedyng opinia, ktora powinna ciebie obchodzi¢, jest moja opinia! Jesli jutro nie
wyglosisz tej prezentacji, nie dostaniesz dobrej oceny z egzaminu! Jesli uda Ci si¢
przedstawi¢ dobra prezentacje, dam Ci w prezencie tadng ksigzke”. Co moglem zrobi¢?
Zgodzitem si¢, w duchu nienawidzac tego cztowieka. Spedzitem okropng noc, w myslach
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przygotowujac swoje przemoOwienie 1 wyobrazajac sobie, jak publiczno$¢ wybucha
$miechem, gdy emocje biorg gore i nie pozwalajg mi wyksztusi¢ stowa.

Nastepnego dnia poszedtem na zajecia, szedlem jak na $cigcie. Pamigtam to jakby to bylo
wczoraj; profesor byt wspaniaty, przedstawil mnie wszystkim z zyczliwo$cig i szacunkiem,
po czym oddat mi glos, mrugajac do mnie z uspokajajacym i zadowolonym z siebie wyrazem
twarzy. Jednym spojrzeniem przekazatl mi calg swojg pewno$¢ siebie i aprobateg.

Kiedy wszedlem na moéwnice, doznalem czego$ na podobienstwo utraty przytomnosci,
poniewaz nagle publiczno$¢ znikneta. Skupitem si¢ na temacie i patrzytem tylko na profesora,
ktory stuchat i kiwal glowa. Mowitem po mistrzowsku, nie zdajac sobie z tego sprawy. Kiedy
skonczytem, cata publiczno$¢ spontanicznie klaskata.

W tym konkretnym momencie poczulem, ze przetamatem opor, ktdéry nositem w sobie, a
ktory uniemozliwiat mi bycie soba. Ten profesor, bedzie na zawsze w moim sercu,
odblokowal mnie. Jego wrazliwos¢ 1 profesjonalizm dowiodtly, ze miat racje, potrzebowatem
jego pomocy, a on to rozumiat.

Uwazam, ze byl to przelomowy moment w moim zyciu, poniewaz bardzo negatywne emocje
zmienity si¢ w bardzo pozytywne, co odmienitlo moj sposob bycia i by¢ moze takze plany
zawodowe.

Od tego czasu zaczatem pracowaé jako pedagog, wyglaszajac wyklady 1 przemodwienia
publiczne. Zaczatem postrzega¢ rzeczy inaczej 1 pracowac¢ nad soba, aby przezwyciezy¢
wszystkie ograniczenia, jakie niesie ze sobg moja wrazliwos¢. Zdalem sobie sprawe, ze
przekraczajac te granice, otworzg si¢ przede mng nowe mozliwosci.

Ostatecznie zmienilem specjalizacj¢ 1 ukonczytem nauki o komunikacji spoteczne;.

Moim pozytywnym wspomnieniem z dziecinstwa jest wyjazd pewnego lata z rodzing do
ciotki i wujka mieszkajacych na wsi. W ich rodzinnej wsi obchodzono wtedy dzien patrona
wioski i tradycja bylo spozywanie obiadow z cala rodzing. To bylo wielkie spotkanie
rodzinne ze wszystkimi moimi wujkami i kuzynami. Z tej okazji wujek zamierzal zarznaé
jagni¢ 1 zrobilo mi si¢ zZal tego biednego zwierzgcia. Nigdy nie bylem wegetarianinem, ale
mysl o zabiciu tej owieczki sprawita, ze poczutem si¢ smutny. W koncu moj stosunek do tej
sytuacji przekonal mojego wujka do rezygnacji z planu i zmiany menu! Mimo wszystko byto
to mite spotkanie 1 mitlo wspominam ten dzien.

Negatywne wydarzenie, ktére chcialbym wymaza¢ z pamigci, wydarzylo si¢ w okresie
dojrzewania, kiedy w przyptywie wsciektosci pobitem miodszego brata i uszkodzitem mu
czaszke. Chociaz czasami wdajemy si¢ w bojki, jak wszyscy bracia, chciatbym wymazaé to
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wydarzenie, poniewaz moj gniew zostal wywotany z bardzo malo znaczacego powodu -
ogladania filmu w telewizji.

Pamigtam, ze o$lepita mnie wtedy wsciektos¢, prawdopodobnie z powodu prowokacyjnej
postawy mojego brata, ale byt on tylko dzieckiem, a ja bylem juz nastolatkiem. Martwi mnie
to, poniewaz zdaje¢ sobie sprawe, ze pomimo mojej duzej cierpliwosci, wiem, Ze mogg si¢
zdarzy¢ chwile, kiedy ztos¢ potrafi przyémic¢ zdrowy rozsadek i moge sta¢ si¢ wyjatkowo
agresywny.

Przez pewien okres mojego zycia pracowatem jako wychowawca w domu dziecka. Wsrod
moich wychowankow byla nastoletnia romska dziewczyna, ktorg usunigto z jej obozu i
umieszczono w placowce opiekunczej. Byla wesota dziewczyna, ale czasami wpadata w
gleboki smutek, ktory powodowal, ze robila sobie krzywdg. Kiedy miata zatamania
emocjonalne, kaleczyta swoje ciato. Nie pozwolita nikomu z opiekundéw ani réwiesnikoOw na
dotykanie jej, nawet na opatrywanie ran, z wyjatkiem mnie.

Ufata mi, duzo ze mng rozmawiatla, czesto opowiadata mi o swoim dyskomforcie zwigzanym
z byciem ,,Cyganem”, o ludzkich uprzedzeniach, o nieustannej nietolerancji, z ktéra musiata
si¢ zmaga¢. Powiedziata, ze nie moze zy¢ poza swoim ,gettem” i prowadzi¢ normalnego
zycia, poniewaz nikt jej nie zaufa i nie da jej pracy bo jest Cyganka. Jednoczesnie nie mogta
pozosta¢ w swoim otoczeniu, w obozie nomadow, poniewaz bytaby zmuszona zy¢ w sposob,
ktory jej nie odpowiadal. Placzac, opowiadata mi te wszystkie rzeczy, podczas gdy ja
dezynfekowatem zrobione przez nig samg skaleczenia. Te, zrobione za kazdym razem, gdy
czula si¢ przytloczona §wiadomoscig swojej sytuacji zyciowe.

Swiadomo$é, ze sa ludzie, ktorzy weiaz znajduja sie w takiej sytuacji, sprawia mi smutek i
napetnia mnie poczuciem bezradnosci, tak jak wtedy. Mam nadziej¢, ze moja empatia
pomogta jej przezwycigezy¢ dyskomfort. Wielokrotnie doswiadczatem empatii w swoim
zyciu. Bycie empatycznym pozwala ludziom doswiadczaé istotnych rzeczy i sprawia, ze
patrzymy na zycie oczami naszej duszy.

Wierze w Boga. Wychowano mnie na katolika ale nie wierze w réznice religijne, ktore moim
zdaniem s3 tylko rytuatami zwigzanymi z tradycjami spolecznymi i kulturowymi.

Czasami, w niezwyktych okoliczno$ciach, czuje obecnos¢ Boga lub dostrzegam sygnaty albo
wibracje emocjonalne. Dzieje si¢ tak najczesciej, gdy patrze na przyrode albo w trudnych
wstrzasajacych sytuacjach z udzialem siebie i innych ludzi, ktére sprawiaja, ze stajemy si¢
bardziej spostrzegawczy.

Podzielg si¢ dwoma takimi historiami. Kilka lat temu miatem wypadek na motorowerze.
Potracit mnie samochdd jadacy z duza predkoscia. Kiedy spadatem, poczutem reke chronigca
mnie i ktadaca na ziemi. Wstalem bez zadrapania. Podczas upadku, poczulem silng duchowsa
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obecno$¢. Postrzeganie czasu ulegto zmianie - wszystko wydarzylo si¢ w ciagu kilku sekund,
ale wydawato mi si¢, ze dzialo si¢ to znacznie dluzej. Doskonale pamigtam wszystkie
uczucia, mysli 1 obrazy, ktore przeszly przez moj umyst. Czutem si¢ jak w bablu powietrza,
chroniony, unoszacy si¢ i otoczony pozytywna energia.

Inna sytuacja miata miejsce dwa lata temu, w $wieto Trzech Kroli. Bylem na stacji w Rzymie.
Czekajac na moj pociag, nagle poczutem duchowa potrzebeg poj$cia do kosciota. Uczucie byto
tak intensywne, ze czulem si¢ zywO poruszony. Wyszedtem ze stacji bez celu, szukajac
najblizszego kosciota, do ktorego tatwo udato mi si¢ dotrze¢, chyba dzigki niespotykanemu
wewnetrznemu  przycigganiu. Dziwne bylo to, ze relikwia kotyski Chrystusa byla
przechowywana w tym koSciele 1 byl to dzien Objawienia Panskiego, kiedy chrzescijanska
tradycja religijna celebruje Trzech Kroli.

W przysziosci zrobi¢ wszystko, na co kiedy$ miatlem ochote, ale z jakich§ powodow
zrezygnowalem. Wigcej czasu poswigce sobie 1 swoim zainteresowaniom, wigcej czasu
spedze w pozytywnym otoczeniu, w kontakcie z natura, sztuka i1 ciekawymi ludzmi. Zaczn¢
znowu malowac i robi¢ kreatywne rzeczy.

Chce spedzac¢ wigcej czasu stuchajac siebie, mie¢ bardziej empatyczny stosunek do samego
siebie, i odkrywac swoje ukryte cechy: nowe umiejetnosci i perspektywy.

Chce poswigci¢ sobie taka samg uwage, jaka zwykle poswiecam innym, nie bedac
jednoczes$nie samolubnym i da¢ sobie mozliwos¢ dazenia do szczgscia.

Chcialbym zbudowaé¢ wokoét siebie pozytywna przestrzen - cze$¢ swiata w ktorej cheialbym
zy¢, pomijajac wszystko, €O jest bezuzyteczne do osiggnigcia mojego szczescia.

Przez najblizsze trzy lata bede zawodowo zajmowat si¢ badaniami naukowymi. Osobiscie
mysle, ze praca jest waznym aspektem zycia, ale na zycie sktada si¢ rowniez wiele innych
istotnych rzeczy. W tym przypadku jednak uwazam to doswiadczenie zawodowe za bardzo
stymulujace, poniewaz moze by¢ ono okazja do zmiany wielu rzeczy w przysziosci,
spetnienia moich marzen i rozwijania innych aspektow mojego zycia. Moze to by¢ tez okazja
do robienia ciekawych rzeczy, poznawania nowych ludzi, podrézowania i zbierania nowych
doswiadczen. Dlatego nie postrzegam swojej aktywno$ci zawodowej jako pracy, ale jako
swietng mozliwos$¢ do otwarto$ci 1 pozytywnej zmiany.

W swoim zyciu stanglem przed wieloma emocjonalnymi wyzwaniami: utrata bliskich,
radzenie sobie z chorobg matki, che¢ dokonczenia studiow takich jakie pragne, chec ciagtlej
zmiany i ulepszania siebie i swojego srodowiska.
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Mierzylem si¢ z tymi wyzwaniami z wielkim zaangazowaniem emocjonalnym, zawsze
wiedzac, ze bede w stanie rozwigza¢ wszystko, pomimo ze czulem przy tym bardzo
intensywne emocje.

Jako osoba wysoko wrazliwa jestem sktonny stucha¢ innych, zawsze mie¢ dla kazdego stowa
pocieszenia, nigdy nie odmawia¢ innym siebie. Ale drugg strong medalu jest to, Ze nie jestem
sktonny do otwierania si¢, bycia wystuchanym, do otrzymywania pomocy od innych.

Nigdy nie wyrazam tego, co czuje, gdy mam do czynienia z problemami oraz szczegélnie
negatywnymi emocjami: lekiem, smutkiem, zto$cig itp. By¢ moze jest to najwigkszy problem,
jakim musze si¢ zaja¢. Musze¢ by¢ mniej wrazliwy.
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