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OPRACOWANE NA PODSTAWIE: WYWIAD NA TEMAT HISTORII ZYCIA (THE
LIFE STORY INTERVIEW)
Projekt: E-MOTION - potential of hypersensitivity (2018-1-PL01-KA201-051033)

Imie¢/Pseudonim: TEUTA

Wiek: 57

Pleé¢: F

Miasto/Kraj: Skopje/Republika Macedonii Pétnocnej
Wykonywany zawod: Aktorka w Akademii Sztuk Pigknych

Wspomnienie #1
Dziecinstwo — Ja i moja rodzina. — Wiek niewinnosci
Prosze¢ opowiedz mi o swoim dziecinstwie.

Ktore doswiadczenia z dziecinstwa byly Twoim zdaniem najprzyjemniejsze, a ktore
najtrudniejsze?

Stowo dziecinstwo ma dla mnie najpickniejsze znaczenie, poniewaz kryje si¢ w nim
jednoczes$nie szczeros¢, niewinnos¢, pickno 1 mito$¢. Na szczegscie moje dziecinstwo byto
wypelione mitoscia, bez wielu drogich zabawek, no moze z wyjatkiem jednej lub dwoch
lalek. Z wieloma przyjaciotmi i towarzyszami. W dziecinstwie czesto spgdzatam czas na
dworze bawiagc si¢ 1 grajac w wiele gier ulicznych, ktorych obecnie brakuje mlodszemu
pokoleniu. Czesto si¢ przy tym ktociliSmy z kolegami, ale te ktotnie nigdy nie trwaty dtugo.
OczywisScie byly tez i zte chwile z dziecinstwa, jak na przyktad ktotnia z przyjaciotkami o
lalke, albo o to ze kto$ oszukiwat podczas zabawy lub nieuczciwie si¢ zachowat. Ale przede
wszystkim pamigtam o rodzicielskiej mitosci, ktorej nigdy mi nie brakowato. W rodzinie
nigdy nie bylo przemocy, dzigki czemu czutam si¢ tam dobrze. Jako dziecko mialam wiele
empatii wobec innych. Pomimo tego, ze bylismy biedni potrafitam odda¢ kilka moich ubran
czy zabawek innym dzieciom, co czasami doprowadzato do rodzinnych konfliktow. Moge
zatem stwierdzi¢, ze bytam dzieckiem odpowiedzialnym i targanym wieloma emocjami.
Czesto czutam si¢ dotknigta niesprawiedliwoscig, zardbwno przez oskarzenia w domu lub
podczas gier z przyjacidlmi. Na szcze$cie wiedziatam w jaki sposob reagowaé w takich
sytuacjach, zeby pokaza¢ swoja niewinnos¢. Czasami reagowatam Silnymi emocjami, ale
uwazam, ze nigdy nikomu nie wyrzadzitam krzywdy. Zeby osiggnaé swoj cel potrafitam
krzycze¢, ptakaé i robitam to tak dtugo, az nie osiggne¢tam tego, co chciatam. Z perspektywy
lat moge stwierdzi¢, ze najwigksze zarzuty stawiata mi mama, ktéra uwazata, ze zawsze to ja
bylam winna. Moze dlatego, ze moja mama wychowata si¢ w zupetnie innym Srodowisku
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1 mentalnosci. A moze tez dlatego, ze fatwiej jej byto rozmawia¢ z moimi dwoma bra¢mi niz
ze mn3.

Pod jakim wzgledem w tamtym okresie bylas podobna do swoich réwiesnikow i czym sie
od nich roznitas?

Kiedy moéwimy o podobienstwie migedzy moimi réwiesnikami, to uwazam, ze byliSmy
jednoczesnie do$¢ podobni do siebie, pod wzglgdem finansowym 1 pod wzgledem
wychowania, ale tez w kilku rzeczach si¢ od siebie réznilismy. Byto tak, poniewaz
pochodzitam z rodziny o zupeie innej narodowos$ci i mentalno$ci. Oczywiscie jako dziecko
nie rozumialam tego i nie potrafitam dostrzec tych réznic. Chciatam mie¢ wielu przyjaciot
1 mozliwo$¢ zaprzyjazniania si¢ z kim mam ochote, ale rodzice nie pozwalali mi na kazda
znajomo$¢, czego bardzo nie lubitam. Pamigtam, ze duzo wtedy ptakatam i1 zastanawiatam si¢
co robitam Zle, szczegodlnie, ze i Sami rodzice tez nie chcieli mi zdradzi¢ powodow ich
decyzji. Ale pomimo, ze nie mowili wielu rzeczy wprost, bytam $wiadoma tego, co moge
robic,

a €zego nie. Pewnego dnia nasz sgsiad przyjechat sprzeda¢ rzeczy, ktore kupit za granica.
Miat kapcie, ktére bardzo mi si¢ podobaty, ale ktére byly bardzo drogie. Zapytalam mame,
czy moglaby mi je kupi¢, ale niestety moja mama ostatecznie nie chciata tego zrobi¢. W
miedzyczasie wykupita je moja kolezanka, ktora tez bardzo chciata je mie¢. Wiedziatam, ze
jej sie one podobaty i Ze sta¢ ja bylo na nie. Kiedy je kupita, rozptakatam sie, ale nie z
powodu zazdro$ci, ze inne dziecko co$ ma, a ja nie, ale dlatego, ze moja mama data mi do
zrozumienia, ze je dla mnie kupi, a potem tego nie zrobila.

Z czego bylas dumna? Co bylo trudne?

Jestem dumna ze swojego pochodzenia, dumna z zawodu, jaki mial mdj ojciec, dumna
zZ tego, ze potrafitam si¢ wypowiada¢ lepiej niz moi rowiesnicy. Miatam talent do Zartowania
z roznych zyciowych sytuacji i roz§émieszania innych. Jestem dumna z mozliwosci kontaktow,
ktore data mi moja rodzina i mozliwosci przebywania z wieloma cztonkami rodziny. Nasz
dom byt zawsze petny ludzi. Rodzina, przyjaciele i znajomi czesto nas odwiedzali. Miatam
wtedy okazje, by dowiedzie¢ si¢ wigcej o0 otaczajgcym mnie $wiecie niz moi rowiesnicy,
ktorzy nie mieli tak czestego kontaktu ze swoimi bliskimi.

Jestem dumna, ze mogtam zabiera¢ swoich przyjaciot do miejsc, do ktorych ich rodzice nie
byliby w stanie ich zabra¢. Kiedy wyjezdzalam do moich krewnych czesto zabieratam
znajomych ze soba, dzigki czemu mogli czerpa¢ korzysci jakie i ja miatam. Poniewaz moj tata
byt aktorem i to aktorem dos¢ stawnym, a ja czesto lubitam przychodzi¢ do jego miejsca
pracy, zabieratam ich do teatru, w ktorym wiele mozna si¢ byto nauczyc.

Jestem dumna z relacji migdzy mna a moim ojcem, z ktérym miatam swego rodzaju wiez
jakiej prawdopodobnie nie miatam z mojg matka, ktora lepiej dogadywata si¢ z moimi bra¢mi
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niz ze mng. Niestety, moj tato zmart bardzo wczesnie, ale pozostat mi po nim duzy bagaz
doswiadczen, ktory nie kazdemu jest dane posiadac.

Patrzac wstecz, co chcialaby$ zmieni¢ w swoim dziecinstwie, gdyby$ mogla?

Moze chcialabym mie¢ wtedy wigksza pewno$¢ siebie, ktorg mam teraz, mie¢ mozliwos¢
lepszego wyrazania siebie 1 wszystkie inne rzeczy, ktore przyczynityby si¢ do poprawy
mojego dziecinstwa. Ale pomimo tego, ze tych rzeczy nie mialam to i tak uwazam, ze moje
dziecinstwo byto pickne.

Wspomnienie #2
Edukacja: Szkota-studia
Opowiedz mi o swoim okresie szkolnym

Jak myslisz, ktore doSwiadczenia byly najprzyjemniejsze, a ktore najtrudniejsze?

Kiedy miatam sze$¢ lat, rodzice zdecydowali si¢ zapisa¢ mnie do przedszkola. Po ukonczeniu
przedszkola, posztam do pierwszej klasy. Miatam wtedy nauczycielke, ktorg bardzo dobrze
pamictam i ktéra uczyta mnie przez cztery lata. Miata na imi¢ Jordanka. Szybko zostalam jej
ulubiong uczennica. Nie traktowata mnie inaczej od innych dzieci nawet pomimo tego, ze
bytam jedyng Albanka w szkole i jako jedyna uczylam si¢ w moim ojczystym jezyku —
macedonskim. To byt piekny czas. Byt to czas komunizmu, w ktorym na pierwszy rzut oka
nie byto wida¢ zadnych réznic migdzy nami. Kazdy wygladat podobnie, co sprawiato, ze
czutam, Ze jestem na tym samym poziomie, CO moi przyjaciele. Potem kontynuowatam nauke
w piatej Klasie. Miatam zupelnie inng nauczycielke, ale i ona miata o mnie takg sama opinig —
bytam bardzo dobrg uczennica.

Pod jakim wzgledem bylas w tamtym okresie, podobna do swoich réwiesnikow i czym
si¢ od nich roznilas?

Bytam zaangazowana w rozne aktywno$ci. Chciatam uczestniczy¢ we wszystkim w czym
moglam, nawet w aktywnoS$ciach, o ktorych nie miatam zielonego poj¢cia. Bylam bardzo
aktywna, gralam w siatkowke, chociaz nie wiedzialam jak si¢ w nig gra, uczeszczalam na
zajecia z gimnastyki, chociaz nie bylam mocno wysportowana, bylam raczej lekko otylym
dzieckiem. Wigc moze i1 nie miatam szans, zeby osiggna¢ jaki$ spektakularny sukces w tych
dziedzinach 1 bardzo si¢ odrézniatam od innych dzieci, ktore réwniez uczeszczaty na te
zajegcia, ale 1 tak chciatam uczestniczy¢ we wszystkim i dawatam z siebie wszystko.

Po skonczeniu szkoly podstawowej dostatam si¢ do szkoty $redniej. Po jej ukonczeniu nie
sktadatam dokumentoéw na studia, ale poniewaz od zawsze chciatam by¢ aktorka i bylam
corka aktora, ktory kiedy§ pracowal w Albanskim Teatrze, dyrekcja wiedzac o tym,
zaproponowata mi prace. Trafitam roéwniez na odpowiedni moment, poniewaz nie pracowata
tam wtedy zadna osoba z Albanii, ktora miataby ukonczong Akademi¢ Sztuk Pieknych, a ze
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bardzo wtedy potrzebowano aktoréw z Albanii to zatrudnili mnie. Pomimo, ze nie miatam
kierunkowego wyksztalcenia. Pracowalam tam prawie rok az nadszedt ten moment,
w ktorym mlodszy rocznik ukonczyt Akademi¢. Byli to mtodzi wyksztalceni mezczyzni,
ktorych teatr bardzo potrzebowat i z checig przyjmowat. Wtedy zdatam sobie sprawe, ze nie
jestem rowno traktowana. Nie miatam tej pewnos$ci siebie, ktorg mieli oni. Nie rozumiatam
tez, dlaczego tylko przez to, ze mam inng pte¢ jestem gorzej postrzegana. Wigc postanowitam
odejs¢.

Nie byta to latwa decyzja, poniewaz kiedy pracowalam w teatrze, mogltam pomoc swojej
rodzinie szczegdlnie, ze kilka lat wczesniej stracitam ojca i moja rodzina koniecznie
potrzebowata mie¢ jakie$ zrodlo dochodéw. Réwniez dyrekcja przekonywata mnie Zzebym
zostata, zebym nie przejmowata si¢ brakiem wyksztalcenia, ze bede na rowni traktowana
z innymi aktorami, a samg karier¢ moge¢ rozpocza¢ pozniej. Jednak nie czutam si¢ z tym
dobrze.

Chcialam zeby fakt braku wlasciwego wyksztalcenia nie przeszkadzal mi w przysztym zyciu
zawodowym. Szczegdlnie, ze bylam utalentowang aktorkg. Dlatego postanowitam
zrezygnowa¢ z pracy i zlozy¢ aplikacj¢ do Akademii. Odniostam tam ogromny sukces.
Wszyscy wykladowcy przyjeli mnie z otwartymi ramionami pomimo tego, ze pochodzitam
z Albanii. To samo dotyczyto moich macedonskich kolegdéw, dzigki czemu udato mi si¢
ukonczy¢ uczelni¢ z sukcesem.

Z czego bylas dumna? Co bylo trudne?

Bylam dumna z bycia pierwsza albanska dziewczyna, ktéra ukonczyta Akademi¢. Bylam
dumna, ze nauczylam si¢ stawia¢ czota r6znym wyzwaniom i sytuacjom zyciowym oraz, ze
miatam wolnos¢ w podjeciu decyzji, czy si¢ dalej ksztalci¢ czy pozosta¢ niewyksztatcong.
Nie czutam presji ze strony rodziny, ktora wspierata mnie w kazdej decyzji, jakiej bym nie
podjeta. Zawsze rowniez chciatam podkresla¢ swoja narodowosé, przodkow i to, z jakiej
miejscowosci pochodzg.

Patrzac wstecz, gdybys mogta, to co chcialaby$ zmieni¢ podczas swojego pobytu w
szkole?

Gdybym musiata co$ zmieni¢ podczas swojego pobytu w szkole, to chciatabym by¢ bardziej
odpowiedzialna. Potozytabym wiekszy nacisk na nauke¢ wszystkich przedmiotéw, zeby
w przyszio$ci by¢ bardziej pomocna dla moich dzieci. Szczegodlnie, ze mialy zupehie inne
ambicje 1 plany zawodowe niz ja 1 nie zawsze moglam im pomoc w nauce.

Wspomnienie #3
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Praca zawodowa — Ewolucja
Opowiedz prosze o okresie swojej pracy zawodowej.

Jak myslisz, ktore doSwiadczenia byly najprzyjemniejsze, a ktore najtrudniejsze?

Cigzko pracowatam w zyciu. Chciatam osiggna¢ sukces, wigc poswigcatam si¢, zeby to
zrobi¢. W tamtym czasie miatam wiele zobowigzan i projektow artystycznych do
zrealizowania. Najprzyjemniejsza chwilg byty moje pierwsze kroki, jakie stawialam na
deskach teatru. Bylo to co$, na co czekatam latami, juz od szkoly podstawowej.
Najtrudniejszym przezyciem byto to, ze pracowalam w teatrze bez ukonczenia szkoty
aktorskiej. Zle si¢ z tym czutam, ale sytuacja ekonomiczna mojej rodziny byta wtedy ciezka i
musiatam po§wigci¢ si¢ pracy, zeby mogli si¢ utrzymac.

Pod jakim wzgledem w tamtym okresie przypominalas swoich rowiesnikow i czym si¢ od
nich roéznitas?

W tamtym czasie bylam jedyng albanska aktorka na Akademii Sztuk Pigknych w Skopje
w Macedonii Pétnocne;.

Z czego bylas dumna? Co bylo trudne?
Bylam dumna z tego, ze bytlam pierwszg albanska dziewczyna, ktora ukonczyta Akademig.
Moglam i dalej moge zagra¢ wiele gtownych rol i zdoby¢ wiele nagrod.

Gdybys mogta zmienié¢ jedng rzecz w tym okresie, co by to bylo?

Zmienitabym wiele rzeczy, ale niestety nie miatam wtedy na nie wptywu. Wtedy byt to dla
mnie czas osobistych zmian, poniewaz postanowitam zatozy¢ wlasng rodzing, mie¢ dzieci
1 poswigci¢ si¢ opiece nad nimi. Byt to rowniez czas przemian systemowych w moim kraju.
Mozliwe ze powinnam by¢ wtedy bardziej aktywna, ale poniewaz postanowilam si¢
poswieci¢ sprawom rodzinnym uznalam, Ze nie mam wystarczajaco duzo energii zeby
cokolwiek wtedy zmienic.

Wspomnienie #4
Moja rodzina, przyjaciele, kochane osoby
Opowiedz mi prosz¢ o swoich najblizszych zwigzkach.

Co najbardziej cenisz w zwigzkach? Co bylo/nadal jest Zzrédlem trudnosci?

Jesli na co$ zwracam uwage W relacjach zawodowych, towarzyskich i z osobami bliskimi, to
na to, zeby traktowali innych z szacunkiem i wyrozumiato$cig. Nie zwracam uwagi na
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korzysci osobiste w momencie, kiedy chce nawigza¢ nowa znajomosé. W przypadku relacji z
rodzing zawsze staram si¢ poswigcaé, wspierac i dzieli¢ z nimi moja opinig, ale nie zawsze
jest to takie proste.

Czy Twoje relacje roznia sie w jakikolwiek sposob od relacji osob, ktore znasz?

Bez wzgledu na to jakie roéznice intelektualne i emocjonalne sg miedzy mng a inng osobg to
staram si¢ swoimi umiejetno$ciami, radg i rozmowa znalez¢ w tej osobie jej najlepsze cechy
i wydoby¢ je. Oczywiscie zdaj¢ sobie sprawg, ze czasami jest to bardzo trudne, ale mam
umiejetnos¢, ktorej by¢é moze inni nie majg. Potrafie ich docenié, juz nawet na pierwszym
spotkaniu, co sprawia, ze osoba od razu odczuwa przyjemno$¢ z przebywania w moim
towarzystwie.

Mysle, ze chodzi o instynkt, ktory posiadam. Chce pomagaé¢ innym w ich rozwoju, jestem
przy tym zawsze bardzo czujna i ostrozna. Ostrozna w odkrywaniu. Nie chodzi tu tylko o
mnie, ale o rozwdj w relacji z innymi. Tak, Zeby to ta osoba odniosta korzysci, zarowno w
kontekscie tego, jak si¢ zachowuje, jaka histori¢ (zycia) opowiada, ale tez w odniesieniu do
poznania swojej wartosci. Staram si¢ da¢ jej poczucie, ze bede dla niej i przyjme ja jako
,»cztonka rodziny”, z calag mojg zdolnosciag do pomagania. Pomagania tak, jak mi tego nigdy
nie dano. Zeby daé tej osobie szanse na poczucie bliskosci.

Co daje Ci rados¢/satysfakcje w relacjach z bliskimi?
Sprawia mi przyjemnos¢, kiedy mam bliskich, ktorym ufam, a oni ufaja mi i rozumieja, ze
kazdy ma prawo do wiasnej prywatnos$ci i sekretow.

Jaka jest najtrudniejsza cze$¢ budowania i utrzymywania relacji?

Najtrudniejsza cze$ciag budowania relacji jest poswiecanie im ogromnej ilosci czasu i energii,
a nie kazda osoba zastuguje na takie po$wigcenie. Zeby zblizy¢ sie do kogo$ trzeba temu
komus zaufa¢, mie¢ poczucie, Zze mozna z tg 0osobg rozmawia¢ 0 wszystkim, ze utrzyma tres¢
rozmowy w tajemnicy, okaze wspoétczucie i podzieli si¢ radg w sytuacji problemowej. Ja
natomiast jestem osoba, ktora bardzo emocjonalnie przywigzuje si¢ do innych ludzi. Jest to
dla mnie bardzo stresujgce, poniewaz wchianiam problemy przyjaciot jak gabka. Pdzniej
rozmy$lam, sama przezywam ich problemy i dochodz¢ do wniosku, ze ta osoba wcale nie
zastuguje na poswigcanie jej tak duzej ilosci energii.

Wspomnienie #5
Moj swiat wewnetrzny: prywatnos$¢ - hobby - zainteresowania — marzenia
Opowiedz mi prosze¢ o swoim najbardziej intymnym Swiecie wewnetrznym.
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Jak nazwalabys$ swoj wlasny Swiat, w ktorym czujesz si¢ najbardziej ,,u siebie”?

Mobwigc o Swiecie wewngetrznym i 0 Sobie, najwigksza przyjemnos¢ odnajduje w relacjach
z innymi ludzmi, dzigki ktorym staj¢ si¢ lepsza osobg i z ktorymi moge¢ rozmawiaé i
okazywac uczucia bez skrepowania. Lubi¢ osoby, ktore maja dystans do siebie i potrafig si¢ z
siebie $mia¢. Dzigki temu ja widze $wiat ich oczami, CO sSprawia, ze czuje si¢ 1zej. Lubig tez
uczucie oderwania od rzeczywisto$ci, dlatego chodze czesto na bardzo dtugie spacery, gdzie
jestem sama ze swoimi mys$lami. Uwielbiam tez pisa¢. Moze nie potrafi¢ wyrazi¢ swoich
mysli picknymi stowami i nie robi¢ tego bardzo czesto, ale kiedy juz siade i wezme w reke
dhugopis, przelewam swobodnie na papier moje przemyslenia i uczucia, CO pomaga mi w
radzeniu sobie ze stresem. Nie przechowuj¢ tych zapiskow, nawet nie wiedziatabym do czego
miatabym ich uzy¢ w przysztosci. Ale kto wie. Moze to si¢ zmieni.

Masz hobby lub pasje?

Jesli chodzi o hobby, to lubi¢ rzeczy, ktore robitam jako dziecko, kiedy uczyli nas, jak
tworzy¢ rgkodzieta i jak je ozdabia¢. Obecnie sprawia mi duzg przyjemno$¢ praca z kwiatami.
Lubi¢ tez dawac prezenty, ktore sama robig, dekoruj¢ i maluj¢. Lubi¢ obdarowywaé ludzi.
Czuje si¢ dobrze, kiedy widze, ze podoba im si¢ moja praca. Lubi¢ tez gotowaé i piec ciasta
swoim dzieciom. Chciatabym tez §piewac razem z przyjaciotmi. Jestem muzykalng osoba, ale
nie mam za duzego talentu wokalnego, chociaz czasami wydaje mi si¢, ze nawet mi to
wychodzi.

Jak myslisz, dlaczego lubisz to robic¢?
Nie wiem, moze mi si¢ to podoba, bo te rzeczy daja mi duzo emocjonalnej przyjemnosci
1 czuj¢ si¢ z tym dobrze.

1. MOTYW PRZEWODNI

Patrzac wstecz, porownujac swoje zycie z historia skladajaca si¢ z rozdzialow i scen,
ktore dotyczg sytuacji z przeszlosci i daja obraz przyszlosci, czy potrafisz wyrdéznic
motyw, ide¢ lub mysl, ktora si¢ w nim powtarza? Jesli tak, to jaka?

Chciatabym zmieni¢ pewne rzeczy w sobie, ale niektére z nich sg bardzo trudne do
przezwyciezenia. Moje zycie jest pelne stresu szczegodlnie, ze jestem troch¢ nadopiekuncza
matka i targa mng bardzo duzo emocji. Czasami mam ochote dzwonié¢ czg¢sto do moich dzieci,
zeby sprawdzi¢ czy wszystko z nimi w porzadku. Nawet jesli wiem, ze oni tego nie lubig. W
momencie, kiedy szybko nie odpowiadaja, t0 od razu przychodza do mnie czarne mysli, ze
co$ si¢ z nimi stalo. Wiem, ze takie nastawienie powoduje u mnie duze ilo$ci negatywnych
emocji, dlatego staram si¢ nad sobag w tym aspekcie intensywnie pracowaé. Niestety, jak
dotad bez spektakularnych rezultatow. Jedyne, co mi si¢ udaje to lekkie thumienie tych uczué
poprzez ciaggle zajmowanie glowy réznymi obowigzkami oraz czgste kontakty z ludzmi.

IV. NA ZAKONCZENIE
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il Frasmus+ Poletal, of Gightysasity

Co jeszcze powinienem wiedzie¢, zeby zrozumieé historie¢ twojego zycia?

Wiele czynnikoéw wptyngto na to, zebym stata si¢ osobg jaka jestem teraz: dziecinstwo,
dorastanie, praca zawodowa, rodzina, relacje z bliskimi. Wszystkie te etapy uksztaltowaty
mnie 1 przygotowaly do zycia. Ale najwazniejsza rzecza, jaka mi si¢ przytrafita 1 jaka
spowodowata, ze si¢ usamodzielnitam to moéj zawdd, o ktérym zawsze marzytam i ktory
sprawil, ze moglam spojrze¢ na $wiat z innej perspektywy. Grajac wiele réznych postaci
musiatam si¢ z nimi utozsami¢, dopasowac si¢ do kazdego charakteru, zawodu, stylu zycia
w taki sposob, zeby publiczno$¢ nie wyczuta w tym oszustwa. Dzieki temu, wchodzac
gleboko w charakter innej osoby, od krélowych po zebrakdéw i prostytutki, miatam szansg
bardzo dobrze zrozumie¢ otaczajacy mnie $wiat i problemy réznych ludzi. Dzigki temu w
momencie, kiedy kto§ z moich znajomych lub bliskich potrzebowat porady, mogtam im jej
fatwiej udzieli¢. Dzigkuje Bogu, ze dat mi mozliwo$¢ obdarowywania mito$cig innych ludzi i
odwage do radzenia sobie w zyciu ze wszystkimi problemami.
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