Mam na imie Grzes. Mam 5 lat i uwielbiam wysylaé listy. Moja mama
powiedziala, ze dzicki listom mozna poznaé wiele cieckawych osob nawet
z odleglych krajow. Mozna do nich pisa¢, opowiadaé o swoich przygodach,
a nawet podzieli¢ sie swoim problemem. [zis postanowitem napisa¢ do Was,
bo wydarzylo sie cos bardzo waznego w moim zyciu i mam pewien problem.
Moze mi pomozecie?

Jeszeze do niedawna chodzitem do przedszkola, w ktorym mialem duzo
kolegéw. Najbardziej przyjaznilem sie z Kubq. Czesto spotykalismy
sie i gralismy w pilke nozna, ale najbardziej lubilismy chodzi¢ z rodzicami
do sklepu zoologicznego i ogladac¢ ryby. O rybach wiemy chyba wszystko!
ZLrobilismy tez super komiks o rybach. Obaj lubimy rysowaé i mamy super
pomysfty! Lubifem Kube szczegolnie za to, ze czasami moglismy rozmawiaé

non stop i wariowaé na calego, ale tez, gdy juz bylem zmeczony, potrafilismy
spokojnie posiedzie¢ i porysowac w ciszy. Nie mial fez nic przeciwko, gdy mowitem, ze chce pobawic sie w spokoju
sam. Reszia grupy fez wiedziala, ze mimo, ze zazwyczaj jestem cichy i spokojny, fo fajny ze mnie kolega.

Miesiac temu przeprowadzifem sie do Waszego miasta, bo moi rodzice znalezli tu nowq prace. Niestety feraz
moje stare przedszkole jest za daleko, wiec musiatem zapisaé sie do nowego. Z jednej strony bardzo sie cieszylem,
ze bede mogl poznac nowych kolegow, a z drugiej... bardzo sie batem, czy inne dzieci mnie polubiq. Oprocz
mnie do mojej grupy doszed! tez Karol. Myslatem, ze bedzie nam razniej razem zapoznawacé sie z resztq dzieci.
Ale wiecie co? Weale tak fatwo nie jest. Dzieci z mojej grupy znaijq sie od bardzo dawna. Chlopey nawet bawiq sie,
ze sq druzynq pilkarska grajaca w zawodach swiatowych. Karol szybko do nich dolfqczyf,
a ja... Na razie obserwuije, bo nie mam na tyle odwagi, by pobawié sie z nimi wszystkimi.

Pomyslatem sobie, ze fajniec by bylo, gdyby dzieci czegos sie o mnie dowiedzialy. Mama mowi,
ze teby kogos polubi¢ trzeba go troche poznac. Jak juz wiecie [ubie rysowaé i pomyslatem,
ze zrobie taki rysunek, na kiorym pokaze kolegom w czym jestem dobry, ale fez czego teraz sie ucze lub w czym
potrzebuje pomocy. Tylko troche brakuje mi odwagi. Byfoby mi tatwiej gdybyscie wy tez zrobili takie rysunki.

Pozdrawiam,
Crzes
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Tu ja - Grzes. Dzickuje Wam serdecznie za Wasze rysunki. Bardzo sie ucieszylem, gdy zobaczytem wielkq paczke
od Was w skrzynce na listy. Potraficie swietnie rysowacé! Obejrzatem Wasze prace z mama. Swoja prace powie-
sifem w pokoju nad fezkiem, by ciagle mi przypominala o moich mocnych i stabszych stronach. Dzieki Wam
zobaczylem, ze kazdy z nas jest w czyms dobry i kazdy ma cos, nad czym moze jeszcze pracowaé. Moze nie
jestem tak smialy jak Karol, ale on nie potrafi wymyslaé i rysowaé tak super komiksow jak jal Moi koledzy juz
widzieli moje komiksy i mowia, ze bardzo im sie podobaja. Janek nawet poprosit mnie, bym zrobit dla niego
komiks o pilkarzach. W weekend spotykamy sie u mnie w domu i bedziemy razem rysowaé. Chyba bede mial
nowego dobrego kolege! Wiecie, to fajne, ze kazdy jest inny. Dzicki temu w naszej grupie nie jest nudno! W Waszej
na pewno fez nie brakuje przygod.

W tym tygodniu bardzo duzo sie dzialo w na-
szym przedszkolu. Udato nam sie rozwigzac kilka
trudnych spraw. Ciekaw jestem, czy uda Wam
sie zgadnqé, ktory z moich kolegéw tego dokonal.

Pozdrawiam,,
Crzes




Rdéza Jeremi
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Chce  Wam  dzi¢  opowiedzie¢c o  ciekawym  doswiadczeniu,
jakie mialem w tym tygodniu. W poniedzialek, nasza pani rozdala kazdemu
lusterko i powiedziata, ze bedziemy sie dzisiaj obserwowaé. Na poczatku
pomyslatem, ze to strasznie glupie, bo przeciez wiem jak wygladam: mam
ciemne wlosy, brqzowe oczy i okragla twarz. Widze siebie codziennie chociazby
w lustrze w lazience. Ale okazalo sie, ze nie o to chodzi. [usterko mielismy
sobie zatrzymac i przez tydzien obserwowaé siebie w roznych sytuacjach.
Pani cheiala, bysmy zobaczyli jak zmienia sie nasze cialo gdy jestesmy
weseli, smuini, rozgniewani, przestraszeni lub gdy czujemy wstret. Mielismy
patrzeé na to, jaki jest kolor naszej skory, jak wykrzywia sie nasza twarz
[ub jak zmienia sie napiecie naszego ciala. Pomyslalem, ze to bedzie ciekawe

doswiadczenie, wiec nawet do tego celu zafozylem sobie zeszyt, w kiorym
umiescifem swoje notatki.

Oto moje obserwacje:

Tata daje mi ksiazke do nauki rysowania
z nowymi super flamastrami. Moje kaciki ust tak
sie podnosza, ze az mi widacé zeby.

Dowiaduije sie, ze mojej babci zachorowal piesek.
Moje kaciki ust sq skierowane do dofu, mam malo energii,
a w oczach pojawiajq sie fzy.

Tobiasz w szatni zarzuca na siebie duzy bialy szalik i wyskakuje zza szatki.
Jestem przekonany, ze fo duch. Moje serce mocno bije, jestem blady, caly sie trzese,
a moje oczy sq wielkie jak denka od butelek.
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Crwartek: Kolega burzy moja budowle z klockow. Moje cialo jest napiete, brwi zmarszczone,
piesci zacisniete (przyznaje, ze mam fez ochote zbi¢ moje lusterko).

Piaiek: Na obiad w przedszkolu podana jest ryba ze szpinakiem.
Moja twarz dziwnie sie wykreca, czofo marszezy, a jezyk chee
wyrzucié jedzenie z ust. Mam wrazenie, ze troche boli mnie
brzuch.

Sobota: Z rodzicami idziemy na trampoliny. Mam duzo energii, moje cialo chce sie ruszaé,
a usta sq ciqgle usmiechniete.

Dzis jest niedziela i tak sobie mysle: po co nam wlasciwie fe wszystkie emocje?
Jak myslicie?

Pozdrawiam,
Crzes
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Pisze do Was niezwykle radosny Grzes. Po pierwsze radosny dlatego, ze pisze do Was list. A po drugie,
poniewaz przydarzylta mi sie ostatnio ciekawa przygoda. Wzigtem udzial w przedszkolnym konkursie
plastycznym organizowanym przez pania. Tematem konkursu byly emocje. Wymyslifem, ze zrobie to,
co mi najlepiej wychodzi, czyli komiks. A ze dodatkowo wyobraznie mam bogataq, to wymyslifem komiks
o chlopeu, ktory jest ciagle radosny. Bo po co nam smutek, gniew czy strach? Nie byloby fajnie, gdyby tego
nie bylo? Wszyscy byliby weseli i pogodni. Tak wlasnie myslatem, dopoki nie zaczalem rysowaé. Wszystko
byfo w porzadku, dopéki mojego bohatera spotykaly same przyjemne rzeczy. Klopot miatem, gdy usmiechaf
sie i cieszyl, gdy ktos zniszczyl mu budowle, ktérq bardzo diugo budowal i gdy szedf sam przez ciemny las
i styszal przerazliwe glosy zwierzat lub gdy zdecht mu jego ukochany piesek. Przyznacie, ze zupehnie rados¢
do tych sytuacji nie pasuje? Zrozumialem, ze inne emocje fez sq nam potrzebne.

Moj komiks niestety nie wygral w konkursie, ale mimo to jestem z niego bardzo zadowolony. Nawet moja
pani pogratulowala mi pomystu. Powiedziala, ze to dobry pomysl, bysmy sobie w przedszkolu wiecej
porozmawiali o tym, po co nam sq rézne emocje. Czy Wy wiecie po co one sq? Dowiecie sie, jesli ulozycie
puzzle, ktore dla Was przygotowalem. Powodzenial

Niezwykle wesoly Grzes
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Tu Grzes. W jakim jestescie dzi¢ nastroju? Bo ja jestem niezwykle podekscytowany!
Ostatnio przygotowywalismy w przedszkolu przedstawienie. Szykowalismy sie do
niego przez caly miesiac. Mielismy proby z naszaq pania. Uczylismy sie diugich tek-
stow, zrobilismy stroje i dekoracje. Pracy bylo przy tym bardzo duzo. Wszystko szfo
dobrze, az do proby generalnej. Pobawilem sie troche w detektywa i poobserwowatem
moich kolegow. Chcecie postucha¢ co zauwazylem ?

Kasia, nasza narratorka, tak sie zestresowala, ze nie cheiala w ogole wyjsé

na scene. A gdy juz wyszta, glos jej sie tak dziwnie trzasl, a rece dygotaly
jakby bylo jej bardzo zimno. Natalia natomiast, ktora odgrywa glowng
role w naszym przedstawieniu, w ogéle sie nie stresowala i picknie powiedziafa swoj tekst.

Lglosita sie nawet jako chetna, by wreczyé kwiaty po przedstawieniu
pani dyrekior. Jeremi stwierdzil, ze nie wytrzyma w swoim kostiumie,
bo go wszystko drapie. Przez to pare razy pomylif swoj tekst i wiercif sie
przez calg probe. Kornel, ktory byt w takim samym kostiumie, stwier-
dzil, ze jest tak super, ze moglby w nim chodzié na co dzien. Gdy pani
puscita muzyke, przy kiorej tanczymy, Julka i Patrycja zatkaly uszy
i szybko uciekly jak najdalej, a Zuzia, Hania i Kasia tanczyly tuz przy
glosniku. Za to Tobiasz zaczal nagle krzyczeé, plakaé i zupehie nie
cheial z nikim rozmawiac. Nawet z pania. Ale przyznam, ze nie wiem

co chodzilo, bo akurat bylem zajety nakladaniem swojego kostiumu.

Mozecie mi powiedzie¢ o co tu chodzi? Dlaczego moi koledzy zachowu-
jo sie w tak rozny sposéb? A moze cheecie tez sie pobawié w detekiywa
i odgadnaé jak ja sie zachowywatem w trakcie proby? Ciekaw jestem,

czy zgadniecie. A Wy jak zwykle zachowujecie sie, gdy wystepuijecie
przed publicznoscia?

Niezwykle podekscytowany
Grzes
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@ Lubie

Nie mam
zdania

@ Nie lubie




Spiesze z przekazaniem Wam rozwiazania mojej zagadki. Bardzo wie lubie wystepowac
przed publicznosciq. Na poczatku cheialem w ogole zrezygnowaé wymigaé sie od tego,
ale przypomnialem sobie Wasze rysunki z pierwszego listu (pamietacie, fe na ktorych
rysowaliscie swoje mocniejsze i slabsze strony). Postanowilem podjac to wyzwanie.
Powiedziatem o tym pani i ona to zrozumiala. Data mi role, ktora polegala na poczatku
na powitaniu gosci, @ na koncu na wyczytaniu wszystkich wystepujacych. Bylem
zdenerwowany, ale poszlo mi bardzo dobrze. Pani przydzielila mi dodatkowe, réwnie wazne
zadanie: moglem pomoc w tworzeniu dekoracji, kiora znalazla sie na scenie. Choé byfo
z tym naprawde duzo pracy, wszysey mowili mi, ze wyszlo piekniel

Po przedstawieniu podeszla do nas pani dyrekior i powiedziala, ze chce bysmy naszq
sztuke pokazali rowniez w innych przedszkolach. W pierwszym momencie wszyscy
bardzo sie ucieszyli, ale potem pomyslatem, ze to naprawde duze wyzwanie. Pamietacie
jak sie zachowywalismy na probie generalnej? Co bedzie, jesli to sie znowu powtorzy?
Pomyslalem, ze dobrze by bylo gdybym mial kilka pomystéw jak poméc sobie i kolegom.
Pomyslalem, ze ktos dorosty mogtby mi poméc i zapytatem mojego wujka Tadka co mogloby
nam pomoc. Tylko on chyba nie jest do konca powazny. Pomozcie mi zdecydowac, kiore
z tych pomystow sq dobre.

Pozdrawiam,
Crzes
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Jeremi, ktéry nie mogt
wytrzymac w kostiumie

Tobiasz, kéry z emacji zaczat
krzyczec i ptakac, a potem uciekt
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Natalia, ktdrej wszystko
swietnie wychodzi

Julka i Patrycja, ktdre nie mogty
zniesc gtosnej muzyki
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Kasia, ktdra trzesta sie ze strachu
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Rady dla Jeremiego, ktéry nie mogt

wytrzymac w kostiumie: Wyrzu¢ kostium do kosza i udawaj,

Ze nie wiesz co sie z nim stato.

Powiedz komus dorostemu co
Ci przeszkadza. Pomyslcie razem
co mozna zmienic zeby byto lepiej.
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Zaktadaj swoj kostium codziennie
na chwile. Sprébuj wytrzymac jak
najdtuzej. W koncu przestanie Ci tak
przeszkadzac bo twoje ciato sie
przyzwyczai.
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Zrezygnuj ze swojej roli.
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Powiedzcie nauczycielowi, ze trudno
wam wytrzymac w hatasie.
Poproscie, by muzyka grata troche
ciszej, a wasze miejsce byto z dala
od gtosnika.
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Rady dla Julki i Patryciji, ktére
nie mogty znies¢ gtosnej muzyki:

Krzyczcie gtosno za kazdym razem
gdy robi sie zbyt gtosno. Podobno
wtasny hatas znosi sie tatwiej.
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Porozmawiajcie z nauczycielem

o mozliwosci uzywania zatyczek
do uszu lub stuchawek wyciszaja-
cych. Niektérym to pomaga.
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Schowaicie sie w tazience i pocze-
kajcie az bedzie zupetnie cicho.
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Rady dla Tobiasza, ktéry z emoc;i
zaczat krzyczec i ptakac,
a potem uciekt:
Rady dla Natalii, ktérej wszystko

swietnie wychodzi:

@0c0ccccccccccccccce eeccccccccccccccccce eecccccccccce
.

Pomysl spokojnie, co wyprowadza

: Cie z réwnowagi. Wyobraz sobie,
: jak poradzisz sobie z tym nastepnym
: razem.

: Powiedz dobremu koledze lub kole-

zance, co cie uspokaja, kiedy krzy-

: czysz i ptaczesz. Popros by zrobili
¢ to nastepnym razem.

: Pomysl po czym mozesz poznac,
: ze zaraz wybuchniesz. Nastepnym
: razem podejdZz w tym momencie
: do nauczyciela lub kolegi, ktérego
. lubisz.

: Powiedz wszystkim, ze jak beda Cie
: denerwowac to wyjdziesz i nie wro-
: Cisz.

: Wytykaj innym ich btedy i niedocia-
: gniecia. Dzieki temu szybciej sie na-
¢ ucza.

Zapytaj, czy ktos ma ochote po-

: wtorzy¢ swojg role razem z toba.
: Opowiedz jak ty radzisz sobie ze
. stresem.

: Kiedy inni zwlekaja z wykonaniem

: swojego zadania gtosno wzdychaj
: irob miny.
: Usmiechnij sie do osoby, ktéra jest

: zdenerwowana. Zapytaj, co by jej
: pomogto, albo sprébuij ja rozbawic.
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Rady dla Kasi, ktora trzesta
sie ze strachu:

Przynajmniej raz dziennie wyobra-
zaj sobie jak robisz to co Cie stresuje
np. wystepujesz na scenie, oddychaj
przy tym gteboko.
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Kiedy masz zrobic cos czego sie boisz
np. wystapic na scenie udawaj, ze boli
Cie brzuch. Zostaniesz w domu i po
ktopocie.
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Powiedzotym,czegosieboiszkoledze
lub kolezance. Popros by byt blisko
i dodawat Ci otuchy.
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Znajdz kogos, kto boi sie tak jak ty
i sSmiej sie z niego z kolegami. Wtedy
nikt nie zwréci uwagi na ciebie.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000



ZALACZNIK 18




Potrzebuje Waszej pomocy. Jestem tak zdenerwowany, ze zaraz chyba wybuchne!
Dzis po poludniu siedzialem w naszej sali i czekalem az przyjda po mnie rodzice.
Na koniec dnia, gdy dzieci jest malo, moja grupa dzieli sale z inngq grupq,
do kiorej chodzi Franek. Powiem Wam, ze ile razy go widze, staram sie byé z dala
od niego. Franek jest zazwyczaj bardzo glosny i zdarza mu sie zaczepiaé innych.
Ale to, co zrobil dzis, to juz przesadal Siedzialem sobie przy stoliku i rysowalem
komiks. Ustyszalem, ze wehodzi do sali grupa Franka. Myslatem, ze tak jak zwykle
Franek bedzie sie bawi¢ z dala ode mnie ze swoimi kolegami. Nie tym razem niestety.
Franek usiadl tuz przy mnie. Byl zezloszczony, bo pani kazala mu robié karte pracy.
Oczywiscie zupelnie nie miaf zamiaru robié zadan zadanych przez paniq. Zamiast tego,
zaczal $miaé sie z mojego komiksu. Mowil, ze rysuje jak trzylatek a poza tym tylko
dziewczyny rysuja. Staratem sie na poczatku na niego nie zwracaé uwagi, ale do tego
wszystkiego zaczal sie tak wiercié, ze wylal na moja prace swoj sok. Cata moja praca
poszta na marne! Gdy podeszla do nas pani, sktamal, ze to ja go zaczepiam, robie
balagan i nie daje mu pracowac! Ukradkiem, by pani nie widziala, pokazal mi tez
jezyk. To juz bylo za wiele! Nie zdazytem wyjasni¢ sprawy z pania, bo juz przyseli
po mnie rodzice. W szaini probowalem sie ubraé, ale z tej zlosci albo sznurowki
mi sie ciagle plataly, albo nie moglem trafi¢ reka do rekawa. Totalna masakra.
Wnerwiony wrécifem do domu.

Teraz siedze w pokoju. Rodzice pytaja, co mi sie stalo, ale nie mam ochoty z nikim
na razie rozmawiaé. Powiedzcie mi, czy tylko ja sic tak mocno denerwuje?
Zdarza sie Wam, ze kio$ lub co$ az tak wytraci Was z rownowagi? Co robicie, by znowu
normalnie sie czué, bo mi nic jak na razie nie pomaga.

Pozdrawiam,
Grzes
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Moj dzisiejszy list do Was pisze w niezwyklym pedzie poniewaz ostatnio mam bardzo
malo czasu na cokolwiek! Pewnie dziwicie sie, co takiego sie stafo. Juz Wam $piesze
z odpowiedziq. Oczywiscie, codziennie chodze do przedszkola. Codziennie mamy
zajecia z nasza pania, ale fez rytmike, angielski, zajecia sportowe i plastyczne.
Juz po tym jestem dosé zmeczony, ale to oczywiscie nie wszystko. Gdy rodzi-

ce przychodza po mnie, zazwyczaj wracamy do domu na piechote. Méwiq,@

ze kazdy powinien mie¢ w ciagu dnia troche ruchu i pooddychaé swiezym po-
wietrzem, wiec wracamy przez park. Nogi mnie troche po tym bolg, ale je-
stem zadowolony, bo w wmiedzyczasie moge sobie porozmawiaé z rodzica-
mi. Potem zazwyczaj spotykam sie z Jankiem. Pamietacie go? To fen chlopiec,
ktory poprosit mnie, by stworzyé komiks o pitkarzach — niezle sic w to wkre-
cilismy. Kazdego dnia pomagam tez w obowiazkach domowych: wyrzucam
$mieci i sprzatam moj poksj. Tyle tego wszystkiego, ze czasami padam na nos
ze zmeczenia.

smialem sie, gdy to uslyszalem. Przeciez nie

i czesto fatwiej gniewamy sie lub zloscimy. Tata

leze w fozku do gory brzuchem, znajduje nawet

natadowala? Pomozcie mi.

Pozdrawiam,
Grzes

Moj tata mowi wtedy, ze bateria mi sie wyczerpala. Na poczatku
jestem zabawka
na baterie. 0 czym fen tata mowi? Ale szybko mi wyttumaczyl.
Tata twierdzi, ze kazdy z nas ma w sobie takg jakby bateryjke,
ktora po trochu wyczerpuije sie, gdy cos robimy. lo ona daje
nam energic do zabawy, nauki, biegania, rysowania czy nawet
do wyglupiania sie. Gdy sie wyczerpie - nie mamy na nic sily
mowi, ze trzeba
dbaé o fo, by od czasu do czasu bateryjka mogla sie z powrotem
nafadowac. Myslalem, ze akurat mistrzem odpoczywania
fo ja jestem jak malo kiol Przeciez lubie diugo spa¢ a potem
czas przed snem
na granie przed komputerem. Wiecie co w tym najdziwniejsze?
Tata mowi, ze to zadne odpoczywanie! Podpowiecie mi o co mu
chodzi? To jak ja powinienem odpoczywaé, by moja bateria sie
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Powiedzcie, jak tam Wasze wewnetrzne baterie? Naladowane? Macie duzo
energii? Bo ja moja potrzebuje troche natadowac! To byf dzien pelen wra-
zenl Bylem dzi¢ troche jak straznik dobrego zachowania na bardzo wyma-
gajacej stuzbie. Juz Wam opowiadam o co chodzi.

Wyobrazcie sobie, ze bylem dzis na urodzinach mojego naijlepszego kolegi

z przedszkola - Janka. Zostalem zaproszony, tak jak reszta mojej grupy
do sali zabaw.

Juz na poczatku, przy rozpakowywaniu prezentéw, mialem swojq pierwsza misje. Stojacy obok
mnie Tobiasz zobaczyl gre, kiorq dostal Janek. Powiedzial do mnie, ze jest beznadziejna, bo mozna
ja przejsé zaledwie w jeden dzien. Uciszylem go szybko, bo nie cheialem, by to ustyszal Janek.

Gdy jedlismy tort, Marcelina niechcacy wybrudzifa swoim kawalkiem bluzke Natalii. Cdy Natka
fo zobaczyla, od razu nazwala Marcele glupia, wybiegla z placzem do lazienki i do konca imprezy
nie cheiala sie do nikogo odzywac. Na szczescie troche sie rozchmurzyla, gdy przyniostem jej ulu-

bione cukierki.

Na koniec jeszcze Jeremi, tak zmeczony halasem, jaki byt w sali, powiedzial, ze to glupia impreza.
Chcial juz dzwonié po rodzicow, by po niego przyjechali. Na szczescie udalo mi sie go zaprowadzié
w cichsze miejsce, gdzie mogt troche odpoczag.

. . « [ wiecie co? Ja tez bytem zmeczony hatasem. Tez bym sie zde-

nerwowal, gdyby kios wybrudzil mnie tortem. T tez uwa-
zam, ze gra, kiorq dostal Janek nie byla naijlepsza. Tylko
mysle, ze moi koledzy nieco przesadzili mowiac takie rzeczy.
Gdyby Janek to wszystko ustyszal, na pewno byloby mu
bardzo przykro. Jak wedtug Was mogli to powiedzieé lepiej?
Czy Wam tez sie zdarza powiedzieé cos za ostro [ub uslyszeé

od kogos zbyt mocne stowa?

. - Pozdrawiam,
Crzes
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Co za niezdara z ciebie!
Wybrudzitas mi sukienke!

Nie pozycze Ci gry! Jestes niezdara
i mi ja zepsuijesz!
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Jestem strasznie zta, gdy ktos
brudzi moje ubranie, prosze uwa-
zaj kiedy przechodzisz obok mnie

z jedzeniem

Widze, ze podoba Ci sie ta gra,
ja wole troche inne.

Jest mi tu bardzo duszno.
Mozemy otworzy¢ okno, by troche
przewietrzyc pokoj?

Ta zupa nie jest mojg ulubiona.
Ale za to nalesniki robisz najlepsze
na swiecie!

Obawiam sie, ze zaraz zacznie mnie
bole¢ gtowa. Czy mozesz spiewac
nieco ciszej?

Ostatnio oddates mi zepsutg gre,
co mnie troche rozztoscito.
Tym razem bardziej na nig uwazaj.

Denerwuie sie, gdy idziemy tak
wolno. Bardzo zalezy mi, bys szedt
szybciej. Nie chce sie spoéznic.

Jesli to prawda, co méwisz,
to mozna Ci pozazdrosci¢ przygod.
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Wlasnie wrécilem z wycieczki przedszkolnej i od razu postanowifem
do Was napisac. Bylismy dzis w featrze na przedstawieniu pt.
“Jas i Malgosia”. Cata moja grupa cieszyla sie na ten wyjazd, przede
wszystkim dlatego, ze mielisémy jechaé autokarem. Z samego rana

zapakowalem plecak i pefen energii pobieglem z tatq na zbiorke pod
przedszkole. Stanglem jak wryty, gdy zobaczylem, ze obok naszego
autokaru zbiera sie tez grupa Franka. Franek to chlopiec, ktéry czesto zaczepia inne dzieci i jest
bardzo glosny. Pamictacie, jak ostatnio w przedszkolu miatem przez niego problemy? Od tamtej pory
nie wspominam go zbyt dobrze.

Tak jak podejrzewalem, juz od samego poczatku byty same klopoty z Frankiem. A to dla zabawy popychal
innych w kolejce do szatni, a potem tlumaczyl sie, ze to przez przypadek. Innym razem zajol komus
miejsce w autokarze i mowil, ze przeciez on tu siedzial od poczatku. Albo dla zartu schowal dziewczynom
czapki, przez co rozplakaly sie i cheialy dzwoni¢ do rodzicow, by wracaé do domu.

Gdy tak fo wszystko obserwowalem, przypomniatem
sobie, czego ostatnio sie od Was nauczytem. Gdy cos nam
przeszkadza, warto nazwaé, fo co sie dzieje i powiedziec
o tym, co czujemy i czego potrzebujemy od innej osoby.
Od razu powiedzialem do Franka:" Jestem zly, gdy chowasz
dziewczynom czapki. Chee, bys im je oddal’.
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Franek na poczatku nic sobie nie zrobit z tego, co mowitem. Ale przyznam, ze bylem na tyle zestresowany,
ze mowilem to bardzo cicho i z trzesacym sie glosem. Po chwili jednak powtorzylem glosniej i pewniej.
Franek znieruchomial i sie tylko na mnie popatrzyl. Bylem bardzo zaskoczony, bo po chwili dolaczyli
sie do mnie moi koledzy: Janek i Tobiasz. I tez mu stanowczo powiedzieli, co o tym mysla. Wiedy Franek
juz nie mial wyboru i oddal dziewczynom to, co zabral. Bardzo sie trzastem ze strachu, ale po wszystkim
bylem z siebie bardzo dumny. I oczywiscie z moich kolegow!

To nie znaczy oczywiscie, ze Franek byl do konca wycieczki aniolkiem. Jeszeze kilka razy dokuczal innym
i przeszkadzal. Nawet mi kopal w siedzenie podczas przedstawienia. Ale juz nie mialem klopotu z tym,
by mu zwrocié uwage. [ wiecie co? Przestal to robié. Stowa jednak maja wielka moc.

Pozdrawiam,
Crzes
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Widzisz, ze osoba siedzaca za twoim
kolega kopie w jego fotel.

Osoba siedzaca za toba kopie
w twadj fotel.
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Widzisz, ze osoba siedzgca
za twoim kolegg zabrata mu czapke
i nie chce mu oddac.

Osoba siedzaca za tobg zabrata ci twojg
czapke i nie chce ci oddac.
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Osoba, z ktdrg siedzisz zajeta twoje
miejsce i mowi, ze ona tu teraz bedzie
siedziat.

Ktos zajat miejsce twojemu koledze
i méwi, ze on teraz bedzie
tam siedziat.
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Osoba siedzaca za toba
zachowuije sie tak gtosno, ze zaczyna
bolec¢ cie gtowa.

Twdj kolega méwi, ze zaczyna
go holec gtowa, bo osoba za nim
zachowuije sie bardzo gtosno.
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Osoba siedzaca za toba nakruszyta
jedzeniem i méwi, ze to ty nabataganites.

Osoba siedzaca za twoim kolega
nakruszyta jedzeniem i mowi,
ze to nabataganit twdj kolega.
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Jestem wlasnie po wizycie cioci Basi i wujka Tadka. Pamietacie, wujek Tadek to fen
zartownis, ktory doradzal mi, gdy chciafem pomoc moim kolegom z przedszkola
podezas przedstawienia. Wuijek i ciocia przyjechali do nas na weekend z Krakowa
i zatrzymali sie u nas w domu. Bardzo lubie wizyty gosci. Moze nie jestem wtedy
duszq towarzysiwa (ale wiecie, ze ja niq w ogoéle nie jestem), ale za fo [ubie sobie
posiedzie¢ ze wszystkimi i postuchaé o czym rozmawiaja.
Ta wizyta bylta specyficzna i przyznam szczerze, ze dosé meczqea. Juz od samego
progu wujek, dla zartu, bardzo mocno scisnal mi dlon na powitanie. Ciocia za to
domagala sie, bym ja pocatowal w policzek, na co zupelnie nie miatem ochoty. Potem
nalegala, bym siedziat jej na kolanach. Wspominala, ze jak bylem maly, to zawsze tak
robifem. Tylko ze ja juz maly nie jestem! Gdy rodzice wspomnieli, ze dobrze sobie radze
w przedszkolu, wujek cheiaf zebym przy wszystkich powiedzial wierszyk, a sami wiecie
jak bardzo nie [ubie wystepowaé przed innymi, gdy wszysey na mnie patrza. Jakos
udalo misiez fego wymigaéiwymknaé do mojego pokoju. Na koniec jeszcze, gdy byfem
w lazience, weszla przez przypadek ciocia. Nic sobie nie zrobila z tego, ze wlasnie sie
przebieram. Powiedziala, ze jak bylem maly, to zmieniala mi pieluszki, wiec nie mam
co sie wstydzi¢. Na szczescie ustyszal to tata i poprosil ciocie, by poczekala, az wyjde
z lazienki.

Wiecie co, [ubie gdy wujek opowiada

Pozdvrawiam,
Crzes

zarty, uwielbiam sie z nim wyglupiac i sfucha¢ jego $miesznych
przygod. Ciocia za to zawsze pomaga mojej mamie i jak nikt
inny, potrafi mi wytlumaczyé trudne zadania z przedszkola.
Robi tez najpyszniejsze paczki na swieciel Ale niestety wujek
i ciocia czasami przeginajq i ja nie wiem jak wtedy reagowad.
Podpowiedzcie, co Wy robicie w takich sytuacjach?
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Idziesz z kims dorostym za reke.
Ciagnie cie tak, ze cie bardzo boli.
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Dorosty podaje ci reke na powitanie
i bardzo mocno ci jg sciska.
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Dorosty chce, bys dat mu buziaka
na powitanie, a ty nie masz
na to ochoty.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000

Dorosli chca, bys powiedziat
im wierszyk, jednak ty nie masz
na to w tej chwili ochoty.
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Dorosty zjada twoje stodycze,
ktére dostates w prezencie.
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Dorosty chce, bys mu siedziat
na kolanach, a ty nie masz
na to ochoty.

Dorosty tapie cie i podrzuca cie
wysoko do gory tak, ze robi
ci sie niedobrze.

Dorosty chce zajrze¢ do twojego
sekretnego zeszytu, w ktérym
zapisujesz swoje tajemnice.

Dorosty chce rysowac
z toba, jednak przez caty czas
nie stucha twoich pomystéw i ciagle
poprawia to, co ty narysowates.

Dorosty, za kazdym razem
gdy cie widzi, targa dla zartu twoje
wtosy, co ci sie nie podoba.
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Jestem niezwykle szezesliwy, bo ostatnio wydarzylo sie bardzo
duzo pozytywnych rzeczy. Przede wszystkim: w te sobofe
byly moje urodziny! Pewnie tak jak kazdy — uwielbiam
ten dzien. Ale nie tylko dlatego, ze moge jes¢ tyle stodyczy
na ile mam ochote czy dlatego, ze dostaje super prezenty.
Przede wszystkim dlatego, ze moge zaprosi¢ na nie wszystkie
bliskie mi osoby. Oczywiscie na mojej imprezie urodzinowej
byli moi rodzice. Zaprosifem tez wujka Tadka (pamietacie,

fo fen zartownis co podpowiadal mi jak wspieraé kolegow
na przedstawieniu) i ciocie Basie (te, kiora zawsze chce, bym jo catowal w policzek na przywitanie).
No i oczywiscie nie zabraklo moich kolegow z grupy przedszkolnej - zaprositem wszystkich! Nawet Tobiasza,
choé nie za bardzo za nim przepadam, bo jest bardzo glosny i wszystkich zaczepia. Ale nie zgadniecie
kio jeszcze przyszedt - moj kumpel ze starego przedszkola - Kuba. Myslatem, ze z krzesta spadne jak
go zobaczylem!

Impreza urodzinowa byfa swietna. Wiecie, ze nie ubie by¢ w centrum uwagi i nie przepadam za glosnymi
miejscami. Ale postaralem sie zadbag¢ o siebie. Przemyslatem wszystko przed imprezq i wymyslitem takie
zabawy, w ktérych wszysey bawili sie na rowni i kiore byly przy cichej muzyce. Ale przyznam szezerze,
ze i tak bylem po niej niezle zmeczony.

La to pozytywny nastroj nie opuszeza mnie nawet do dzisiaj. I gdy tak sobie o tym wszystkim mysle, uwa-
zam, ze $wietng sprawq jest dostawanie prezentéw, ale jeszcze lepszq jest obdarowywanie innych. Jestem
swietnym obserwatorem, wiec widzialem jak wszyscy byli zadowoleni i szezesliwi, gdy otwieralem od nich
prezenty. Postanowilem, ze teraz ja zrobie prezenty dla nich. Kazdej osobie, ktéra byla na moich urodzinach
stworzylem karteczke z rysunkiem przedstawiajacym fo, za co jo lubie lub za co jej dziekuje. Narysowanie
karteczki dla mamy, taty, Janka czy Kuby to byla proscizna [ Wiecej musialem sie naglowkowaé przy wuj-
ku Tadku czy Tobiaszu. Ale dzieki temu zrozumiatem, ze nawet jezeli widze w innej osobie same denerwujgce
zachowania, to mimo wszystko da sie u niej znalezé tez pozytywne cechy.

Na koniec stworzylem fez karteczke dla Was. Cheecie zobaczy¢?

Pozdrawiam,
Crzes
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